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Kegbenhavns Kommune
Radhuspladsen
1599 Kgbenhavn V

Udviklingspuljen for bern og unge

Indledende oplysninger

Information om foreningen

Er foreningen godkendt som frivillig
folkeoplysende forening?

CVR-nummer
Foreningens navn

Kontaktperson
Navn

Telefon

E-mail

Gentag e-mail
Foreningens formand
Navn

Telefon

E-mail

Information om projektet

Projektets titel

Startdato
Slutdato

Hvad er foreningens formal med projektet?
Marker gerne flere

@ Nr. di0218ff - Dafolo
YKXORG66

" Dato

[12.09.2018
' Sagsidentifikation

| 71568113

Ja

71568113
DGl Storkebenhavn

Bettina Giileryliz
28305051
bdg@dgi.dk
bdg@dgi.dk

Peder Nedergaard
42557550
pn@pedernedergaard.dk

Atletik er for alle barn

Projektpartnere: DGI Storkgbenhavn, Dansk Atletik Forbund og
Idreetsforum Kebenhavn i samarbejde med Sparta Atletik og

Motion og KIF Atletik.

Sparta Atletik og Motion — Kontaktperson Charlotte Beiter Bomme

KIF Atletik — Kontaktperson Birgitte Reddik

01.01.2019
31.12.2020

Udvikle sit udbud af aktiviteter
Rekruttere nye medlemmer under 25 ar

Rekruttere nye ledere, tranere eller instrukterer

Etablere et samarbejde/partnerskab
Styrke mangfoldigheden i foreningen
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Beskriv projektets formal
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fortsat fra foregdende side...

Sparta Atletik og Motion samt KIF Atletik gnsker i samarbejde
med DGI Storkgbenhavn, Dansk Atletik Forbund og Idrastsforum
Kgbenhavn at gge antallet af bern og unge, som er fysisk aktive
via et medlemskab af en atletikklub. Samtidig vil vi saette fokus pa
udnyttelse af egnede arealer i geografisk naerhed til skoler.

Malet er i lzbet af den 2-arige projekiperiode at gge antallet af
foreningsorganiserede atletikudgvere i aldersgruppen 9-12 ar
med 140 medlemmer.

Sparta har pt. 96 medlemmer i aldersgruppen, hvoraf 48 er piger.
(1)

KIF har pt. 77 medlemmer i aldersgruppen, hvoraf 38 er piger. (2)

Projektets primasre mal er at flere bgrn og unge skal ga til atletik.
Dette understottes ved at szette fokus pa atletikken som et tilbud
for alle og at etablere foreningshold pa en rezkke lokale skoler i
Kabenhavn. Hermed vil vi sikre, at bernene far et kvalitetstilbud,
som ikke kresver, at de skal beveege sig gennem byen til stadion
for at ga til atletik og at der tilbydes aktiviteter, som ikke er
konkurrenceorienterede eller kraever szerlige tekniske
forudsastninger.

Endvidere vil en kobling til Skole-OL styrke samarbejdet meliem
skole og forening og bidrage til en styrket faglighed og aget
trivsel med kropslig udfoldeise.

Ligeledes er det et mal at indfri de store potentialer for aktivering
af piger, som atletikken rummer. Kgbenhavn mangler i dag
foreningstilbud, som appelterer til denne malgruppe, da de
kebenhavnske piger er foreningsaktive i langt mindre grad end i
resten af landet. (3)

| bade KIF og Sparta er en stor andel af medlemmerne piger, og
tal fra vores nabolande Sverige og Norge viser ogsa at
hovedparten af atletikklubbernes medlemmer er piger. (4)

Indsatsen har 4 beerende temaer:

. Etablering af satellitter i Kebenhavns Kommunes
lokalomrader

. Seerligt fokus pa at synliggere atletikken som en idreet
for piger

. Samarbejde med lokale skoler om undervisningsforlgb
op til Skole-OL

. Foreningsudvikling og en malrettet indsats omkring

trazningsmiljser

1. Etablering af satellitter i lokalomrader

Projektets hovedindsats er etablering af foreningshold pa
skolerne.

Vi @nsker at skabe en meget tilgaengelig udgave af atletikken, der
tager udgangspunkt i 'det atletiske menneske’ og szetter fokus pa
feellesskab, trivsel og grundiseggende kropslige kompetencer. En
sadan tilgang nedtoner de traditionelle OL-discipliner og
konkurrenceelementet og saetter det legende i centrum. Her kan
alle veere med.

Atletik kan udgves mange steder i byen; fx pa arealer i neer
tilknytning til skolerne, sdsom legepladser, skolegarde,
graesarealer mm. Med ganske fa rekvisitter kan en sjov og
udfordrende traening tilrettelaegges. Med den geografiske nasrhed
understetter vi ogsa en let adgang til aktivitet for barn og unge,
som ofte ikke vil bevaege sig pa tveers af byen for at dyrke atletik.
Samtidig er der i klubberne en mulighed for, at de bgrn og unge
som senere gnsker det, kan deltage pa de andre hold, der traener
pa @sterbro Stadion.

Der er endvidere den mulighed, at der kan arbejdes med
etablering af satellitter pa anleeggene i
fx Sundby og Emdrup.

2. Seerligt fokus pa at synliggere atletikken som en idrast for piger
Atletikken rummer discipliner for alle og er med til at ege den
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grundlasggende kropskontrol og kropsforstaelse. Samtidig er
atletik traditionelt ogsa en idraet som tiltaler piger.

| Kebenhavns Kommune dyrker en stor del af pigerne ikke idrast
og de som ger er ofte ikke i et foreningsfaellesskab. Med et
skolesamarbejde vil mange elever fa indblik i atletikkens
muligheder og dermed vil pigerne kunne preve kreefter med
idraetten inden de tager skridtet og bliver medlem af
atletikklubben. Derved er der en tryg overgang som tager afsaet i
noget kendt. En barriere for deltagelse i idraet kan vaere angsten
for om man nu passer ind eller falder helt igennem pa banen. Her
ser vi atletikken have en veegtig fordel, da den indeholder mange
forskellige elementer, som bade matcher forskellige
temperamenter og kropslige forudsaetninger. Dermed vil der vaere
en mulig vej for alle; uanset om de er hgje eller lave, tykke eller
tynde.

Vi gnsker at skabe miljger, hvor der er plads til pigerne; plads til
at udfordre sig selv, plads til at udvikie sig og plads til pigesnak.
Projektet vil naturligvis ogsa veere velegnet til drengene, men vi
kan se, at der er et seerligt potentiale for at na pigerne, som ellers
kan vaere vanskelige at tiltraekke til foreningsidrastten.

3. Samarbejde med lokale skoler

Som indgang til etablering af foreninger pa skolerne, vil vi
samarbejde omkring undervisnings-forieb op til Skole-OL.
Bernene far derigennem en god introduktion til basis-
elementerne i atletikken og kendskab til atletikklubben.

Alle skoler arbejder med atletikkens discipliner i en forenklet form
med omdrejningspunkt i leb, spring og kast. Dermed har
skoleelever erfaringer med de grundlaeggende elementer i
atletikken og mange har givetvis en oplevelse af at mindst én af
aktiviteterne har tiltalt dem. Mange elever har ligeledes en god
oplevelse med Skole-OL, som hvert ar giver anledning tit at
treene, grine og dyste bade frem til og pa den store dag. Fra
skolernes side er der stor interesse for, at atletikklubberne fér en
mere fremtraadende rolle i forlgbet. Der er efterspergsel pa den
faglighed og kompetence, som atletikklubbernes traenere har, nar
skolerne tilrettelaegger undervisningen frem mod selve
deltagelsen i Skole OL. Dermed er der basis for udviklingen af et
undervisnings-tilbud malrettet skoleklasserne, hvilket vil styrke
relationen mellem forening og skole og give barnene et kendskab
til atletikken i foreningsregi. Her kan alle discipliner praesenteres
og skaleres til lige preecis det rette niveau for malgruppen. Dette
vil bidrage til at skabe en naturlig indgang til et efterfelgende
mediemskab af atletikklubben og dermed veere starten pa et
aktivt liv i et foreningsfeellesskab.

Et samarbejde mellem atletikkiubberne og skolerne vil ogsa
skabe pget mulighed for at barnene beseger Jsterbro Stadion og
far en god oplevelse pa en seerlig facilitet, som har pladsen til at
tage imod dem i dagtimerne.

4. Foreningsudvikling og en mairetiet indsats omkring
trazningsmiljger

Aktivitets- og organisationsudvikling er centrale elementer i en
vaekst. | takt med at kiubben far flere medlemmer og skal forholde
sig til at drive aktiviteter pa flere locations rundt omkring i byen
stilles der ggede krav til organisationen. Der er dels et behov for
at arbejde med de muligheder der ligger i den nye konstruktion
og det samspil der skal vaere mellem dette og den nuvasrende
organisering af atletikholdene. Sparta og KIF har begge gjort
positive erfaringer med skolesamarbejde og har gode
forudsaetninger for satellitetableringen.

De nye hold i klubberne vil have en anden profil end de
nuveaerende og derfor vil det kraave en opmaerksomhed pa
skabelsen af de ikke-konkurrenceorienterede traeningsmiljger,
som skal veere rammen om akfiviteterne pa disse hold. Dette vil
ogsa give erfaringer, som kan bidrage til at fastholde
atletikkiubbernes unge medlemmer generelt. | den forbindelse vil
det ogsé veere en opgave at rekruttere flere traenere til klubberne
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Hvem er projektets malgruppe, og hvordan vil |
na dem

Tids- og akfivitetsplan
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og arbejde kontinuerligt med uddannelse af disse. Dette handler
béde om atletikfaglighed, traeningskultur og hvad der motiverer
forskellige typer b@rn og unge.

Endelig vil der i projektet blive sat fokus pa uddannelse i relation
til markedsfaring, sdiedes at kiubberne er godt kisedt pa til at
kommunikere til de nye malgrupper.

Note 1: Sparta har 154 medlemmer i alderen 0-12 ar; heraf 80
piger samt 187 medlemmer i alderen 13-19 ar; heraf 112 piger

Note 2: KIF har 105 medlemmer i alderen 0-12 ar; heraf 51
piger samt 51 medlemmer i alderen 13-19 ar; heraf 26 piger

Note 3: Kilde: CentraltForeningsRegister (www.cfr.dk)
Andelen af piger 0-12 ar i foreningsidraetten i Kebenhavn er pa
43,6 % og for piger 13-19 ar er andelen helt nede pa 35,4 %

Note 4: Kilde: Riksidrottsforbundet Sverige http://www.rf.se/
globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/statistik/2017-
idrotten-i-siffror---rf.pdf

| Sverige er andelen af piger/kvindelige atletikudgvere pa 55,6 %

Hvem er projektets méalgruppe (ken, alder m.m.):
Projektet retter sig mod skolebgrn i alderen 9-12 ar og arbejder
med falgende malgrupper:

Primeer malgruppe og malsaetning:

Piger i alderen 9-12 ar

Flere piger skal have mulighed for at ga til atletik i deres naermiljg
sammen med andre piger.

Ved et taet samarbejde mellem skole og forening skabes en
mulighed for at stifte bekendiskab med de mange muligheder,
som atletikken rummer og finde lige praecis den retning som
tiltaler den enkelte uden at skulle skiltes fra veninderne.

Sekundaer malgruppe og malszetning:

Alle skolebgrn i alderen 9-12 ar

| atletikken kan vi skabe aktivitetstilbud til alle, som mader og
udfordrer dem, dér hvor de er.

1. Undervisningsforlab i forbindelse med Skole-OL
Projektlederen indgar aftaler med en raskke skoler om et
samarbejde mellem kiubbernes traenere og skolen. Der
gennemfares undervisningsforleb som indgang til atletikken og
fundament for rekruttering af medlemmer til nye klubhold pa
skolen.

2. Etablering af lokale hold

| projektperioden oprettes foreningshold i tilknytning til 5 skoler.
Holdene vil primaert blive markedsfart overfor elever pa den
pageeldende skoles mellemtrin, men vil naturligvis ogsa veere
&bne for andre bgrn, som ikke gar pa netop den skole.

Vi gnsker at indga et samarbejde med skolerne om rekvisitter til
treeningen, séledes at skole og forening kan fa gleede af
hinandens materiel.

Ot Rekruttering af treenere

Centralt i projektet star rekrutteringen af treenere til bade
undervisningsforlgb op til Skole-OL og til de nye hold. Der vil
derfor vaere en indsats rettet mod et samarbejde med relevante
uddannelsesinstitutioner som fx Institut for Idrast og seminarierne.
Endvidere vil der vaere mulighed for et samarbejde med leererne
pa de skoler, hvor projektsamarbejdet finder sted.

4, Uddannelse af treenere
De traenere som skal indga i projektet vil alle gennemga et
uddannelsesforlzb, som er malrettet netop denne type proces.
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Hvor skal aktiviteten forega og hvor ofte

Har foreningen skaffet faciliteter pa nuveerende
tidspunkt?

Hvordan har | taenkt jer at skaffe faciliteter?

Har foreningen indgdet samarbejde med andre
om projektet?

Navn pa en eller flere samarbejdspartnere

Resultater

Hvor mange medlemmer under 25 ar venter | at
fa?

@ Nr. di0218ff - Dafolo
YKXOR66

fortsat fra foregaende side...

Dette sker for at sikre bade det atletikfaglige niveau, men ikke
mindst for at sikre, at de har den forngdne viden omkring
malgruppen og hvad der skal til for at skabe et miljg, der bade
rummer progression og plads til det sociale.

5. Klubudvikling

For at sikre en solid forankring af projektet og de nye hold vil
klubberne gennemga et klubudviklingsforlgb med flere elementer.
Farst og fremmest er det vigtigt at udarbejde en strategi for
hvordan der arbejdes med sammenhaenge i klubben, nar der
abnes op for hold med en anden profil end eksisterende hold, og
nar disse hold derudover har en geografisk spredning. Herudover
vil der veere behov for at se pa temaer som kommunikation og
treeningsmiljger for motionsmedlemmerne.

Tidsplan for projektet:

2019

Januar: Rekruttering af instrukterer

Januar: Udvaelgelse og aftaler med skoler

Januar-februar: Udvikling af undervisningsmateriale til skoleforigb
Februar-marts: Uddannelse af instrukterer til skoleforlgb og
klubhold

Marts-april: Afvikling af undervisningsforleb pa skolerne
Maj: Deltagelse i Skole-OL

Maj-juni; Information om opstart af hold + pravetraening
Juni: Opstart af hold med indmeldelse i kilubben
September: Foreningsudviklingsforlab — strategiseminar +
kommunikation

Oktober-december:; Drift af hold

Oktober-december: Rekruttering af nye instrukterer

2020

Januar: Udvaeigelse og aftaler med skoler

Januar-marts: Uddannelse af instrukierer til skoleforlgb og
klubhold

Marts-aprii: Afvikling af undervisningsforlgb péa skolerne
Maj: Deltagelse i Skole-OL

Maj-juni: Information om opstart af hold + pravetraening
Juni: Opstart af hold med indmeldelse i klubben
September: Foreningsudviklingsforleb — en forening i vaekst
Oktober-december: Drift af hold

November/december: Evaluering af projektet

Undervisningsforlabene skal forega pa skolerne og med
mulighed for at besege @sterbro Stadion. Klubbernes nye hold
vil primezert komme til at traene pa udearealerne omkring skolerne
og gerne i skolehallerne i vinterhalvaret. Der kan ogsé etableres
hold pa andre stadions med ledig kapacitet.

Treeningen organiseres pa hverdage og i weekender.
Nej

Vi indgar samarbejdsaftaler med en raskke skoler.

Ja

Projektet er et samarbejde mellem Sparta Atletik og Motion, KIF
Atletik, Dansk Atletik Forbund, Idraetsforum Kebenhavn og DGI
Stork@benhavn

Herudover vil vi samarbejde med skoler i Kebenhavns Kommune

140
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Hvor mange nye frivillige venter | at f4?

Hvordan vil | fortsaette aktiviteten i foreningen
efter projektet er slut?

@konomi

Bilag

Budget
- Budget.pdf

Dato og underskrift

fortsat fra foregdende side...

10

Vi vil i projektperioden have udviklet og gennemprovet et staerkt
koncept for samarbejde mellem skoler og foreningsliv, som kan
viderefgres i drift i Sparta og KIF. Nye medlemmer vil sikre den
fortsatte finansiering af den arbejdskraft som skal til for at
koordinere de mange aktiviteter.

Man kan forestille sig, at aktiviteten kan udbredes til andre
interesserede klubber efterfglgende.

Herudover vil de nyudviklede uddannelser fortsat blive udbudt af
DAF og DGI efter projektets udlgb.

Dato Underskrift

12.09.2018 Se signeringsoversigt

@ Nr. dI0218ff - Dafolo
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Foreningsnavn DGl Storkebenhavn, Sparta, KIF, DAF, IFK Projekttitel Atletik er for alle bern

Udgifter

Lan: Puljen giver maksimalt tilskud til lan med 125 kroner i timen i 15 timer pr. uge. Oplys den reelle timelgn ved udgifter til lan (hvor

mange timer og hvor mange uger)
Udstyr: Oplys hvilket udstyr (antal og pris pr. stk.)
Laes mere i puljens retningslinjer.

Indtzegter

Oplys hvis der er indtaegter fra fx fonde og lokaludvalg. Kontingent fra nye medlemmer og frivilligt arbejde kan | regne som

medfinansiering til en takst pa 125 kroner pr. time. Oplys ogsa hvad | sager af tilskud fra udviklingspuljen.

Laes mere i udviklingspuljens retningslinjer, hvor du ogsa kan se hvilke regler, der geelder for jeres egen finansiering.

NB! Der kommer automatisk flere reekker under bade udgifter og indteaegter, nar du vaelger at udfylde belgb i den tredje raekke.

Len til projektleder i DGI Storkgbenhavn 89.908
Len til aktivitetskoordinator i Sparta 68.068
Lan til aktivitetskoordinator i KIF 45.500
Len til materialeudvikling i DAF 78.000
Rekruttering: Prevetraeninger 10.000
Rekruttering: Undervisningsforlgb 22.500
Materialer 45.000
Uddannelse: Traenerkurser skoleforlgb 9.000
Uddannelse: Traenerkurser klubtraenere 9.000
PR: Facebookannoncering 10.000
PR: Filmoptagelse til sociale medier 15.000
PR: Trykte materialer 2.000
Foreningsudbvikling: Udviklingsforleb 20.000
Foreningsudvikling: Markedsferingsuddannelse 7.000
Frivilligtimer i KIF og Sparta 27.500
uUdgifter i alt kr 458.476,00

Ansegning til udviklingspuljen 286.000
Medfinansiering fra projektets parter 172.476
Indtaegteri alt kr 458.476,00
Resultat af indtaegter og udgifter skal vaare 0 kroner kr 0,00



Len til projektleder i DGI Storkebenhavn 89.908
Len til aktivitetskoordinator i Sparta 68.068
Lon til aktivitetskoordinator i KIF 45.500
Len til materialeudvikling i DAF 100.000
Rekruttering: Prevetraeninger 10.000
Rekruttering: Undervisningsforlgb 37.500
Materialer 30.000
Uddannelse: Traenerkurser skoleforlab 8.000
Uddannelse: Trenerkurser klubtreenere 8.000
PR: Facebookannoncering 10.000
PR: Trykte materialer 2.000
Foreningsudyvikling: Udviklingsforlgb 20.000
Frivilligtimer i KIF og Sparta 46,500
Udgifter i alt kr 475.476,00
T el R R Rl = P s 1 L T
Ansggning til udviklingspuljen 262.000
Medfinansiering fra projektets parter 213.476
Indteegterialt kr 475.476,00
Resultat af indtaegter og udgifter skal veere 0 kroner kr 0,00

Tilfgj budgetr Fiern budgetar

Arnulfer vedhaft bilag



