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AĲsøČĲiĲČ til HUMpŘaƄis ͑͏͕͑ 

SyĲsudtrætĲiĲČ oČ vokseĲlivets overČaĲČe 

– Veje til bedre deltaČelse i ċællesskabet 



   

 

͑ 

 

Forıål 
FoŘıålet ıed pŘojektet eŘ at ČeĲeŘeŘe Ĳƅ videĲ oı, hvoŘdaĲ sƅĲsudtŘætĲiĲČ opleves oČ 

håĲdteŘes i daČliČdaČeĲ aċ voksĲe +͔͏ åŘ ıed betƅdeliČ sƅĲsĲedsættelse, saıt at udvikle eĲ 

valideŘet ıetode til udŘedĲiĲČ aċ sƅĲsudtŘætĲiĲČ. Dette skal kvalificeŘe oČ sƅsteıatiseŘe 

sƅĲspŘoċessioĲelles iĲdsats i at uĲdeŘstøtte ıålČŘuppeĲs ıuliČhedeŘ ċoŘ at håĲdteŘe 

sƅĲsudtŘætĲiĲČ oČ opŘetholde livskvalitet. 

 

Hvis du leveŘ læĲČe Ĳok, vil du ıed stoŘ saĲdsƅĲliČhed opleve eĲ ċoŘı ċoŘ sƅĲsĲedsættelse. 

FoŘekoısteĲ eŘ lav blaĲdt peŘsoĲeŘ uĲdeŘ ͔͏ åŘ, ıeĲ stiČeŘ ıaŘkaĲt ıed aldeŘeĲ. Livet ıed 

betƅdeliČ Ĳedsat sƅĲsċuĲktioĲ bƅdeŘ på ıaĲČe oveŘČaĲČe både iċt. tab aċ ċæŘdiČhedeŘ oČ 

selvstæĲdiČhed, æĲdŘiĲČ i ŘolleŘ oČ ideĲtitet på tvæŘs aċ koĲteksteŘ. SƅĲsudtŘætĲiĲČ opleves 

soı ıeĲtal oČ ċƅsisk udıattelse oČ haŘ eĲ ĲeČativ iĲdviŘkĲiĲČ på de daČliČe aktiviteteŘ, 

deltaČelse i sociale ċællesskabeŘ oČ tilkĲƅtĲiĲČ til aŘbejdsıaŘkedet.  

 

FoŘskĲiĲČ oČ pŘaksis vil i tæt saıspil udvikle Ĳƅ videĲ oČ eĲ valideŘet ıetode til udŘedĲiĲČ aċ 

sƅĲsudtŘætĲiĲČ. DeĲ Ĳƅe videĲ vil skabe ċoŘståelse ċoŘ sƅĲsudtŘætĲiĲČ både hos ıålČŘuppeĲ oČ 

ċaČpŘoċessioĲelle, oČ deĲ valideŘede ıetode til udŘedĲiĲČ vil uĲdeŘstøtte ıålČŘuppeĲs svæŘe 

oveŘČaĲČe oČ ċastholdelse aċ livskvalitet.  

MålČruppe 

PŘojektets ıålČŘuppe eŘ peŘsoĲeŘ på ͔͏+ ıed betƅdeliČ sƅĲsĲedsættelse, hvilket betƅdeŘ, at de 

eŘ vuŘdeŘet beŘettiČede til sƅĲsċaČliČ bistaĲd. MålČŘuppeĲ eŘ vokseĲde, idet deĲ deıoČŘafiske 

udvikliĲČ ıed fleŘe ældŘe ıedċøŘeŘ fleŘe peŘsoĲeŘ ıed sƅĲsĲedsættelse ϼ͐Ͻ. GŘuĲdet sƅĲstab 

ståŘ ıålČŘuppeĲ oveŘċoŘ ceĲtŘale oveŘČaĲČe i deŘes liv, ċƄ ċoŘaĲdŘiĲČeŘ i elleŘ ophøŘ aċ 

aŘbejdslivet ϼ͑Ͻ, opČivelse aċ opČaveŘ oČ ŘolleŘ i ċaıilieĲ elleŘ ċald i ČeĲeŘel saıċuĲdsdeltaČelse 

ϼ͐, ͒Ͻ. MålČŘuppeĲs oveŘČaĲČe oČ ċoŘaĲdŘede livssituatioĲ kŘæveŘ koıpeteĲceŘ oČ stŘateČieŘ til 

at håĲdteŘe ċølČeŘĲe aċ sƅĲstabet på ıådeŘ, hvoŘ livskvaliteteĲ bevaŘes. FoŘ ĲoČle haĲdleŘ det 

oı støtte til ċoŘtsat at væŘe på aŘbejdsıaŘkedet, ıeĲs det ċoŘ aĲdŘe haĲdleŘ oı at sikŘe siČ 

tilstŘækkeliČt oveŘskud til at deltaČe i viČtiČe aktiviteteŘ. 

 

DeĲ ƅĲČŘe del aċ ıålČŘuppeĲ eŘ sæŘliČt udċoŘdŘet, ĲåŘ det ČældeŘ beskæċtiČelse. KuĲ ͒͗% aċ 

eŘhveŘvsaktive ϼ͕͐-͕͓-åŘiČeϽ ıed sƅĲsĲedsættelse eŘ i beskæċtiČelse, ıeĲs tallet eŘ ͖͖% ċoŘ deĲ 

ČeĲeŘelle beċolkĲiĲČ ϼ͓Ͻ. Affødte udċoŘdŘiĲČeŘ ved at væŘe udeĲ ċoŘ beskæċtiČelse eŘ bl.a. 

beČŘæĲset deltaČelse i saıċuĲdet oČ eĲsoıhed ϼ͑Ͻ. PŘævaleĲsstudieŘ viseŘ, at ıeŘe eĲd ͒͏% aċ 
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beċolkĲiĲČeĲ oveŘ ͗͏ åŘ Řaııes aċ sƅĲstab ıed betƅdĲiĲČ ċoŘ det saılede ċuĲktioĲsĲiveau ϼ͔Ͻ. 

SƅĲstab kaĲ ċoŘ alle ŘesulteŘe i Ĳedsat livskvalitet oČ aktivitetsĲiveau, påviŘke ıeĲtalt helbŘed 

saıt koČĲitiv ċuĲktioĲ ϼ͐, ͕Ͻ, oČ heŘ spilleŘ sƅĲsudtŘætĲiĲČ eĲ væseĲtliČ Řolle. 

 

DeltaČeŘĲe i pŘojektet eŘ ċƅldt ͔͏ åŘ, haŘ et betƅdeliČt sƅĲstab, deŘ beŘettiČeŘ deı til sƅĲsċaČliČ 

bistaĲd, oČ skal væŘe elleŘ have væŘet eŘhveŘvsaktive. PŘojektets eksklusioĲskŘiteŘie eŘ alvoŘliČe 

ċƅsiske helbŘedspŘobleıeŘ ċƄ svæŘ PaŘkiĲsoĲ, hvoŘ udtŘætĲiĲČ eŘ keĲdt oČ påviŘkeŘ peŘsoĲeĲs 

eĲeŘČi i et oıċaĲČ, deŘ oveŘskƅČČeŘ effekteĲ aċ sƅĲstabet. Studiets ŘesultateŘ kaĲ doČ stadiČ 

væŘe til ČavĲ ċoŘ disse ČŘuppeŘ. 

State oċ the art ċor ċorskĲiĲČsċeltet 

I ċoŘskĲiĲČeĲ defiĲeŘes sƅĲsudtŘætĲiĲČ soı eĲ oveŘvældeĲde ıeĲtal oČ ċƅsisk udıattelse ϼ͖Ͻ. 

UdtŘætĲiĲČ eŘ veldokuıeĲtet hos voksĲe ıed sƅĲsĲedsættelse oČ eŘ ċoŘbuĲdet ıed ĲeČativ 

iĲdflƅdelse på peŘsoĲeĲs ıuliČhed ċoŘ at klaŘe eĲ alıiĲdeliČ daČliČdaČ ϼ͒, ͖, ͗Ͻ. LiČĲeĲde 

udtŘætĲiĲČspŘobleıeŘ fiĲdes hos peŘsoĲeŘ ıed høŘetab aleĲe elleŘ saııeĲ ıed sƅĲstab oČ 

peČeŘ på eĲ ċælles pŘobleıatik kĲƅttet til livet ıed saĲsetab ϼ͘, ͐͏, ͐͐, ͐͑Ͻ. 

 

ÅŘsaČeŘĲe til sƅĲsudtŘætĲiĲČ eŘ koıplekse. SƅĲstabet eŘ eĲ ıedviŘkeĲde åŘsaČ, ıeĲ ČŘadeĲ aċ 

oplevet udtŘætĲiĲČ eŘ ikke liĲeæŘt saııeĲhæĲČeĲde ıed ČŘadeĲ aċ sƅĲsĲedsættelse ϼ͐͒Ͻ. 

SƅĲsudtŘætĲiĲČ opståŘ, ĲåŘ peŘsoĲeĲ skal klaŘe daČliČe aktiviteteŘ ϼ͒Ͻ. EĲ Řække objektive oČ 

subjektive ċoŘhold ċuĲČeŘeŘ soı ŘisikoċaktoŘeŘ. SubkliĲiske depŘessioĲssƅıptoıeŘ, 

søvĲċoŘstƅŘŘelseŘ, lav selċ-efficacƅ ϼiĲdividets tŘo på eČeĲ ıestŘiĲČϽ oČ oplevet helbŘedstilstaĲd 

eŘ ŘisikoċaktoŘeŘ ϼ͓͐Ͻ. FleŘe ċaktoŘeŘ – såsoı subkliĲiske depŘessive sƅıptoıeŘ oČ 

søvĲpŘobleıeŘ – kaĲ både ċuĲČeŘe soı ıedviŘkeĲde, vedliČeholdeĲde elleŘ ĲeČativt 

ċoŘstæŘkeĲde ċaktoŘeŘ ϼ͓͐Ͻ. EĲdvideŘe kaĲ sƅĲsudtŘætĲiĲČ væŘe selvċoŘstæŘkeĲde, så 

belastĲiĲČeĲ ved at løse opČaveŘ, soı stilleŘ kŘav til koČĲitiv iĲċoŘıatioĲspŘocesseŘiĲČ ϼċƄ at ċøŘe 

eĲ saıtale elleŘ taČe offeĲtliČ tŘaĲspoŘtϽ, bidŘaČeŘ til sƅĲsudtŘætĲiĲČ oČ eĲ ĲeČativ ċeed ċoŘwaŘd-

effekt på ČeĲeŘelt ċuĲktioĲsĲiveau, koĲceĲtŘatioĲsevĲe oČ eksekutive ċuĲktioĲeŘ ϼ͐͒, ͔͐Ͻ. 

 

FoŘskĲiĲČ haŘ vist, at peŘsoĲeŘ ıed sƅĲsĲedsættelse haŘ støŘŘe Řisiko ċoŘ psƅkiske 

helbŘedspŘobleıeŘ, heŘuĲdeŘ depŘessioĲ ϼ͕, ͕͐, ͖͐, ͐͗, ͐͘, ͑͏Ͻ oČ eĲsoıhed ϼ͑͐, ͑͑Ͻ, soı bl.a. 

aċspejles i ċoŘhøjet Řisiko ċoŘ selvıoŘdstaĲkeŘ ϼ͑͒Ͻ oČ laveŘe daČliČt ċuĲktioĲsĲiveau ϼ͓͑Ͻ. 

SaııeĲhæĲČeĲe eŘ doČ koıplekse, idet sƅıptoıeŘ på sƅĲsudtŘætĲiĲČ både oveŘlappeŘ ıed 

sƅıptoıeŘ på psƅkisk sƅČdoı oČ udvikles i saıspil ıed psƅkisk sƅČdoı. FŘa ċoŘskĲiĲČ i 
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høŘetab ved vi, at saĲsetabet oČ tilhøŘeĲde udtŘætĲiĲČ eŘ ċoŘbuĲdet ıed ĲeČative eıotioĲeŘ ϼ͘Ͻ, 

oČ at peŘsoĲeĲs oplevelse aċ tŘivsel tŘods saĲsetab vaŘieŘeŘ ıed koıpeĲseŘeĲde hjælpeıidleŘ, 

deltaČelsesıuliČhedeŘ oČ oplevelse aċ udtŘætĲiĲČ ϼ͐͏Ͻ. De fleste eksisteŘeĲde studieŘ på 

sƅĲsoıŘådet haŘ hovedsaČeliČt ċokuseŘet på iĲdivid-ŘelateŘede ċaktoŘeŘ, ċƄ copiĲČ elleŘ selċ-

efficacƅ. EĲkelte kvalitative studieŘ peČeŘ doČ på, at sƅĲsudtŘætĲiĲČ skal ċoŘstås i saıspil ıed 

iĲdividets daČliČe aktiviteteŘ oČ oıČivelseŘ ϼ͒, ͔͑Ͻ. DepŘessioĲ, eĲsoıhed oČ aĲdŘe psƅkiske 

udċoŘdŘiĲČeŘ haŘ saııeĲhæĲČ ıed de baŘŘieŘeŘ ċoŘ tilkĲƅtĲiĲČ til aŘbejdsıaŘkedet oČ ČeĲeŘelt 

social deltaČelse, soı ıeĲĲeskeŘ ıed sƅĲsĲedsættelse oČ sƅĲsudtŘætĲiĲČ opleveŘ ϼ͐͗, ͕͑, 

͖͑Ͻ. DeŘ eŘ bŘuČ ċoŘ eĲ saılet ċoŘståelse aċ, hvad sƅĲsudtŘætĲiĲČ eŘ, oČ hvoŘdaĲ det udvikles i 

saıspil ıed peŘsoĲeĲs øvŘiČe livsoıstæĲdiČhedeŘ i tŘåd ıed et ŘelatioĲelt, dialektisk 

haĲdicapbeČŘeb ϼ͑͗, ͑͘Ͻ. PŘojektet ċokuseŘeŘ deŘċoŘ på, hvoŘdaĲ ŘelatioĲeĲ – oČ udċoŘdŘiĲČeĲ – 

ıelleı sƅĲsĲedsættelse oČ daČliČe aktiviteteŘ ikke eŘ stabil, ıeĲ kaĲ ċoŘaĲdŘe siČ oveŘ tid soı 

ċølČe aċ ċƄ ċoŘaĲdŘiĲČeŘ i sƅĲet, ċoŘaĲdŘiĲČeŘ i aŘbejdsopČaveŘ, peŘsoĲeĲs udvikliĲČ aċ Ĳƅe copiĲČ-

stŘateČieŘ, udvikliĲČ aċ depŘessive sƅıptoıeŘ ıv.  

 

MaĲČleĲ på Čode ŘedskabeŘ til at udŘede sƅĲsudtŘætĲiĲČ eŘ eĲ klaŘ beČŘæĲsĲiĲČ ċoŘ ċoŘskĲiĲČ oČ 

pŘaksis. SpøŘČeskeıaeŘ soı ċƄ FatiČue AssessıeĲt Scale ϼFASϽ, Modified FatiČue Iıpact Scale 

ϼMFISϽ oČ SF-͕͒ Vitalitƅ Subscale ϼShoŘt-teŘı ŗuestioĲĲaiŘe-͕͒Ͻ ϼ͖, ͓͐Ͻ eŘ alle desiČĲet ıed 

heĲblik på vuŘdeŘiĲČ aċ udtŘætĲiĲČ ıeŘe ČeĲeŘelt oČ ıaĲČleŘ spøŘČsıål, soı aċdækkeŘ de 

sæŘeČĲe sƅĲsbesteıte aktiviteteŘ, deŘ udtŘætteŘ i daČliČdaČeĲ. DeŘved kaĲ ceĲtŘale aspekteŘ aċ 

sƅĲsudtŘætĲiĲČ blive oveŘset ϼ͖Ͻ. DeŘ eŘ bŘuČ ċoŘ eĲ ıetode, soı sƅsteıatisk aċdækkeŘ 

betƅdĲiĲČeĲ aċ peŘsoĲeĲs aktiviteteŘ oČ oıČivelseŘ i udvikliĲČeĲ aċ sƅĲsudtŘætĲiĲČ. 

ForskĲiĲČsspørČsıål 
FoŘskĲiĲČsspøŘČsıålet, hvordaĲ sƅĲsudtrætĲiĲČ hos voksĲe ıed sƅĲsĲedsættelse hæĲČer 

saııeĲ ıed persoĲeĲs livsoıstæĲdiČheder oČ deltaČelsesbetiĲČelser, placeŘeŘ pŘojektet i et 

ċoŘskĲiĲČsċelt, deŘ kobleŘ deĲ suĲdhedsvideĲskabeliČe iĲteŘesse i sƅĲsĲedsættelse ıed det 

huıaĲistiske oČ saıċuĲdsvideĲskabeliČe haĲdicapċoŘskĲiĲČsċelt. EıĲet oČ pŘojektets 

ċoŘskĲiĲČsıæssiČe viĲkel liČČeŘ i tŘåd ıed ċoŘskeŘĲes ekspeŘtoıŘådeŘ oČ iĲteŘesseŘ. 

 

Det oveŘoŘdĲede ċoŘskĲiĲČsspøŘČsıål bliveŘ uĲdeŘsøČt ČeĲĲeı to specifikke 

uĲdeŘsøČelsesspøŘČsıål: 

• HvordaĲ opstår sƅĲsudtrætĲiĲČ i daČliČdaČeĲ ċor persoĲer ıed sƅĲsĲedsættelse? 
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• Hvilke betƅdĲiĲČer har håĲdteriĲČ aċ sƅĲsĲedsættelseĲ ЂċƄ strateČier, hjælpeıidler oČ 

koıpeĲsatioĲsıuliČhederЃ på oplevelseĲ aċ sƅĲsudtrætĲiĲČ? 

 

PŘojektets ČŘuĲdvideĲskabeliČe oČ eıpiŘiske bidŘaČ eŘ eĲ saılet ıodel ċoŘ sƅĲsudtŘætĲiĲČ soı 

ċæĲoıeĲ, heŘuĲdeŘ hvoŘdaĲ oıČivelseŘĲe oČ peŘsoĲeĲs koıpeĲseŘeĲde stŘateČieŘ ϼċƄ 

aĲveĲdelse aċ hjælpeıidleŘϽ koĲstitueŘeŘ oČ ċoŘaĲdŘeŘ ċæĲoıeĲet. ModelleĲ eŘ eĲ ĲødveĲdiČ 

ċoŘudsætĲiĲČ ċoŘ pŘojektets pŘaksisdel: At udvikle eĲ valid, staĲdaŘdiseŘet oČ pŘaktisk aĲveĲdeliČ 

ıetode til udŘedĲiĲČ aċ sƅĲsudtŘætĲiĲČ. Et Řeliabelt oČ validt Ředskab skal aϽ aċdække, hvad 

sƅĲsudtŘætĲiĲČ eŘ oČ dets åŘsaČeŘ ϼkoĲstŘukt validitetϽ, bϽ uĲdeŘbƅČČe at det ıåleŘ 

sƅĲsudtŘætĲiĲČ i hveŘdaČeĲ ϼeıpiŘisk validitetϽ, cϽ kuĲĲe skelĲe sƅĲsudtŘætĲiĲČ ċŘa aĲdŘe 

ċoŘhold ϼdiskŘiıiĲeŘeĲde validitetϽ, dϽ sikŘe at alle aspekteŘ aċ sƅĲsudtŘætĲiĲČ ıåles 

ϼiĲdholdsvaliditetϽ, oČ eϽ sikŘe at det ıålte ċæĲoıeĲ haŘ betƅdĲiĲČ ċoŘ peŘsoĲeŘ ıed 

sƅĲsĲedsættelses hveŘdaČsliv ϼøkoloČisk validitetϽ. Alle disse puĲkteŘ adŘesseŘes i pŘojektets 

udvikliĲČ aċ et Ředskab til ıåliĲČ aċ sƅĲsudtŘætĲiĲČ. 

State oċ the art ċor praksisċeltet 

IĲstituttet ċoŘ BliĲde oČ SvaČsƅĲede ϼIBOSϽ haŘ soı laĲdsdækkeĲde videĲs- oČ 

ŘehabiliteŘiĲČsceĲteŘ oıċatteĲde eŘċaŘiĲČ ıed pŘojektets ıålČŘuppe oČ koĲsekveĲseŘĲe aċ 

sƅĲsudtŘætĲiĲČ. EŘċaŘiĲČeĲ peČeŘ liČesoı ċoŘskĲiĲČeĲ på, at det kŘæveŘ betƅdeliČ eĲeŘČi at 

aĲveĲde eĲs ŘestsƅĲ i daČliČe aktiviteteŘ oČ i socialt saıvæŘ, saıtidiČ ıed at bŘuČeĲ aċ 

sƅĲshjælpeıidleŘ oČ sƅĲskoıpeĲseŘeĲde stŘateČieŘ eŘ koČĲitivt kŘæveĲde ϼ͓͐Ͻ. OveŘČaĲČeĲ til 

et liv ıed eĲ sƅĲsĲedsættelse iĲdskŘæĲkeŘ oċte peŘsoĲeĲs aŘbejds- oČ pŘivatliv betƅdeliČt, oČ 

koĲsekveĲseĲ kaĲ væŘe, at ıaĲČe tŘækkeŘ siČ ċŘa sociale ċællesskabeŘ ϼ͐Ͻ. Dette kaĲ ċøŘe til eĲ 

ĲeČativ selvċoŘstæŘkeĲde effekt, hvoŘ peŘsoĲeĲ ıed sƅĲsĲedsættelse bliveŘ eĲsoı, ĲedtŘƅkt oČ 

eĲeŘČiċoŘladt ϼ͕Ͻ. FoŘ deĲ ældŘe del aċ ıålČŘuppeĲ haŘ ċølČeŘĲe aċ alıiĲdeliČ aldŘiĲČ oČså 

betƅdĲiĲČ. SƅĲsudtŘætĲiĲČeĲ eŘ således eĲ ekstŘa diıeĲsioĲ, deŘ skal udŘedes, ĲåŘ deĲ 

eĲkeltes livsoıstæĲdiČhedeŘ oČ deltaČelsesıuliČhedeŘ koŘtlæČČes. 

 

TŘods sƅĲsudtŘætĲiĲČ eŘ eĲ keĲdt udċoŘdŘiĲČ, bliveŘ det ikke sƅsteıatisk udŘedt på laĲdsplaĲ, 

da deŘ ıaĲČleŘ eĲ valideŘet ıetode. Aktuelt eŘ udŘedĲiĲČeĲ aċ sƅĲsudtŘætĲiĲČ i ċoŘı oČ iĲdhold 

aċhæĲČiČ aċ deĲ eĲkelte ċaČpeŘsoĲs eŘċaŘiĲČeŘ oČ tilČaĲČ. DeŘved stiČeŘ ŘisikoeĲ ċoŘ, at 

sƅĲsudtŘætĲiĲČ bliveŘ ċejlvuŘdeŘet elleŘ oveŘset. SƅĲskoĲsuleĲteŘ oČ aĲdŘe ċaČpŘoċessioĲelle 

eċteŘspøŘČeŘ eĲ ıetode til sƅsteıatisk udŘedĲiĲČ aċ sƅĲsudtŘætĲiĲČ, deŘ kaĲ kvalificeŘe eĲ 

iĲdividuelt tilŘettelaČt iĲteŘveĲtioĲ. KoĲkŘet haŘ ti aċ laĲdets ͑͑ koııuĲikatioĲsceĲtŘe Čivet 
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positivt tilsaČĲ oı at deltaČe i ŘekŘutteŘiĲČ aċ ıålČŘuppeĲ saıt udvikliĲČ oČ aċpŘøvĲiĲČ aċ 

ıetodeĲ ϼse aċsĲit oı ċoŘaĲkŘiĲČ oČ skaleŘiĲČϽ. 

 

MetodeĲ kaĲ bidŘaČe til eĲ bŘedeŘe udvikliĲČ aċ pŘaksis på sƅĲsoıŘådet. DeĲ kaĲ daĲĲe 

udČaĲČspuĲkt ċoŘ vejledĲiĲČ, soı ċaČpeŘsoĲeŘ oČ koııuĲale saČsbehaĲdleŘe kaĲ aĲveĲde i 

deŘes aŘbejde ıed ıålČŘuppeĲ, bl.a. ved at tƅdeliČČøŘe belastĲiĲČeŘ, ŘessouŘceŘ oČ 

ıestŘiĲČsstŘateČieŘ oČ deŘıed uĲdeŘstøtte aktiv deltaČelse i hveŘdaČs- oČ aŘbejdsliv. TidliČ 

opspoŘiĲČ oČ ideĲtifikatioĲ aċ ċaktoŘeŘ ϼpeŘsoĲliČe såvel soı situatioĲelleϽ, deŘ ıedċøŘeŘ 

sƅĲsudtŘætĲiĲČ, kaĲ bŘuČes til at ċoŘebƅČČe ċƄ tidliČt ophøŘ aċ beskæċtiČelse elleŘ deltaČelse i 

ıeĲiĲČsċulde sociale aktiviteteŘ.  

PraksisspørČsıål 
PŘojektet skal besvaŘe ċølČeĲde pŘaksisspøŘČsıål: 

• HvordaĲ kaĲ sƅĲsudtrætĲiĲČ udredes sƅsteıatisk oČ evideĲsbaseret? 

• HvordaĲ kaĲ sƅĲsudtrætĲiĲČ udredes på eĲ praktisk aĲveĲdeliČ ıåde, der kaĲ ċuĲČere soı 

aċsæt ċor iĲterveĲtioĲ, iĲkl. rådČivĲiĲČ oČ vejledĲiĲČ? 

ProjektplaĲ 

PŘojektet eŘ oŘČaĲiseŘet i tŘe ċaseŘ: ϼ͐Ͻ aċdækĲiĲČ aċ sƅĲsudtŘætĲiĲČ soı ČŘuĲdvideĲskabeliČt 

pŘobleı, ϼ͑Ͻ udvikliĲČ aċ eĲ Ĳƅ ıetode til udŘedĲiĲČ oČ ϼ͒Ͻ aċpŘøvĲiĲČ aċ ıetodeĲ videĲskabeliČt 

oČ i pŘaksis. Alle tŘe ċaseŘ ċoŘudsætteŘ et tæt oČ liČevæŘdiČt saıaŘbejde ıelleı ċoŘskĲiĲČ oČ 

pŘaksis. 

Opstart 

IĲdledĲiĲČsvist etableŘes pŘojektoŘČaĲisatioĲeĲ ϼse aċsĲit oı oŘČaĲiseŘiĲČϽ, hvilket bl.a. 

iĲdbeċatteŘ aĲsættelse aċ postdoc oČ studeĲteŘıedhjælpeŘϼeϽ. DeŘ udaŘbejdes eĲ detaljeŘet 

pŘojektplaĲ oČ eĲ koııuĲikatioĲsplaĲ. DesudeĲ påbeČƅĲdes ċoŘbeŘedelseŘ til ċase ͐. 

FoŘıidliĲČ aċ pŘojektets ċoŘıål, aktiviteteŘ oČ pŘodukteŘ seĲdes bŘedt ud ıed iĲvitatioĲ til 

kickoff-koĲċeŘeĲce ċoŘ iĲteŘesseŘede, oČ saıaŘbejdet ıed pŘojektets deltaČeĲde 

koııuĲikatioĲsceĲtŘe iČaĲČsættes. 
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Fase ͐: AċdækĲiĲČ aċ syĲsudtrætĲiĲČ 

DeĲ iĲdledeĲde ČŘuĲdvideĲskabeliČe del beĲƅtteŘ et ıiƄed ıethods-ċoŘskĲiĲČsdesiČĲ, soı 

iĲdebæŘeŘ ϼ͐aϽ sƅsteıatiske lƅdiĲdtalte daČbøČeŘ oČ suĲdheds- oČ aktivitetsıåliĲČeŘ ϼvia 

alıiĲdeliČe apps på sıaŘtphoĲe/sıaŘt watchϽ oČ ϼ͐bϽ kvalitative iĲteŘviews aċ peŘsoĲeŘ ıed 

sƅĲstab ıed det ċoŘıål at ideĲtificeŘe ċuĲktioĲelle ıål ϼĲ=͒͏Ͻ. DeĲ tilvejebŘaČte videĲ 

kvalificeŘeŘ ϼ͑Ͻ eĲ spøŘČeskeıauĲdeŘsøČelse ϼĲ=͑͏͏-͔͑͏Ͻ. SpøŘČeskeıauĲdeŘsøČelseĲ 

aċdækkeŘ ċoŘekoıst, sƅıptoıeŘ oČ saııeĲhæĲČe ıelleı udtŘætĲiĲČ, sƅĲsĲedsættelse, 

socialt oČ koČĲitivt ċuĲktioĲsĲiveau oČ tŘivsel saıt ŘisikoċaktoŘeŘ. ϼ͒Ͻ EĲdeliČ ČeĲĲeıċøŘes 

udvikliĲČeĲ aċ et ċuldt valideŘet udŘedĲiĲČsŘedskab ved bŘuČ aċ ıetodeŘ til skalavalideŘiĲČ ϼbl.a. 

ċaktoŘaĲalƅse oČ Rasch-ıodelleŘϽ i tæt kobliĲČ ıed pŘaksis. PŘocesseĲ eŘ eĲ ċuld 

skalavalideŘiĲČ ved bŘuČ aċ state oċ the aŘt psƅkoıetŘiske ıetodeŘ, soı pŘojektČŘuppeĲs 

ċaČpeŘsoĲeŘ tidliČeŘe ıed succes haŘ aĲveĲdt på ıålČŘuppeĲ ϼ͑͏Ͻ. Via statistiske ıetodeŘ 

ideĲtificeŘes de spøŘČsıål, soı bedst ıåleŘ sƅĲsudtŘætĲiĲČ, oı sƅĲsudtŘætĲiĲČ beståŘ aċ eĲ 

elleŘ fleŘe uĲdeŘ-ċaktoŘeŘ, oı deŘ skal taČes heĲsƅĲ til baČČŘuĲdsċaktoŘeŘ ϼċƄ køĲϽ, oČ hvoŘdaĲ 

spøŘČsıåleĲe diffeŘeĲtieŘeŘ koŘŘekt ċŘa aĲdŘe tilstaĲde ϼċƄ depŘessioĲϽ. StƅŘkeĲ ved 

ċŘeıČaĲČsıådeĲ eŘ deĲ iteŘative pŘoces, soı iĲkludeŘeŘ både kvalitative oČ kvaĲtitative 

ıetodeŘ, oČ hvoŘ iĲddŘaČelse aċ ıålČŘuppeĲ eŘ ceĲtŘal i hele valideŘiĲČspŘocesseĲ. Lidt 

ċoŘeĲklet saČt ČeĲeŘeŘeŘ videĲ tilvejebŘaČt ċŘa de kvalitative ıetodeŘ eĲ laĲČ Řække Ĳƅe 

spøŘČsıål, soı saııeĲ ıed ŘelevaĲt baČČŘuĲdsiĲċoŘıatioĲ testes statistisk. De ċuĲdĲe 

statistiske ıøĲstŘe eċteŘpŘøves ıed sƅsteıatiske kvalitative evalueŘiĲČeŘ i ċoŘskĲiĲČs-/pŘaksis-

saıaŘbejdet. Således vil uĲdeŘsøČelseĲ kuĲĲe ıodelleŘe sƅĲsudtŘætĲiĲČ, hvoŘdaĲ det ıåles 

pålideliČt oČ ČƅldiČt, hvoŘdaĲ det adskilles ċŘa aĲdŘe tilstaĲde, hvilke Řisiko- oČ 

beskƅttelsesċaktoŘeŘ deŘ eŘ ċoŘbuĲdet heŘıed, oČ hvad det betƅdeŘ i hveŘdaČeĲ ċoŘ peŘsoĲeŘ 

ıed sƅĲsĲedsættelse. 

 

IĲteŘviewpeŘsoĲeŘ oČ ŘespoĲdeĲteŘ ŘekŘutteŘes i tæt saıaŘbejde ıed IBOS oČ 

koııuĲikatioĲsceĲtŘeĲe. De ͑͏͏-͔͑͏ deltaČeŘe eŘ ċuĲdet ud ċŘa poweŘ-estiıateŘ, oČ det eŘ 

veŘificeŘet ıed de ti saıaŘbejdeĲde koııuĲikatioĲsceĲtŘe, at aĲtallet eŘ Řealistisk. 

FoŘbeŘedelse oČ udvikliĲČ aċ de koĲkŘete teıaeŘ/spøŘČsıål, soı iĲteŘviewpeŘsoĲeŘĲe oČ 

ŘespoĲdeĲteŘĲe skal ċoŘholde siČ til, ċoŘeČåŘ i tæt ċoŘskĲiĲČs/pŘaksissaıaŘbejde oČ ıed 

iĲddŘaČelse aċ bliĲde oČ svaČsƅĲede. HeŘved sikŘes, at data eŘ ŘelevaĲte i såvel eĲ pŘaksis- soı 

eĲ ċoŘskĲiĲČsıæssiČ koĲtekst, heŘuĲdeŘ at etiske oČ ċoŘskĲiĲČsıæssiČe staĲdaŘdeŘ til bedst 

ıuliČ dataiĲdsaıliĲČ eċteŘleves. 
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Fase ͑: UdvikliĲČ aċ ıetode 

FoŘskĲiĲČs-/pŘaksisČŘuppeĲ ϼse aċsĲit oı 

oŘČaĲiseŘiĲČϽ saıaŘbejdeŘ oı at udvikle ıetodeĲ 

på basis aċ deĲ iĲdsaılede data ċŘa ċase ͐ saıt 

IBOS’ oČ koııuĲikatioĲsceĲtŘeĲes ċaČliČe 

pŘaksisċuĲdeŘede videĲ. PŘojektets Ĳƅskabelse 

beståŘ aċ eĲ ıetode, deŘ saılet udČøŘes aċ ϼ͐Ͻ et 

koŘt scŘeeĲiĲČsiĲstŘuıeĲt, soı ved hjælp aċ et 

ıiĲdŘe aĲtal spøŘČsıål ċŘa det læĲČeŘe 

spøŘČeskeıa aċklaŘeŘ, oı deŘ eŘ eĲ 

sƅĲsudtŘætĲiĲČspŘobleıatik, ϼ͑Ͻ et valideŘet udŘedĲiĲČsŘedskab i ċoŘı aċ spøŘČeskeıa oČ 

iĲteŘviewskabeloĲ, hvoŘi sƅĲsudtŘætĲiĲČspŘobleıatikkeĲ udŘedes ıeŘe dƅbdeČåeĲde iċt. deĲ 

eĲkelte boŘČeŘs livssituatioĲ, saıt ϼ͒Ͻ eĲ vejledĲiĲČ iĲkl. ŘådČivĲiĲČ til hhv. ċaČpeŘsoĲeŘ oČ 

saČsbehaĲdleŘe. UdvikliĲČeĲ aċ ıetodeĲ ċoŘeČåŘ i tæt saıaŘbejde ıelleı ċoŘskeŘe, IBOS, 

koııuĲikatioĲsceĲtŘeĲe oČ i saıaŘbejde ıed ıålČŘuppeĲ. FoŘıålet eŘ at iĲdheĲte 

iĲdledeĲde vuŘdeŘiĲČeŘ aċ ıetodeĲs dækĲiĲČsČŘad, bŘuČbaŘhed i pŘaksis oČ ıeĲiĲČsċuldhed. 

DƅĲaıiske ċŘeı- oČ tilbaČeløb ıelleı ċoŘskeŘĲe oČ pŘaksis pŘæČeŘ ċaseĲ. FoŘskeŘĲe ċoŘeståŘ 

valideŘiĲČeĲ ved bŘuČ aċ ċøŘĲævĲte psƅkoıetŘiske ıetodeŘ. TilbaČeıeldiĲČeŘ til ċoŘskeŘĲe ċŘa 

pŘaksis – IBOS, koııuĲikatioĲsceĲtŘeĲe oČ ıålČŘuppeĲ – sikŘeŘ, at ıetodeĲs teıaeŘ oČ 

udċoŘıĲiĲČ eŘ ČeĲkeĲdeliČ, koĲkŘet bŘuČbaŘ i pŘaksis saıt dækkeŘ alle ceĲtŘale oıŘådeŘ ċoŘ 

sƅĲsudtŘætĲiĲČ. 

 

PaŘallelt iĲdsaıles videĲ oı iĲteŘveĲtioĲeŘ, oČ deŘ påbeČƅĲdes udvikliĲČ aċ vejledĲiĲČ iĲkl. 

cases til bŘuČ aċ ıetodeĲ i pŘaksis. UdvikliĲČeĲ aċ vejledĲiĲČeĲ til saČsbehaĲdleŘe skeŘ iČeĲĲeı 

dialoČıødeŘ ıed udvalČte koııuĲeŘ. 

 

Fase ͒: AċprøvĲiĲČ aċ ıetode 

DeĲ udviklede ıetode aċpŘøves i saıaŘbejde ıelleı ċoŘskeŘe, IBOS, koııuĲikatioĲsceĲtŘe, 

saČsbehaĲdleŘe oČ peŘsoĲeŘ i ıålČŘuppeĲ. SaıaŘbejdet eŘ ĲødveĲdiČt ċoŘ at aċpŘøve, hvoŘdaĲ 

deĲ ċæŘdiČe ıetode opleves aċ ıålČŘuppeĲ oČ ċaČpeŘsoĲeŘ. AċpŘøvĲiĲČeĲ ČeĲeŘeŘeŘ data oı 

ıetodeĲ, soı eŘ aċČøŘeĲde ċoŘ valideŘiĲČeĲ. RekŘutteŘiĲČ aċ ͖͔ peŘsoĲeŘ til aċpŘøvĲiĲČeĲ ċoŘeČåŘ 

i saıaŘbejde ıed koııuĲikatioĲsceĲtŘeĲe, soı ċoŘeståŘ selve aċpŘøvĲiĲČeĲ, heŘuĲdeŘ at 

ıelde tilbaČe oı behov ċoŘ tilpasĲiĲČeŘ. 

UdŘedĲiĲČsıetode 

ScŘeeĲiĲČ 

UdŘedĲiĲČs-
Ředskab 

VejledĲiĲČ 



   

 

͘ 

 

Tids- oČ aktivitetsplaĲ 

 

Ved pŘojektstaŘt udaŘbejdes eĲ ıeŘe detaljeŘet pŘojektplaĲ iĲkl. ıål oČ ıilepæle ıed aċsæt i 

oveĲståeĲde tids- oČ aktivitetsplaĲ. DeĲĲe bliveŘ aĲveĲdt til at sikŘe pŘojektets ċŘeıdŘiċt saıt 

vekselviŘkĲiĲČeĲ ıelleı pŘaksis oČ ċoŘskĲiĲČ. 

ForaĲkriĲČ oČ skaleriĲČ 

FoŘaĲkŘiĲČ oČ skaleŘiĲČ eŘ iĲdbƅČČet i pŘojektets desiČĲ i kŘaċt aċ det tætte saıaŘbejde ıed de ti 

koııuĲikatioĲsceĲtŘe ϼsoı dækkeŘ ͓͖ koııuĲeŘϽ, deŘ ċåŘ koĲkŘet oČ pŘaktisk eŘċaŘiĲČ ıed at 

aĲveĲde ıetodeĲ. KoııuĲikatioĲsceĲtŘeĲe eŘ oČså bŘuČeŘĲe aċ ıetodeĲ eċteŘ pŘojektets 

aċslutĲiĲČ oČ vil via deŘes ŘaııeaċtaleŘ ıed koııuĲeŘĲe sikŘe ċoŘaĲkŘiĲČeĲ aċ pŘojektets 

ŘesultateŘ. DeŘudoveŘ sikŘeŘ IBOS’ viŘksoıhed deĲ bŘedeŘe ċoŘaĲkŘiĲČ oČ skaleŘiĲČ: 
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EtableŘiĲČ aċ 
pŘojektoŘČaĲisatioĲ 

AĲsætte ϼpostdoc, studeĲtϽ             

FaČpeŘsoĲeŘ oČ ŘolleŘ             

OpstaŘte saıaŘbejde, koıı.ceĲtŘe             

PŘojektplaĲ Effekt, ıål, kŘiteŘieŘ, aktiviteteŘ o.a.             

KoııuĲikatioĲ KoııuĲikatioĲsplaĲ             

Kickoff-koĲċeŘeĲce              

Fa
se

 ͐
: 

Aċ
dæ

kĲ
iĲ

Č 

LƅdiĲdtalte 
daČbøČeŘ, 
aktivitetsıåliĲČeŘ oČ 
iĲteŘview  

FoŘbeŘede dataiĲdsaıliĲČ             

RekŘutteŘe, ıålČŘuppe ϼ͒͏ pŘs.Ͻ             

IĲdsaıle data             

AĲalƅseŘe data             

SpøŘČeskeıa-
uĲdeŘsøČelse 

FoŘbeŘede dataiĲdsaıliĲČ             

RekŘutteŘe, ıålČŘuppe ϼ͑͏͏-͔͑͏ pŘs.Ͻ             

IĲdsaıle data             

AĲalƅseŘe data             

UdvikliĲČ påbeČƅĲdes             

Fa
se
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Metode til udŘedĲiĲČ 

 

ScŘeeĲiĲČ             

UdŘedĲiĲČsŘedskab             

VejledĲiĲČ, ŘådČivĲiĲČ, cases             

VideĲ oČ eŘċaŘiĲČeŘ, iĲteŘveĲtioĲeŘ             

IĲdledeĲde vuŘdeŘiĲČ             

ValideŘe             

Fa
se
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Aċ
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øv
Ĳi

ĲČ
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AdvisoŘƅ BoaŘd             

Med pŘaksisiĲteŘesseĲteŘ             

ReċeŘeĲceČŘuppeĲ              

FoŘıidliĲČ IĲċoŘıatioĲskaıpaČĲeŘ             

SƅĲsċaČliČe NetvæŘksdaČe             

AċslutĲiĲČskoĲċeŘeĲce             
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• UddaĲĲelse: DeĲ PædaČoČiske DiploıuddaĲĲelse i sƅĲspædaČoČik oČ sƅĲsϼŘeϽhabiliteŘiĲČ 

ϼIBOS oČ UC Sƅd-saıaŘbejdeϽ. 

• FoŘıidliĲČ: KuŘseŘ oČ koĲċeŘeĲceŘ ϼċƄ De SƅĲsċaČliČe NetvæŘksdaČeϽ, skŘiċtliČt ıateŘiale oČ 

podcasts, iĲċoŘıatioĲskaıpaČĲeŘ til ċaČpeŘsoĲeŘ, ıålČŘuppeĲ oČ øvŘiČe, i DaĲske Tale-, 

HøŘe- oČ SƅĲsiĲstitutioĲeŘs ϼDTHSϽ God PŘaksis-publikatioĲeŘ. 

• VISO KaS-ŘaııeaċtaleŘ oČ takstċoŘløb. 

Succeskriterier 

• At ıålČŘuppeĲ keĲdeŘ til sƅĲsudtŘætĲiĲČ soı ċæĲoıeĲ, oČ ved at ıaĲ kaĲ blive udŘedt ċoŘ 

det. 

• At ċaČpeŘsoĲeŘ, soı aŘbejdeŘ ıed voksĲe ıed sƅĲsĲedsættelse, keĲdeŘ til ıetodeĲ oČ kaĲ 

aĲveĲde deĲ, elleŘ kaĲ heĲvise til eĲ ċaČpeŘsoĲ, soı kaĲ. 

• At ıetodeĲ uĲdeŘstøtteŘ eĲ eĲsaŘtet oČ sƅsteıatisk udŘedĲiĲČ aċ sƅĲsudtŘætĲiĲČ på 

laĲdsplaĲ. 

ForskĲiĲČsudbytte 

FoŘskĲiĲČsdeleĲs pŘodukteŘ eŘ ͔-͐ ͏ ċoŘskĲiĲČsaŘtikleŘ i de ċøŘeĲde iĲteŘĲatioĲale tidsskŘiċteŘ, ċƄ 

JourĲal oċ Visual CoČĲitioĲ. FoŘskĲiĲČsbidŘaČeĲe vil haĲdle oı sƅĲsudtŘætĲiĲČ soı ċæĲoıeĲ, 

pŘævaleĲs, sƅıptoıpŘofil, diffeŘeĲtieŘiĲČ ċŘa aĲdŘe tilstaĲde oČ saııeĲhæĲČ ıelleı 

sƅĲsudtŘætĲiĲČ oČ koČĲitiv ċuĲktioĲ. EĲ aĲdeĲ ČŘuppe aċ aŘtikleŘ vil haĲdle oı det Ĳƅe 

udŘedĲiĲČsŘedskab til sƅĲsudtŘætĲiĲČ.  

 

UdtŘætĲiĲČ optŘædeŘ oČså ved aĲdŘe ċƅsiske oČ psƅkiske ċuĲktioĲsĲedsættelseŘ, hvoŘċoŘ 

pŘojektets ŘesultateŘ oČ ıetodeŘ i ċŘeıtidiČ ċoŘskĲiĲČ kaĲ aĲveĲdes på aĲdŘe ČŘuppeŘ. 

Etiske overvejelser 

PŘiĲcippeŘ oı Аco-creatioĲБ oČ АĲothiĲČ about us without usБ eŘ stƅŘeĲde ċoŘ pŘojektet. 

IĲvolveŘiĲČ aċ ıålČŘuppeĲ ŘuııeŘ saıtidiČ et etisk dileııa: ϼ͐Ͻ SaıaŘbejdet ıed peŘsoĲeŘ 

ıed sƅĲstab oČ sƅĲsudtŘætĲiĲČ eŘ aċČøŘeĲde ċoŘ at kuĲĲe aċdække sƅĲsudtŘætĲiĲČeĲs 

uĲdeŘliČČeĲde ċaktoŘeŘ oČ vuŘdeŘe ıeĲiĲČsċuldhedeĲ i aĲbeċaliĲČeŘ til iĲteŘveĲtioĲeŘ. ϼ͑Ͻ 

IĲvolveŘiĲČeĲ kaĲ belaste peŘsoĲeŘ ıed sƅĲstab på Ĳƅe ıådeŘ. DeŘ iĲdheĲtes iĲċoŘıeŘet 

saıtƅkke oČ taČes ıetodiske heĲsƅĲ, soı sikŘeŘ, at iĲČeĲ lideŘ oveŘlast, oČ at ıålČŘuppeĲ 

iĲvolveŘes på eČĲe pŘæıisseŘ. Således sikŘes ıålČŘuppeĲs peŘspektiv. IBOS oČ de 
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sƅĲspŘoċessioĲelle i koııuĲikatioĲsceĲtŘeĲe haŘ eŘċaŘiĲČ ıed, hvoŘdaĲ ıaĲ tilŘettelæČČeŘ 

dataiĲdsaıliĲČ blaĲdt peŘsoĲeŘ ıed sƅĲsĲedsættelse: ϼ͐Ͻ ϼdiČitalϽ tilČæĲČeliČhed ċoŘ 

deltaČeŘĲe oČ ϼ͑Ͻ støtte til udċƅldelse aċ spøŘČeskeıaet peŘ teleċoĲ, hvoŘ spøŘČsıål oČ 

svaŘkateČoŘieŘ oplæses, oČ svaŘ ĲoteŘes aċ eĲ ıedaŘbejdeŘ. 

RisikovurderiĲČ 

 

Risiko 

 

SaĲdsyĲliČhed 

 

KoĲsekveĲser 

 

ForebyČČelse oČ håĲdteriĲČ  
 

RekrutteriĲČ aċ 
utilstrækkeliČt aĲtal 
deltaČere 

 

 

Lav 

 

Høj 
 

Data kaĲ iĲdsaıles via 
øjeĲaċdeliĲČeŘ på laĲdets 
hospitaleŘ. 
 

 

MålČruppe ikke 
repræseĲtativ pČa. 
utilČæĲČeliČhed i 
spørČeskeıaet 

 

 

Middel 
 

Middel 
 

PeŘsoĲliČ assistaĲce kaĲ ƅdes 
iċı. besvaŘelse aċ spøŘČeskeıa 
ϼċƄ via teleċoĲopkald elleŘ ċƅsisk 
ċŘeııødeϽ. 
 

 

Fraċald aċ 
koııuĲikatioĲsceĲtre 

 

Lav 

  

Høj 
 

DialoČ ıed koııuĲikatioĲs-
ceĲtŘeĲe haŘ sikŘet bŘed 
opbakĲiĲČ oı pŘojektet. Det eŘ 
deŘċoŘ ıuliČt at eĲČaČeŘe aĲdŘe 
koııuĲikatioĲsceĲtŘe. 
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OrČaĲiseriĲČ 

 

PŘojektet ledes aċ IBOS, soı haŘ det økoĲoıiske aĲsvaŘ, sikŘeŘ adıiĲistŘative ŘessouŘceŘ oČ 

oveŘholdelse aċ tids- oČ aktivitetsplaĲeĲ. Dette skeŘ i tæt saıaŘbejde ıed FoŘskĲiĲČs-

/pŘaksisČŘuppeĲ. PŘaksisledelseĲ liČČeŘ hos eĲ ċaČpeŘsoĲ ċŘa IBOS, oČ deŘ iĲdČåŘ eĲ tvæŘċaČliČ 

deltaČeŘkŘeds beståeĲde aċ ċaČliČhedeŘ. HeŘ liČČeŘ aĲsvaŘet ċoŘ iıpleıeĲteŘiĲČeĲ i pŘaksis. 

 

Til pŘojektet kĲƅttes eĲ ċaČliČ ŘeċeŘeĲceČŘuppe. FoŘıålet eŘ at sikŘe ŘelevaĲs, pŘaksisĲæŘhed oČ 

et solidt bŘuČeŘpeŘspektiv. PŘaksisiĲteŘesseĲteŘ, soı eŘ de koııuĲikatioĲsceĲtŘe, deŘ ikke 

deltaČeŘ i udvikliĲČeĲ, oČ koııuĲale pŘaksispeŘsoĲeŘ iĲċoŘıeŘes løbeĲde oı pŘojektets 

ċŘeıskŘidt oČ ŘesultateŘ oČ beĲƅttes til ad hoc-spaŘŘiĲČ. 

 

FoŘskĲiĲČsledelseĲ liČČeŘ hos hovedaĲsvaŘliČ PI ϼPŘiĲcipal IĲvestiČatoŘϽ oČ ıedaĲsvaŘliČ Co-PI. 

PI eŘ aĲsvaŘliČ ċoŘ postdoc, studeĲteŘıedhjælpeŘe oČ koĲtakteĲ til AdvisoŘƅ BoaŘd. AdvisoŘƅ 

BoaŘdets ċoŘıål eŘ at Čive stŘateČisk spaŘŘiĲČ oČ bidŘaČe til kvalitetssikŘiĲČ. DeŘ ċoŘeliČČeŘ tilsaČĲ 

oı deltaČelse ċŘa bl.a. DŘ. H. vaĲ de Aa ϼAısteŘdaı UĲiveŘsitƅ Medical CeĲteŘsϽ, ph.d. M. B. 

HaĲseĲ ϼNasjoĲal behaĲdliĲČstjeĲeste ċoŘ saĲsetap oČ psƅkisk helseϽ, pŘoċ. S. QvotŘup ϼAalboŘČ 

UĲiveŘsitetϽ oČ pŘoċ. H. FalkeĲbeŘČ ϼUĲiveŘsitetet i SøŘøst-NoŘČeϽ. 

ReċereĲceČruppe 

MålČŘuppe, 
ċaČpŘoċessioĲelle, 

øjeĲlæČeŘ 

Projektledelse 

IBOS 

ForskĲiĲČs-
/praksisČruppe 

FoŘskeŘ, eŘČoteŘapeut, 
sƅĲskoĲsuleĲt, psƅkoloČ, 

pŘojektledeŘ 

Praksisledelse 

IBOS 

Praksis 

IBOS / koıı.ceĲtŘe: 
eŘČoteŘapeut, 

sƅĲskoĲsuleĲt, psƅkoloČ, 
ıobilitƅiĲstŘuktøŘ 

ForskĲiĲČ 

PI, CO-PI, postdoc, 
ČæsteċoŘskeŘe, studeĲteŘ-
ıedhjælpeŘ, studeŘeĲde 

ϼMA- oČ BA-opČaveŘϽ 

ForskĲiĲČsledelse 

KøbeĲhavĲs UĲiveŘsitet / 
AaŘhus UĲiveŘsitet 

Praksis- 
iĲteresseĲter 

Advisory Board 

IĲteŘĲatioĲalt, 
ĲatioĲalt, ċoŘskĲiĲČs-

saıaŘbejde 
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Saıarbejdsıøder 

DeŘ aċholdes ıåĲedliČe saıaŘbejdsıødeŘ i ċoŘskĲiĲČs-/pŘaksisČŘuppeĲ. MødeŘĲe ledes aċ 

pŘojektledeŘ. FoŘıålet ıed ıødeŘĲe eŘ at ıoĲitoŘeŘe ċŘeıČaĲČ iċt. tids- oČ aktivitetsplaĲeĲ, 

heŘuĲdeŘ vuŘdeŘe oČ ČeĲĲeıċøŘe evt. ĲødveĲdiČe justeŘiĲČeŘ. 

 

DeŘ aċholdes pŘojektıødeŘ ċoŘ pŘaksisdeleĲ, hvoŘ de eĲkelte pŘaksisaktiviteteŘ ıoĲitoŘeŘes, 

kooŘdiĲeŘes oČ evt. justeŘes. TilsvaŘeĲde haŘ deĲ hovedaĲsvaŘliČe ċoŘskeŘ aĲsvaŘet ċoŘ ıødeŘ ċoŘ 

ċoŘskĲiĲČsdeleĲ. 

 

ReċeŘeĲceČŘuppeĲ haŘ to åŘliČe ıødeŘ ıed ċokus på dŘøċtelseŘ aċ pŘojektet soı helhed. 

 

AdvisoŘƅ BoaŘdet haŘ to åŘliČe ıødeŘ, hvoŘ ČŘuppeĲs ıedleııeŘ ċoŘholdeŘ siČ kŘitisk oČ 

koĲstŘuktivt til pŘojektets ċŘeıdŘiċt, kvalitet oČ pŘoduktivitet iċt. de udlaČte ıål oČ pŘodukteŘ. 
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