Notat vedr. gpnske om sammenlaegning af to adresser i AskovFondens Psykiatri

Baggrund:

AskovFonden har i efteraret 2017 og foraret 2018 lavet en overordnet analyse af, hvordan vi anvender
vores lokaliteter og ressourcer ift. vores indsatser og borgernes behov. | AskovFondens Socialpsykiatriske
Afdeling (ASPA) har vi gennem en arrakke oplevet en stigende efterspgrgsel for udvidede abningstider,
seerligt i aftentimerne, og har gennem en laeengere periode vaeret i dialog med personale og borgere om,
hvordan en optimal ramme for dbningstid vil se ud ift. en daglig drift.

Der har veeret nedsat en arbejdsgruppe med medarbejderreprasentanter for hver afdeling med henblik pa
at udarbejde en fremadrettet Igsning, som kan komme flest mulige brugere til gode.

Derudover har der veeret afholdt en workshop med alle medarbejdere, hvor deres ideer og perspektiver
kunne komme til udtryk med henblik pa at opsamle sa meget viden fra praksis og fra borgernes gnsker.

Vi har pt. ikke direkte involveret brugergruppen, da vi vurderer, at det vil skabe for stor utryghed for
malgruppen. Vi har en Igbende dialog med dem om hvilke behov og gnsker, de har for en mere
helhedsorienteret Igsning ift. abningstider og indsatser. Gennem den Igbende dialog har vi oplevet en
stigende efterspgrgsel fra brugerne om udvidede abningstider og stgrre tilgeengelighed i forbindelse med
udskrivning og tilbagevenden til liv i egen bolig samt bedre muligheder for deltagelse i
beskaeftigelsesrettede aktiviteter. Vi oplever konkret efterspgrgsel efter aften- og weekendabent, hvor en
stor del af vores borgere oftest er overladt til ensomhed i egen bolig.

Vores samlede analyse er fokuseret pa, hvordan vi kan optimere sammenhangskraften mellem de tre
indsatsomraderne.

Perspektiv

Med udgangspunkt i ovenstaende baggrund, gnsker vi at sammenlaegge vores adresser i ASPA, saledes at vi
fremover har to adresser tilknyttet de aktiviteter vi udbyder, frem for tre som vi har i dag. De 3 nuvaerende
adresser er Rantzausgade 5, Kapelvej 55 og Griffenfeldsgade 35. Alle beliggende pa Ngrrebro.

Fremadrettet gnsker vi at have alle aktiviteter samlet pa Kapelvej 55 og Griffenfeldsgade 35.

Formal:

Formalet med sammenlaegningen af ASPA’s indsatser er at udnytte vores ressourcer bedst muligt, saledes
at vi kan udvide vores abningstid, have stgrre mulighed for opsggende arbejde, veere mere tilgaengelige for
vores brugere i overgangen fra udskrivelse til tilbagevenden til eget liv. Malet er, at vi kan fokusere vores
arbejde pa at forebygge tilbagefald og have endnu stgrre fokus pa beskzeftigelsesrettede aktiviteter, som
efterspgrges af malgruppen. Sammenlaegningen vil endvidere betyde, at vi kan skabe stgrre synlighed og
tilgaengelighed i forhold til de aktiviteter, vi tilbyder.

Sammenlagningen betyder stgrre fleksibilitet for alle malgrupper

Alle malgrupper pa tvaers af indsatsomraderne vil have mulighed for at benytte de udvidede abningstider.
Der vil blive mere glidende overgange mellem indsatserne og derved en bedre udnyttelse af
medarbejdernes tid.

Flere muligheder
ASPA kan tilbyde flere strukturerede aktiviteter som brugerne - pa tveers af malgrupperne - kan ggre brug
af. Ved at samle aktiviteterne (Aben anonymt tilbud og Struktureret tilbud) i samme hus, vil der - udover at
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der bliver skabt en stgrre fleksibilitet hos medarbejderne - ogsd komme en langt stgrre synlighed og en
gget gennemsigtighed for de muligheder de brugere der kommer i det abne anonyme tilbud har, for at
benytte sig af de mere strukturerede tilbud. Det vil sdledes betyde at flere mennesker far glaede af flere
aktiviteter og kursusforlgb, der sigter pa vedligeholdelse af funktionsniveau og udvidelse af sociale
kompetencer. Udover flere aktiviteter og st@rre mulighed for en individuel stgttende indsats, vil brugerne
desuden fa mere direkte konfrontationstid.

En-til-en indsats

Sammenlaegningen vil betyde, at vi kan etablere et fleksibelt udegaende team, der skal sikre og forebygge,
at brugerne ikke ender i ensomhed og isolation. Vi far en gget fleksibilitet, sa vi altid kan treede til, nar en
borger har brug for akut hjaelp, og derved kan vi forebygge, at borgeren far det vaerre. Brugerne vil fa stgrre
mulighed til at fa stgtte ud af huset, det vil bl.a. sige st@tte/hjaelp til lsegesamtaler, tandlaegebesgg,
sagsbehandler samtaler mv.

Vi vil kunne tilbyde individuel stgtte og fastholdelse af kontakt til brugere, der bliver indlagt, saledes at
ASPA bliver en brobygger mellem udskrivning og rehabilitering, og dette vil vaere med til at fastholde
brugerens relation til os og kontakt til det omkringliggende samfund.

Der skabes mulighed for yderligere stgtte til brugerne med fokus pa at skabe en baeredygtig relation til de
offentlige kommunale stgtteordninger. | dag mgder vi mange, der har et behov for mere stgtte, men som
grundet mistillid og uoverskuelighed undviger hjalpen og derfor er i hgj risiko for at blive fastholdt i
isolation og med risiko for genindlaeggelser.

Ungefokus

| dag har ASPA et tilbud til unge, som primaert foregar i dagtimerne. Tilbuddet rummer en reekke indsatser i
forhold til uddannelse, beskaeftigelse og personlig udvikling. Der tiloydes stgtte bade til at gennemfgre
pabegyndt uddannelse og til at komme i gang med en uddannelse. Der er mulighed for individuelle
samtaler og gruppeforlgb i forhold til personlig udvikling med formalet at tage ejerskab for eget liv. Der
tilbydes beskaeftigelsesorienterede indsatser, hvor de unge kan komme i praktik eller traene deres
feerdigheder via frivilligt arbejde. Sidelgbende tilbyder ASPA netvaerksopbyggende aktiviteter, og derved far
de unge mulighed for at opbygge og skabe netvaerk.

Mange af de unge efterspgrger stgrre fleksibilitet i forhold til dbningstider. Dette bade i forhold til at de
ofte fglger en uddannelse eller er i job i dagtimerne, og derved har svaert ved at deltage og profitere af de
stptterelaterende aktiviteter vi tilbyder, og i forhold til at de mangler et sted at vaere i aftentimerne, nar
ensomheden er stgrst.

Med en sammenlagning vil vi kunne holde en udvidet abningstid ogsa for de unge, sdledes at muligheden
for at droppe ind fra gaden udvides, men ogsa giver mulighed for, at de stgtterelaterede aktiviteter udvides
til at forega om aftenen. Det vil vaere i forhold til vores lektiecafe, gruppetilbud, og beskeeftigelsesindsats.

Der vil desuden skabes en platform for at kunne tage imod flere brugere generelt i ASPA.
Overordnet Perspektiv:

Hvad sammenlzaegningen vil betyde fremover:
1. Vi kommer til at udnytte medarbejderressourcerne bedre
Ved at samle indsatserne pa 2 adresser bliver der glidende overgange mellem aktiviteterne, og
medarbejderressourcerne kan udnyttes bedre. Ved at samle al madlavning i et hus og ved at
ansaette en medarbejder til at varetage al madlavning bliver dette effektiviseret og ressourcer, der
kan bruges pa konfrontationstimer til brugerne bliver frigjort.
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2. Skeerpede indsatser
Vi far en skaerpelse af vores strukturerede aeldreindsats og derved flere ressourcer til at styrke
indsatsen omkring samarbejdet mellem SOF og SUF samt Gerontopsykiatrien, sa flere brugere kan
gore gavn af ASPA’s indsatser.

3. Vikan udvide vores abningstid i hverdage og have dbent i weekenden
| dag har ASPA abent
Kapelvej: mandag-torsdag 13.00 — 21.00, fredag 13.00-17.00 og spndag 13.00-17.00
Griffenfeldsgade: mandag- onsdag 9.00-16.00, torsdag 9.00-20.00 og fredag 9.00-16.00
Rantzausgade: mandag- fredag 9.00-14.30

Fremover vil vi kunne tilbyde abent:
mandag — torsdag 9.00 — 21.00
fredag: 9.00-17.30

lprdag - sendag 11.00 — 17.30

4. Vikan udvide ASPA’s beskaeftigelsesindsats samt tilbyde brugerne aftenmaltider
En fordel ved laengere abningstider og friggrelse af medarbejderressourcer er, at ASPA kan holde
Griffenfeldsgade dbent tre aftener om ugen. Pa den made kan ASPA udvide butikkens dbningstider,
og dermed skabe flere arbejdspladser for unge, der gnsker at indga i frivillighed. En udvidelse af
abningstiden vil saledes ogsa bidrage til flere praktikpladser i butikken og ogsa gge muligheden for
unge at droppe ind fra gaden i et bredere tidsrum. De unge vil samtidig have mulighed for - gennem
salg af genbrugstgj - at supplere indtaegten til aftensmaden, hvilket dels kan sikre, at de unge far et
nzerende maltid mad ogsa om aftenen og dels kan fastholde den faste lave pris pa maltidet.

5. Vi kan udvide vores tilbud til unge i uddannelse
De unge i uddannelse vil gennem en udvidet lektiecafe fa mulighed for at laese og studere i trygge og
forudsigelige rammer samtidig med, at de kan fa hjzelp til studiet ogsa de sene
eftermiddage/aftener. De unge vil desuden have mulighed for at deltage i de
personlighedsudviklende gruppeforlgb (Kognitiv gruppetilbud) i aftentimerne.

Samlet vil en sammenlaegning i ASPA betyde at vi udvider og udbygger vores tilbud i trad med AST-
strategien, sa vi kan tiloyde mere for den samme pris.

BESE R iRe e eI NN R Abent Anonymt samvaerstilbud Specialisel:et indsats for eh‘ire 60 +
1) Udvidede muligheder i forhold til uddannelse 1) Udvidet Drop-in tilbud (Abent anonymt 1) Flere malrettede .gruppe.tl'lbud
med szerlig fokus pa HF-Flex og 9./10 . samvaerstilbud) 2) Flere faste ugentlige aktiviteter

) Uik uineeese o el 2) Flere malrettede kurser og gruppeforlgb 3) Kontakt?ersonsordning
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@konomi

ASPA har idag 3 adresser pa Ngrrebro, som ikke bliver fuldt udnyttet, da medarbejder ressourcerne ikke
raekker i forhold til at veere fordelt pa tre adresser. Derfor vil det vaere gkonomisk effektivt, at
sammenlagge de to tilbud pa adressen Kapelvej 55, hvorved vi fa en stgrre udnyttelsesgrad af vores
lokaler.

Sammenlaegning af de 2 tilbud pa Kapelvej vil give en samlet arlig besparelse pa husleje og driftsudgifter i
lejemalet pa Rantzausgade pa ca kr. 225.000.

Denne besparelse vil vi anvende til en udvidet dbningstid i de 2 tilbud pa Kapelvej og Griffenfeldsgade.
Besparelsen pa de 225.000 vil give os ca. 1.000 ekstra medarbejdertimer arligt, som - sammen med en
&ndret vagtplan - vil give mulighed for en samlet forgget abningstid i de to tilbud pa ca. 15 timer ugentligt.
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