
Bilag 4e: Sagsvurdering punkt 3.2. Vurdering af betingelserne i aktivlovens § 

81 - Hjælp til enkeltudgifter  
 

3.2. Vurdering af betingelserne i § 81 

3.2.1 Udgiften skal være en rimelig begrundet enkeltudgift: 

Sagsbehandleren tager stilling til, om den ønskede udgift er en rimelig og begrundet enkeltudgift, herunder om 
udgiftens størrelse er rimelig i forhold til hvad der søges om. 

Det fremgår af punkt 403 i vejledningen til aktivloven om hvad der forstås ved "rimeligt begrundede 
enkeltudgifter", at dette vil afhænge af en konkret vurdering i det enkelte tilfælde. Udgifter, der opstår som 
følge af brand, oversvømmelser, tyveri m.v., og som ikke dækkes på anden måde, vil ud fra en konkret 
vurdering i det enkelte tilfælde kunne anses for rimeligt begrundede enkeltudgifter. Hvorimod udgifter til f.eks. 
boligindskud, almindelig udskiftning af køleskabe og andre anskaffelser til husholdningen samt udgifter i 
anledning af fødsel, dåb og konfirmation normalt må anses for at være forudsigelige udgifter, som det må 
forventes, at man sparer op til. 

Det fremgår af punkt 404 i vejledningen til aktivloven, at det ikke er muligt at yde hjælp efter aktivlovens § 81 
til betaling af gæld til det offentlige, f.eks. skatterestancer og bøder. Evt. hjælp til afvikling af sådan gæld må 
løses efter de regler, der gælder for det pågældende område. 

Få også vejledning i Schultz Lovguide - Aktiv-rapport om: 

- Enkeltudgifter (Aktiv socialpolitik, § 81) - betingelser for tildeling 
 
- Enkeltudgifter (Aktiv socialpolitik, § 81) - anvendelse i praksis 

  

3.2.2 Borgeren skal have været udsat for ændringer i sine forhold (Social begivenhed), som har 
medført udgiften  

Kravet om en social begivenhed svarer til kravet for at modtage kontanthjælp efter aktivloven. (Hjælp efter § 
81 er dog ikke begrænset til personer, som modtager kontanthjælp eller andre midlertidige ydelser.) 

Sagsbehandleren skal vurdere, om ændringen medfører, at personen - og følgelig den familie, pågældende har 
forsørgelsespligt overfor, enten helt/ delvist afskæres fra sit forsørgelsesgrundlag eller fortsat har 
forsørgelsesgrundlaget, men udsættes for en ændring, som stiller økonomiske krav, der ikke kan klares inden 
for forsørgelsesgrundlagets rammer. (Der skal være sket en ændring, som ikke må være en selvvalgt 
livsomlægning.) 

Se hertil bl.a. Ankestyrelsens principafgørelse 160-09, hvor Ankestyrelsen udtaler, at der ved ændringer i en 
persons forhold skulle forstås ændringer i bredere forstand, beskæftigelsesmæssige forhold indgik, men også 
sygdom, samlivsophævelse og dødsfald var ændringer, der kunne give ret til hjælp efter aktivloven, sådan som 
det også var nævnt i lovens § 11, stk. 1. 

Ifølge punkt 400 i vejledningen til aktivloven svarer kravet om en social begivenhed til kravet for at modtage 
hjælp efter aktivlovens § 11 i form af kontanthjælp og aktivering, dvs. samme kriterier. Hjælp efter aktivlovens 
§ 81 er dog ikke forbeholdt personer, som modtager hjælp efter aktivlovens § 11, dvs. kommunen kan give 
hjælp til rimeligt begrundede enkeltudgifter, selvom ansøgeren ikke i øvrigt får hjælp efter aktivloven. 
  
Hvis BIF således har vurderet, at borgeren har været ude for ændringer i sine forhold (social begivenhed) 
lægges dette til grund ved behandlingen af ansøgningen i SOF. 

Den konkrete baggrund for den sociale begivenhed/ændringerne i borgerens forhold skal fremgå af sagen. 

http://socialforvaltning.lovportaler.dk/ShowDoc.aspx?docId=ap--rptenkel01-full&treeNav=true&navId=%7bBCCB87C0-B07D-4720-BD7C-06340B0A3273%7d&s1=%7b154679FD-0286-49FD-9783-F946B37106D6%7d
http://socialforvaltning.lovportaler.dk/ShowDoc.aspx?docId=ap--rptenkel03-full&treeNav=true&navId=%7bBCCB87C0-B07D-4720-BD7C-06340B0A3273%7d&s1=%7b154679FD-0286-49FD-9783-F946B37106D6%7d
http://socialforvaltning.lovportaler.dk/ShowDoc.aspx?docId=sm2009160-full


Få også vejledning i Schultz Lovguide - Aktiv-rapport om: 
 
- Enkeltudgifter (Aktiv socialpolitik, § 81) - betingelser for tildeling 
 
- Enkeltudgifter (Aktiv socialpolitik, § 81) - anvendelse i praksis 

  

3.2.3 Borgerens afholdelse af udgiften skal i afgørende grad vanskeliggøre den pågældendes og 
familiens muligheder for at klare sig selv i fremtiden: 

Kravet om et forebyggende sigte betyder, at netop det at afholde denne udgift i afgørende grad vil bringe 
ansøgerens og familiens økonomiske situation ud af balance. 

Der skal tages stilling til borgerens betalingsevne. 

Sagsbehandleren laver en vurdering af borgerens økonomiske forhold. 
I denne forbindelse laves en aktuel budgetberegning med alle borgerens faktiske indtægter, udgifter samt 
evt. formueoplysninger (eller der henvises til en rimelig ny oversigt + skrevet bemærkning om, hvorvidt der er 
ændringer til den). 

Der ses tillige på, hvorvidt borgeren selv har mulighed for at afholde en del af udgiften eller om borgeren evt. 
vil kunne afholde udgiften over en periode (afholde udgiften v. afdragsordning, opsparing eller lign.) 

Der foretages også en vurdering af om borgeren har (realiserbar) formue, herunder fast ejendom eller 
pensionsopsparinger. 

Vær opmærksom på betydningen af evt. ægtefælle. 

Hvis der er faktiske udgifter/indtægter/formue hos borgeren, som ikke er medregnet helt eller delvist ved den 
økonomiske rådighedsberegning: 
Det skal fremgå hvilke udgifter/indtægter/formue, som ikke er medregnet. Det skal tillige konkret begrundes, 
hvorfor den enkelte udgift/indtægt/formue ikke er medregnet (helt eller delvist). 
Eksempel: Borgeren har en fast udgift til en ulykkesforsikring. Det skal fremgå, at vi ifølge praksis ikke kan 
medtage denne udgift, idet Ankestyrelsen i principafgørelse P-22-02 fandt, at ansøgerens udgift til en 
ulykkesforsikring ikke kunne medtages i beregningen, idet en sådan udgift ikke kunne anses for en rimelig fast 
(nødvendig) udgift. 

Dernæst skal der foretages en sammenligning af pågældendes nettoindtægter og rimeligt begrundede udgifter 
(dvs. de godkendte udgifter). 

Der vil her fremkomme et rådighedsbeløb for kost, tøj og øvrige fornødenheder, som må sammenholdes med 
familiens størrelse og sammensætning. 

Få også vejledning i Schultz Lovguide - Aktiv-rapport om: 

- Enkeltudgifter (Aktiv socialpolitik, § 81) - betingelser for tildeling 
 
- Enkeltudgifter (Aktiv socialpolitik, § 81) - anvendelse i praksis 

  

3.2.4 Udgiften er uforudsigelig (den er opstået som følge af behov, der ikke har kunnet forudses) 
ELLER afholdelse af den forudsigelige udgift er af helt afgørende betydning for borgerens og 
familiens livsførelse: 
 
Sagsbehandleren foretager en vurdering af, om borgeren ikke har kunnet tage hensyn til den opståede udgift i 
sine løbende dispositioner.    

http://socialforvaltning.lovportaler.dk/ShowDoc.aspx?docId=ap--rptenkel01-full&treeNav=true&navId=%7bBCCB87C0-B07D-4720-BD7C-06340B0A3273%7d&s1=%7b154679FD-0286-49FD-9783-F946B37106D6%7d
http://socialforvaltning.lovportaler.dk/ShowDoc.aspx?docId=ap--rptenkel03-full&treeNav=true&navId=%7bBCCB87C0-B07D-4720-BD7C-06340B0A3273%7d&s1=%7b154679FD-0286-49FD-9783-F946B37106D6%7d
http://kknet/NR/rdonlyres/73FBFE49-5CA8-46E9-A55E-7CB9E8AF1CE2/0/Udregningafr�dighedsbel�bvedberegningafenkeltydelser.xlsx
http://socialforvaltning.lovportaler.dk/ShowDoc.aspx?docId=smp2002022-full
http://socialforvaltning.lovportaler.dk/ShowDoc.aspx?docId=ap--rptenkel01-full&treeNav=true&navId=%7bBCCB87C0-B07D-4720-BD7C-06340B0A3273%7d&s1=%7b154679FD-0286-49FD-9783-F946B37106D6%7d
http://socialforvaltning.lovportaler.dk/ShowDoc.aspx?docId=ap--rptenkel03-full&treeNav=true&navId=%7bBCCB87C0-B07D-4720-BD7C-06340B0A3273%7d&s1=%7b154679FD-0286-49FD-9783-F946B37106D6%7d


Kommunen kan efter en konkret vurdering undtagelsesvis yde hjælp til enlige eller familier til rimeligt 
begrundede enkeltudgifter, der har kunnet forudses, hvis afholdelsen er af helt afgørende betydning for 
ansøgerens eller familiens livsførelse, hvilket kan bestå af hjælp til betaling af en huslejerestance, hvis en 
familie med børn ellers vil blive sat på gaden på grund af huslejerestancen. 

Det fremgår af punkt 402 i vejledningen til aktivloven, at kravet om uforudsigelighed betyder, at ansøgeren 
ikke har kunnet tage hensyn til den opståede udgift i sine løbende dispositioner. Udgifter, som man får som 
følge af f.eks. skilsmisse, betragtes i almindelighed som uforudsigelige udgifter. Det behøver ikke nødvendigvis 
være udgiftsbehovet, som ikke har kunnet forudses. Der kan også være tale om likviditetsmæssige problemer, 
som bevirker, at der er behov for hjælp til enkeltudgifter, som under normale forhold kan afholdes inden for 
den løbende indtægt. 

Ifølge punkt 404 i vejledningen til aktivloven kan kommunen efter en konkret vurdering undtagelsesvis yde 
hjælp til enlige eller familier til rimeligt begrundede enkeltudgifter, der har kunnet forudses, hvis afholdelsen er 
af helt afgørende betydning for ansøgerens eller familiens livsførelse. Det kan f.eks. være hjælp til betaling af 
huslejerestance, hvis en familie med børn ellers vil blive sat på gaden på grund af huslejerestancen. Hvis en 
ansøger, som modtager hjælp efter aktivloven, til stadighed har problemer med at betale huslejen til tiden, kan 
kommunen overveje at administrere hjælpen efter aktivlovens § 90. 

Det fremgår endvidere af punkt 402 i vejledningen til aktivloven, at det også er muligt at yde hjælp til rimeligt 
begrundede enkeltudgifter, som er forudsigelige, hvis ansøgeren ikke har haft økonomisk mulighed for at spare 
op til udgiften. 

Få også vejledning i Schultz Lovguide - Aktiv-rapport om: 

- Enkeltudgifter (Aktiv socialpolitik, § 81) - betingelser for tildeling 
 
- Enkeltudgifter (Aktiv socialpolitik, § 81) - anvendelse i praksis 

  

Det er en forudsætning for at kunne give hjælp efter aktivlovens § 81, at alle ovennævnte 
betingelser i afsnit 3.1. og afsnit 3.2. er opfyldt. 

  

 

http://socialforvaltning.lovportaler.dk/ShowDoc.aspx?docId=ap--rptenkel01-full&treeNav=true&navId=%7bBCCB87C0-B07D-4720-BD7C-06340B0A3273%7d&s1=%7b154679FD-0286-49FD-9783-F946B37106D6%7d
http://socialforvaltning.lovportaler.dk/ShowDoc.aspx?docId=ap--rptenkel03-full&treeNav=true&navId=%7bBCCB87C0-B07D-4720-BD7C-06340B0A3273%7d&s1=%7b154679FD-0286-49FD-9783-F946B37106D6%7d

