ANSQGNING OMTILSKUD TIL NYE AFTENSKOLER

Lzes venligst ‘Generel information om ansggningen’ pa sidste side inden skemaet udfyldes.

Aftenskolens navn: Helses og kost skolen

Der sgges tilskud fra d. 1.april 2020 ( alt afhaenge af hvornar vi kan komme i gang efter corona

Ansegning om undervisningstimer for hele tilskudsperioden

Antal undervisningstimer i alt

Almen undervisning 136 undervisningstimer

Handicapundervisning undervisningstimer

Instrumentalundervisning undervisningstimer

Foredrag Antal foredrag 1

Aftenskolens aktiviteter
Beskriv aftenskolens aktiviteter og vedlaeg eventuelt kursusprogram, folder, opslag eller udkast til disse

Vi onsker fremme sundhed og velvere til alle. Derfor tilbyder vi kurser indenfor velvare, motion og
sundhed.

Alt fra madlavning til motion og pleje.

Se ogsa vedhaftet udkast, hvad vi ensker blandet tilbyde.

Tilskud til lederlen

1



Sager aftenskolen tilskud til lederlan?
Ja[ld x  Nej[d

Tilskud til sarligt udstyrede lokaler
Seger aftenskolen tilskud til szerligt udstyrede lokaler?

Ja[] Nej [] x

Hvis ja, hvor mange timer i alt
(undervisnings- og aktivitetstimer): undervisningstimer

BEMAERK! Lokaletilskud bevilges kun hvis ikke
kommunen kan stille egnede lokaler til radighed.
Kreever undersagelse.

Tilskud til handicapbetingede udgifter
Sager aftenskolen tilskud til handicapbetingede udgifter?

Ja[] Nej [] x

Hvis ja, hvor stort belgb:

Vedlizeg beskrivelse af udgifternes art samt budget. kr.

Laﬁdsbr‘géﬁiséiion
Er aftenskolen tilknyttet en landsdaekkende organisation?

Ja[dx Nefd

Hvis ja, hvilken? DOF

Lokaleudlejning :
Udlejer nogle af bestyrelsesmedlemmerne lokaler til aftenskolen eller har de professionel relation til aftenskolens
lokaleudlejer?

Ja[] Nej [1x

Aftenskolens stamoplysninger ‘
Bemaerk: Breve, mails og lignende fra Folkeoplysning bliver kun sendt til kontaktpersonen. Kontaktpersonen skal
herefter sgrge for at videresende materialet til de relevante personer i aftenskolen.

Kontaktperson til Folkeoplysning TIf. privat/arbejde
Tahira Ashraf
Aftenskolens postadresse Mobil
SESatEStmms
Postnr. og by e-mail
. i}

Aftenskolens hjemmeside

Personlig underskrift

Indbetalingsoplysninger
Aftenskolens CVR.nr.
41107065

Bemaerk: For at fa udbetalt tilskud skal aftenskolen have en Nem-konto, dvs. en bankkonto tilknyttet
aftenskolens CVR.nr. Kontakt jeres pengeinstitut for naermere information.




' Attenskolens bestyrelsesmedlemmer er ved deres underskrft ansvarige for oplysningeri ansggningen. Alle
| beslyrelsesmedlemmer er desuden ansvarlige for at tilskuddet bruges loviigt. Udlejer af foreningens lokaler eller |
| personer med professionel relation til udlejer ma ikke sidde i bestyrelsen. Der kan dog sgges om dispensation

Erkleering om indhentelse af borneattest:

Efterfolkeoplysningslovens § 4, stk. 4, og § 45, stk. 3, jf. lovbekendtgorelse. nr. 535 af 14. Juni

2004 som sendret ved § 1, nr. 10g 5, ilov nr. 1523 af 27.12.2009, hvorefter fareningen harpligt'til at afgive
erlaring om indhentelse af bemeattest, erklaerer nedenstaende bestyrelsesmedlemmer pa foreningens vegne,
atforeningen indhenter bomeattesteri det onifang, foreningen anseetter personale, savellgnnet som ulsnnet,
ger som led | udferelsen af deres opgaver skal have direkte kontakt med bgrn under 15 ar. (Se forklarende tekst

Lunder Generelinformation.ansagningen’)

Navn Titel i bestyrelsen
Tahira Ashraf Formand
Postadresse

e ——

Postnr. og by e-mail

p

Mobil TIf. privat/arbejde
S— I

Personlig underskrift g

Navn M S Titel i bestyrelsen
Rene Serensen Naestformand
Postadresse

.

Postnr. og by e-mail

Mobil TIf. privat/arbejde
ey Z

Personlig u i
Navn

Safina A. Ashraf

Titel i bestyrelsen
Kasserer

Postadresse

| —

Postnr. og by

e —

e-mail

Mobil
]

TIf. privat/arbejde

Personlig underskri

Nav Titel i bestyrelsen
Elsebeth Nielsen Bestyrelsesmediem
Postadresse

E—

Postnr. og by

e-mail

'g'
[s]
g

TIf. privat/arbejde

Personlig underskrift




‘Bestyrelsesmedlemmer (fortsat...)

Navn
Isabel Willemoes

Titel | bestyr

Bestyrelsesmedlem

Postadresse

Postnr. og by

e-mail

Mobil TIf. privat/arbejde
e e

Personlig underskrift “

Navn Titel i bestyrelsen
Postadresse

Postnr. og by

e-mail

Mobil

TIf. privat/arbejde

Personlig underskrift

Aftenskolens revisor
Aftenskolen skal veelge en revisor. Revisor ma ikke vaere samboende eller i neer familie med aftenskolens

bestyrelsesmedlemmer eller selv vaere bestyrelsesmedlem. Aftenskaler der far tildelt tilskud under 200,000 kr.
kan veelge en foreningsvalgt revisor. Aftenskoler derfar tildelt tilskud over 200.000 kr. skal veelge en

statsautoriseret eller registreret revisor.

Navn e-mail

Betina Jensen SRS O 1)
Postadresse

e —

Postnr. og by TIf. privat/arbejde/mobil
A SEleaas

Personlig under

: \)
.




Indkaldelse til ekstraordinzr generalforsamling 02.03. 2020 kl. 19.00

Foreningens medlemmer indkaldes hermed til en ekstraordinzr generalforsamling, med et varsel pa 8 dage,
med fremmeode d. 02. marts 2020, k1. 19.00. Det afholdes pa Islevhusvej 77, 2700 Bronshaej.

Formanden har faet besked af KK til at tilfoje ekstra punkter til vedtaegterne.

Dagsorden er som folger:

1. Valg af dirigent & referent

2. Felgende nye punkter skal tilfejes til vedtazgterne

A.

3. Evt.

Deltagere skal tilbydes en plads i bestyrelsen, sifremt de ensker det. Valgprocessen skal beskrives i
vedtagterne.

Det skal fremga af vedtaegteme at aftenskolens aktiviteter er abne for alle.

Det skal vaere angivet i vedtzgterne, hvem der tegner foreningen (kan skrive under pa foreningens
vegne) — typisk formand/kasserer

Det skal fremga af vedtegterne, hvordan vedtzgterne ndres — hvilket kun kan ske pa
generalforsamlingen.

Det skal fremga af vedtzgterne, at foreningens formue, ved foreningens oplasning, skal ga til et
almennyttigt formal.

Et ekskluderet medlem skal have mulighed for at fa prevet sin sag pa nastkommende
generalforsamling. Dette skal praciseres i vedtzgterne.

Referat af ekstraordinzer generalforsamling 02.03. 2020 kl. 19.00

Formanden Tahira Ashraf bed pé bestyrelsens vegne velkommen til ekstraordinargeneralforsamlingen,

1L

4.

Valg af dirigent:

Bestyrelsen foresldr Lars Larsson, Ordet gives videre til dirigent.
Valg af referent, Rene Serensen

Punkter med blev dreftet og diskuteret. Alle fremmedte var enige i at tilfojelse af ovenstiende punkter
i vedvaegterne fra stiftende generalforsamlingen.

A. Under § 7 tilfojes Bestyrelsesmedlemmer vaelges for to ar ad gangen. Genvalg kan ske. | ulige
ar vaelges tre bestyrelsesmedlemmer, og en af pladserne tilbydes deltagerne, safremt de
ensker det. I lige ar valges to bestyrelsesmedlemmer.

B. Under §2 tilfejes: Aftenskolens aktiviteter er bne for alle.

C. Under §9 tilfejes: Over foreningens evrige midler disponerer formanden (eller
nestformanden) samt kassereren (2 i forening).

D. Under §6 tilfojes Til vedtzgtsaendring fordres 2/3 af foreningens medlemmers stemmer paen
ordiner generalforsamling. Safremt den ordinre generalforsamling ikke er beslutningsdygtig,
indkaldes til ekstra ordinaer generalforsamling, hvor vedtagtsaendringen kan finde sted, nar 2/3
af de fremmedte stemmer herfor.

E. Under §10 tilfoje: Safremt foreningen opleses, vil dens pengemidler vare at anvende til
almennyttigt formél efter generalforsamlingens beslutning.

F. Under §4 bliver der tilfojes: Et ekskluderet medlem skal have mulighed for at fa prevet sin
sag pa nestkommende generalforsamling. Dette skal praciseres i vedtzgterne.

Intet

Bestyrelsen takkede herefter for fremmedet, og dirigenten haevede generalforsamlingen.

Godkendt:

e rﬁgm 3 Ef&i%ii@’n—b

“Tars Larsson Dirigent Tahira Ashraf Formand



Sdledes vedtaget pa den ekstraordinr stiftende generalforsamling den 2. marts 2020

Underskrevet af alle bestyrelsesmedlemmer

Tahira Ashraf (I-!ormand) Rene Serense«r?’/néestfommnd)
Ll M |

k %ﬂ-\ f{)&l : L ’B!—/ 1/
Elsebeth Nielsen (Bestyrelsesmediom) Safina A. Ashraf (Kasserer)

Isabel Willemoes (Bestyrelsesmedlem)




Foreningsvedtagter

Vedtaegter for forening

§1

§2

§3

§4

Navn og hjemsted
Foreningens navn er Helse og kost skole
Foreningen er hjemmeherende 1 Kebenhavn Kommune

Foreningens formal
Foreningens formadl er at tilbyde/udvikle

* Voksenundervisning, foredrag, studiekredse og debatskabende arrangementer 1 brede
almene emner iht. Folkeoplysningsloven. Aftenskolens aktiviteter er abne for alle.

« Socialt samvar. Aftholdelses af form af event

« Kulturudveksling og —forstaelse for alle interesserede med hovedvagt pa Udbrede
kendskabet til sammenhangen mellem krop & psyke, for at skabe balance mellem mennesket.
Hvor behandlere vil give inspiration og glaede ved at hjelpe hinanden i udveksling af
erfaringer med alternative helbredelsesmuligheder, sund levevis og personlig udvikling.

« Foreningen er upolitisk samt har hverken ekonomiske eller religiose tilhersforhold.

Medlemmer
Som medlemmer kan optages personer, der kan tilslutte sig foreningens formal og
vedkende sig nervaerende vedtaegter.

Generalforsamling

Foreningens hejeste myndighed er generalforsamlingen, som afholdes hvert dr anden tirsdag i
marts maned. Generalforsamlingen indkaldes skriftligt med mindst 14 dages varsel med
angivelse af dagsorden.

Generalforsamlingens dagsorden skal mindst have felgende punkter:

. Valg af dirigent

. Arsberetning

. Fremlaeggelse af revideret regnskab

. Fastsattelse af kontingent

. Godkendelse af budget

. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter
. Valg af revisor og revisorsuppleant

. Indkomne forslag

. Eventuelt

O 00 -1 O\ W R —



§5

§6

§7

Et ekskluderet medlem skal have mulighed for at fa provet sin sag pa nestkommende
generalforsamling. Dette skal preciseres i vedtagterne.

Forslag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vare formanden i
hande senest | méned for generalforsamling. Beslutninger traeffes ved almindeligt
stemmeflertal.

Ekstraordinzer generalforsamling

Ekstraordinar generalforsamling kan afholdes nér et flertal af bestyrelsen finder det
nedvendigt eller nar mindst 1/4 af foreningens medlemmer stiller skriftligt krav herom med
angivelse af dagsorden. Ekstraordinzr generalforsamling indkaldes skriftligt med mindst 14
dages varsel.

Vedtaegtsaendring
Til vedtagtseendring fordres 2/3 af foreningens medlemmers stemmer pa en ordinzr
generalforsamling.

Safremt den ordinare generalforsamling ikke er beslutningsdygtig, indkaldes til

ekstra ordiner generalforsamling, hvor vedtagtsaendringen kan finde sted, nar 2/3 af

de fremmedte stemmer herfor.

Bestyrelsens ledelse
Foreningens daglige ledelse er hos bestyrelsen, der bestar af fem medlemmer, som i videst
muligt omfang reprasenterer foreningens forskellige etniske grupper.

Efter generalforsamlingens nermere bestemmelse skal der vaere mulighed for at vaelge et
bestyrelsesmedlem blandt og af deltagerne i foreningens aktiviteter.

Den samlede bestyrelse er ansvarlig for at tilskud og anviste lokaler anvendes i
overensstemmelse med geldende aftaler.

Formanden og kassereren har tegningsret over foreningens ekonomiske midler, nir de begge
underskriver. Det er den samlede bestyrelse, der skal underskrive det arlige regnskab.

Bestyrelsesmedlemmer velges for to ar ad gangen. Genvalg kan ske. I ulige ar valges tre
bestyrelsesmedlemmer, og en af pladserne tilbydes deltageme, safremt de ensker det. I lige ar
vaelges to bestyrelsesmedlemmer.

Der valges hvert ar to suppleanter til bestyrelsen, som traeder ind i tilfzlde af, at et
bestyrelsesmedlem forlader bestyrelsen inden for valgperioden.

Bestyrelsen fastlegger selv fordelingen af posterne formand, nestformand og kasserer pa sit
forste mede, der skal atholdes umiddelbart efter den ordinzre generalforsamling.

For at vaere valgbar, skal den foresldede personligt vare til stede og tilkendegive at veere villig
til at modtage valg.



§9

§10

Bestyrelsen er ansvarlig overfor generalforsamlingen. Beslutninger treeffes ved simpelt
stemmeflertal, og i tilfzelde af stemmelighed er formandens stemme afgerende.

Bestyrelsesmader atholdes sa ofte, formanden eller to bestyrelsesmedlemmer finder det
nodvendigt, og indkaldes med mindst syv dages varsel. Der tages refereret over bestyrelsens
meder.

Udover bestyrelsen velges pa den ordinzre generalforsamling
| bestyrelsessuppleant og 1 revisorer samt en revisorsuppleant for en valgperiode

Séfremt formanden afgar indenfor sin valgperiode, er bestyrelsen bemyndiget til at
konstituere sig med en ny formand indtil naste ordinere generalforsamling, hvor
der valges ny formand for 1 eller 2 ar atheengig af lige eller ulige érstal.

Foreningens midler / eskonomi
Kontingent fastsattes hvert ar pa den ordinare generalforsamling.

Regnskabet revideres af en af generalforsamlingen valgt registreret revisor.
Regnskabet skal vare revideret inden den ordinare generalforsamling.

Foreningens regnskabsar er kalenderaret. Over foreningens kassebeholdning og girokonto
disponerer formanden eller nastformanden i forening eller kassereren.

Over foreningens evrige midler disponerer formanden (eller nastformanden) samt kassereren
(2 1 forening).

Foreningen kan ikke optage 1an eller stille garanti eller kaution uden forudgaende vedtagelse
pé en ordingr eller ekstraordinaer generalforsamling.

Foreningens oplesning.
Foreningen kan kun opleses ved en ekstraordinar generalforsamling og nér 2/3 af foreningens
medlemmer pd modet giver skriftlig stemmeerklaring herom.

Séafremt ovennavnte generalforsamling ikke er beslutningsdygtig, indkaldes til ny
generalforsamling og pa denne finder oplesning sted, safremt 2/3 af de afgivne stemmer gér
ind herfor.

Safremt foreningen opleses, vil dens pengemidler vare at anvende til almennyttigt formal
efter generalforsamlingens beslutning.



Budget for skolen

Beitagerbétaling - energimassage ( 10*495) 4950
Deltagerbetaling - Indisk vegatar mad (12*370) 4440
Deltagerbetaling - indisk Massage (8*1495) - 11960
Deltagerbetaling - Makeup (8*299) N a0 N 2392
Deltagerbetaling - Farvetest (10*299) i 2990
Deltagerbetaling - Personlig stiltest (10°299) 2990
Deltagerbetaling - Kend din hud (6*399) 2394
Deltagerbetaling - mor og datter makeup (6*399) 2394
Deltagerbetaling -til foredrag (65*125) R 8125
Deltagerbetaling - Ansigtsmassage (14*795) 11130
Deltagerbetaling - Slankehold (16*2495) 39920
Deltagerbetaling - Yogahold (16*2495) 39920
Deltagerbetaling - Motionhold (8*1495) 11960
Indtaegter i alt 133605
_Underviserl@n - Indisk vegatar mad (8*361,27) S ~2890,16
Underviserlen - Indisk massage (35 *361,27) 12644,45
Underviserlon - Makeup (5*361,27) - 1806,35
Underviserlen - Farvetest (6*361,27) : - 2167,62
Underviserlen - Personlig stiltest (8*361,27) 2890,16
Underviserlgn - Kend din hud (3*361 s27) 1083,81
_Underviserl@n - mor datter makeup (4*361,27) - 144508
Underviserlon - energimassage ( 15*361.27) 5419,05
Len til Foredragholder o 2500
Underviserlen - Ansigtsmassage (18361,27) 6502,86
Underviserlon - Slankehold (18*361,27) 6502,86
Underviserlen - yoga (16*361,27) 5780,32
Computer B 8900
hjemmeside 4574,25
Annonce pd FB B 512,19
Flyers, indmeldelsesblanketter etc.) L 485,84
Leder len (150*361,27) 67500
Udgifter i alt 133605
Arsbalance 0




