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K@BENHAVNS KOMMUNE
Kultur- og Fritidsforvaltningen

Udviklingspuljen for bérn og unge under 25 ar
Ansggningsskema 2015

Puljemidler kan sgges af frivillige folkeoplysende foreninger for bgrn og unge, eller
foreninger der i Igbet af projektperioden gnsker at blive det.

Ansgger (forening):
Livsbanen

Er foreningen godkendt som frivillig folkeoplysende forening?:
Ja

Foreningsnr. i Kebenhavns Kommune: 28264
CVR. Nr.: 34639469

Kontaktperson: Lisette Willeforte Rasmussen
Foreningens adresse: Kobbelveenget 65, 2700 Brgnshgj
Telefon: 61399764

E.mail: info@livsbanen.dk

Foreningens formand: Jesper Willeforte
Adresse: Vallgvej 2, 2.th, 2700 Brgnshgj
Telefon: 21244888

E.mail: info@livsbanen.dk

Projektets titel: Rekruttering til Livsbanen Kvisten, Ngrrebro
Projektperiode fra: 1. februar 2015 til: 31. dec. 2018

Hvilken type er projektet:

Etablering af ny folkeoplysende forening __. Aktivitetsudvikling _X_.
Rekruttering _X. Partnerskab ___
Administrativ lettelse X_.

Hvor mange midler sgges af Udviklingspuljen for bgrn og unge?: 266.250 kr

Beskriv projektets mal:

Resumé:

Livsbanen har indledt et samarbejde med Kvisten og Ungdomsskolen. Der er rap for drenge og
piger hver onsdag aften. Malet var at gge rekrutteringen til ungdomsklubben Kvisten pa Ngrrebro
ved at skabe flere aktiviteter pa stedet. Vi ma imidlertid konstatere, at det kraever mere
benarbejde end forventet at fa det op at sta. | forbindelse hermed sgges hjzelp fra
Udviklingspuljen til administrativ lettelse, aktivitetsudvikling og rekruttering.

Den lange version:

Der er mange tilbud til de unge pa Indre Ngrrebro. Og der er ogsa mange kreative og musiske
tilbud. Men de unge skal ops@ges og motiveres for ikke at veelge gadens tilbud i stedet. Kvisten er i
efteraret 2014 gaet ind i et partnerskab med Livsbanen for at fa daekket nogle meget tydelige

behov i institutionen og i lokalmiljget:




- Fritidsdelen i Kvisten er meget velfungerende, men de har sveert ved at tiltraekke
medlemmer til klubdelen. De unge er dér og faerdes i lokalomradet, men de s@ger ikke ind
i klubtilbuddene. Et rap/film-studie var taenkt som dét, der skulle til for at f&4 dem at melde
sigind i et etableret og forpligtende feellesskab, hvor de ogsa far kontakt til det
paedagogiske personale.

- Piger og drenge i bydelen lever et meget adskilt liv. Der er f.eks. en pigeklub i Kvisten, men
de interagerer sjeeldent med drengegruppen. En af tankerne bag partnerskabet var at give
de unge muligheden for at mgdes om et feelles tredje i et kreativt miljg, hvor Livsbanens
konsulenter af begge kgn styrer aktiviteterne. | det kreative feellesskab kunne de opbygge
relationer og leere at mgdes pa en naturlig made.

- De unge pa Indre Ngrrebro feerdes meget i grupper og bevaeger sig ikke ud af gruppens
trygge rammer. Ved at indga i et kreativt faellesskab ville de unge fa muligheden for at
mg@de hinanden pa tvaers af grupperinger. Ydermere ville de fa muligheden for at mgde de
unge fra Livsbanens andre studier (Husum, Amager og Sydhavnen), da vi i stigende grad
laver aktiviteter pa tveers af bydelene, og de unge begynder nu selv at bevaege sig fra
studie til studie — ikke bare til koncerter og optraaden, men ogsa i dagligdagen.

Erfaringerne fra de f@grste par maneder er, at potentialet er der. De unge i Kvisten har et hgjt
energiniveau og er engagerede. Der kommer et par piger og blander sig i drengefzllesskabet, og
alle unge gar aktivt ind i arbejdet med Livsbanens konsulenter. Men det kraever mere opsggende
arbejde at rekruttere fra gaden, et stgrre samarbejde med de gvrige ungeaktgrer i omradet og tid
til planlaegning sammen med det paedagogiske personale i Kvisten. Endelig er der behov for stgtte
og supervision til de konsulenter, der har ansvaret for studiet i Kvisten, for at de kan tilga de unge
pa lige den made, der fastholder dem og deres interesse. Det er meget sarbare unge, som skal
tackles pa en helt saerlig made.

Hvem er projektets malgruppe:
- 14-17 arige drenge og piger pa Indre Ngrrebro

Hvilken aktivitet vil I lave for at opna malet?

Livsbanens kerneydelse er rap, musikproduktion og optraedener. Vi har i Kvisten tilknyttet bade en
mandlig og en kvindelig konsulent, da vi har gode erfaringer fra andre studier med at have
rollemodeller for begge kgn i blandede grupper.

Rekrutteringsgrundlaget ligger i:
- Deunge, som allerede deltager, og kan vaere ambassadgrer for aktiviteten

- De omkringliggende skoler
- De gadeplansarbejdere, der samarbejder med Kvisten
- Synligggrelse via koncerter og events

Projektets resultater:

Ar1:

20 unge er igennem projektet.
Skabelse af et kreativt faellesskab.
Udgivelser via Youtube og SoundCloud.
Lokal koncert




Ar 2:

Konsolidering af tilbuddet som blivende, noget de unge kan regne med
Fastholdelse af eksisterende unge.

Rekruttering af 10 nye, ikke kun til rapstudiet, men til klubben generelt.
Kvistens unge begynder at komme i de andre studier i Livsbanen
Udgivelser via Youtube og SoundCloud.

Lokal koncert

Deltagelse i rapkonkurrencer

Deltagelse i Livsbanens gvrige koncerter og events

Ar 3:

Kvisten og Livsbanen er kendt som et musik-aktivt miljg pa Ngrrebro

De unge har faet en identitet som rappere, musikere og historiefortallere

De zldre unge bliver mentorer for nye deltagere.

Det paedagogiske personale i Kvisten og Livsbanens konsulenter har opbygget et tveerfagligt
samarbejde, der kan videreformidles til andre institutioner og foreninger.

Hvor skal aktiviteten forega (bydel, idraetshal, foreningens lokaler eller andet):
Udgangspunktet er Kvistens lokaler pa indre Ngrrebro.

Herfra vil det med tiden veere naturligt at drage ud i gademiljget og lave koncerter og events.
Endelig vil de unge have adgang til Livsbanens andre studier og tilbud.

Hvilke dage skal aktiviteten forega:
Onsdag aften fra 18.30-21.30.

Tidsplan for projektet:
1. februar 2015-31. Januar 2018

Samarbejdspartnere:
- Kvistens padagogiske personale
- Ungdomsskolen
- Resten af Klubfeellesskabet pa Ngrrebro og deres gadeplansmedarbejdere
- SOFs udgaende gadeplansteam, Ny Start

- De boligsociale projekter

Hvordan og hvor vil | finde deltagere til projektet?:
Se ovenfor.

Hvor mange nye medlemmer under 25 ar / nye frivillige instruktgrer forventer foreningen at fa i
projektperioden:

40 unge (20 det fgrste ar, herefter fastholdelse af de eksisterende og rekruttering af nye)

2-5 frivillige og/eller studerende

Hvordan vil | viderefgre aktiviteten i foreningen efter projektets afslutning?:

Viderefgrsel af aktiviteten sikres af Ungdomsskolen, safremt vi lykkes med rekruttering.

Livsbanen er desuden Igbende superviseret af forskere fra DPU, Arhus Universitet. Dette med
henblik pa at beskrive Livsbanens metoder og praksis i forbindelse med et gnske om veekst. Hver
gang vi udvider vores aktiviteter, er vores erfaringer fra tidligere samarbejder afsat for nye filialer.
Dette bade i forhold til praktik, ungearbejdet og det tvaerfaglige samarbejde.

Endelig arbejder Livsbanens bestyrelse Ipbende pa at sikre Livsbanen en varig forankring og drift
generelt.




Budget:

Udgifter ar 1 2015 kr.
2 konsulenter a 250 kr/3t/42uger 63.000
Lokaler og udstyr 100.000
Koncerter og events 10.000
Foredrag/kurser (integration, kgn) 10.000
Projektledelse, 125 kr/15t/42uger 78.750
1 alt 261.750
Indtaegter ar 1 2015
Lgn konsulenter: Ungdomsskolen 63.000
Lokaler og udstyr: Kvisten 100.000
Koncerter og events: Lokaludvalg og andre puljer/fonde 10.000
Projektledelse og kurser: Udviklingspuljen 88.750
| alt 261.750
Udgifter ar 2 2015 kr.
2 konsulenter a 250 kr/3t/42uger 63.000
Lokaler og udstyr 100.000
Koncerter og events 10.000
Foredrag/kurser (integration, kgn) 10.000
Projektledelse, 125 kr/15t/42uger 78.750
| alt 261.750
Indtaegter ar 2 2015
Lgn konsulenter: Ungdomsskolen 63.000
Lokaler og udstyr: Kvisten 100.000
Koncerter og events: Lokaludvalg og andre puljer/fonde 10.000
Projektledelse og kurser: Udviklingspuljen 88.750
I alt 261.750
Udgifter ar 3 2015 kr.
2 konsulenter a 250 kr/3t/42uger 63.000
Lokaler og udstyr 100.000
Koncerter og events 10.000
Foredrag/kurser (integration, kgn) 10.000
Projektledelse, 125 kr/15t/42uger 78.750
I alt 261.750
Indtzegter ar 3 2015
Lgn konsulenter: Ungdomsskolen 63.000
Lokaler og udstyr: Kvisten 100.000
Koncerter og events: Lokaludvalg og andre puljer/fonde 10.000
Projektledelse og kurser: Udviklingspuljen 88.750
I alt 261.750

| alt sgges i Udviklingspuljen: 266.250 kr.




Dato:

24. november 2014  (separat sendes denne side indscannet med
underskrifter)

Ansgger:
Livsbanen v/ Lisette Willeforte Rasmussen



