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Notat

Til Berne- og Ungdomsudvalget 4. februar 2026

Vores Parforhold som investeringscase 05-12-2025

Sagsnummer | F2
Med dette notat orienteres Bgrne- og Ungdomsudvalget om forvaltnin- 2025 - 24916
gens vurdering af muligheden for en investeringscase med indsatsen ,
. Dokumentnummer i F2
Vores Parforhold. Selvom der kan vaere forebyggende effekter af indsat- 9538251

sen, vurderer forvaltningen, at Vores Parforhold ikke er egnet som inve-
Sagsnummer i eDoc

steringscase. Vurderingen skyldes, at de forventede gkonomiske gevin- 2025-0382357

ster er spredt pé tveers af forvaltninger og stat, er vanskelige at isolere
og kun i begreenset omfang kan knyttes direkte til den foresldede inve-
stering i Bgrne- og Ungdomsforvaltningen.

Alternativet kan veere at lade indsatsen indgé som et budgetforslag i
forhandlingerne om Overfgrselssagen 2025-2026 eller Budget 2027.

Problemstilling

Medlemsforslaget, der blev vedtaget i Barne- og Ungdomsudvalget 8.
oktober 2025 om Vores Parforhold, paleegger forvaltningen at under-
sege muligheden for at lade indsatsen fungere som en investerings-
case. Vores Parforhold er en evidensbaseret stepped-care-model ud-
viklet i samarbejde mellem forsknings- og praksisaktgrer og er anvendt i
flere kommuner.

Organisationens egen evaluering viser statistisk signifikante forbedrin-
ger i foraeldres parforholdstrivsel, konflikthdndtering og samarbejde,
samt reduktion i barns emotionelle symptomer. For bgrn med pévirket
trivsel ved opstart ses en reduktion i belastningen efter forlgbet.

Lesning

Forvaltningen har undersegt muligheden for at lade Vores Parforhold
indga som en investeringscase, jf. medlemsforslaget. En gkonomisk
analyse udarbejdet af Vores Parforhold peger péa, at der samlet set kan
veere et positivt samfundsgkonomisk nettoafkast pr. familie, bl.a. i form
af feerre psykiske belastninger, lavere skolefraveer og mere stabile famili-

erelationer.
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tveers af flere sektorer og myndighedsniveauer. Effekterne vedrgrer
f.eks. smabgrnsomradet, sundhedsvasenet, skoleomradet, socialomra-
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det og beskaeftigelsesomradet, og kan ikke entydigt henfares til kon-
krete udgiftsreduktioner i kommunen. Samtidig vil en del af effekterne
bestd i undgdede fremtidige udgifter, som ikke medferer et reduceret
udgiftsniveau i den eksisterende drift.

Gevinsterne vurderes desuden at veere lgst koblet til den konkrete inve-
stering, idet indsatsen fungerer som en bred forebyggelsesindsats ret-
tet mod foreeldres parforhold og samarbejde. Effekterne pé barns triv-
sel og senere forlgb er indirekte og afhaenger af en raekke mellemlig-
gende faktorer, herunder familiens samlede livssituation og evrige ind-
satser.

Det betyder, at det er vanskeligt at fastslg, i hvilket omfang observerede
effekter kan tilskrives Vores Parforhold alene, og dermed ogsé vanske-
ligt at koble investeringen til konkrete, mélbare besparelser. Hvis der
skal opstilles en investeringscase i regi af den kommunale investerings-
pulje i Kebenhavn, skal der veere en umiddelbar kobling mellem inve-
steringen og effekten/ gevinsten.

Endelig kan forvaltningen ikke pege pé konkrete driftsomréader, hvor der
med rimelighed og sikkerhed kan indarbejdes varige besparelser, der
kan finansiere indsatsen. En investeringsmodel i regi af investerings-
puljen vil forudsaette omprioritering fra eksisterende kernedrift, pri-
meert inden for den tveerfaglige support, herunder sundhedsplejen
samt BUF-SOF-omradet, som smabgrns- eller familierettede indsatser.
Udgiftsreduktioner vil derfor i praksis medfere et lavere serviceniveau
for borgere, der er omfattet af tilbud og ydelser pa disse omrader.

Indsatsen indebeerer desuden ggede driftsudgifter, da stepped care-
modellen forudsaetter kommunal kapacitet til de mest intensive forlgb.

P& den baggrund vurderer forvaltningen samlet set, at Vores Parforhold
ikke er egnet som investeringscase inden for BUF's gkonomiske ramme
og Kommunens investeringsstrategi i gvrigt.

Se evt. yderligere ved behandling af sagen pd BUU 8. oktober 2025.
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