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1. Krumspring – Husum Skole 
Hermed ansøges om 10.500 kr. til indkøb og opsætning af skabe, hylder mm. til småredskaber i 

redskabsrummet på Husum skole. Det roder af og til meget i redskabsrummet, fordi småredskaberne lander 

på gulvet. Krumspring vil sammen med det tekniske personale på Husum skole dermed gøre det lettere for 

skolen + foreninger at holde orden. 

Venlig hilsen 

Mette fra Krumspring 

  



2. Krumspring – Huset på Rymarksvej 
Krumspring ansøger hermed om kr. 138.000 til redskaber på Rymarksvej. I bookingsystemet står der 

Rymarksvej 1. Den korrekte adresse er dog Rymarksvej 3b, men jeg tænker ikke, at det betyder noget for 

denne ansøgning.  

På Rymarksvej er vi startet. Vi har lånt redskaber fra ECV og Tingbjerg skole, fordi vi fik afslag fra puljemidler 

fra KFF, og vi ville gerne i gang. I afslaget blev der henvist til, at vi skulle søge denne pulje. Så … vi skal have 
redskaberne fra Rymarksvej tilbage til ECV og Tingbjerg igen, før hold starter op, når renovering er overstået. 

Jeg håber, at FOU imødekommer ansøgningen. 

Venlig hilsen 

Mette fra Krumspring 

  



3. Krumspring – Katrinedals Skole 
Vi vil hermed gerne ansøge om kr. 33.250 til redskaber på Katrinedals skole. Jeg vedlægger Excel-ark, så I kan 

se konkrete redskaber med links. 

Venlig hilsen 

Mette fra Krumspring 

 

Hvad 
(redskab) 

Årsag til 
ansøgning 

Ansøg om 
kr. 

Link til bestilling 

Vogn til 
airtrack 

Udskift 
defekt vogn 

3.550,00 https://trampolin.dk/j-vogn-med-4-
hjul?search=vogn&description=true  

Presenning 
airtrack 

Udskift 
defekt vogn 

900,00 https://trampolin.dk/presenningsbund-til-j-vogn-med-
4-hjul?search=vogn&description=true  

Skumplint Udskift slidt 
print 

6.500,00 https://www.gymnashop.dk/p/skumplint-saltoplint-og-
skumspringbord/skumplint-lille-3-delt.html 

Rullecylinder 
(Air) 

Ny til let øvet 
springhold 

1.400,00 https://www.gymnastikgrossisten.dk/springbaner-c-
154689/airtrack-c-156001/rullecylinder---air-p-654901p-
14-da?fbclid=IwAR20n66jkSCi6lsedrm-
olnP7EVAAEDdKfGEogC-mkhOjIMP7lYezH13YJQ 

Pumpe lille 
grøn 

Defekt 
pumpe 

2.350,00 https://trampolin.dk/hitachi-
h%C3%A5ndbl%C3%A6ser?search=hitachi  

Lille softmåtte Udskift slidt 
måtte 

16.250,00 https://www.tress.com/da-dk/sport-og-
idraet/gymnastik/softmatte-50-lille-
600247/?fbclid=IwAR3TZq_bYmr813toBvJ3D-
vKO96PdA2teUBr2jlqxDJdjni5lEtCu7Ug17o  

Faldskærm Udskiftning 
slidt måtte 

800,00 https://trampolin.dk/Legeredskaber-
b%C3%B8rnegymnastik/faldsk%C3%A6rm-3,5-m 

Fragt  
 

1.500,00 
 

    

  
33.250,00 
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4. Krumspring – Tagensbo Skole 
Jeg vil hermed gerne ansøge om 11.800 til redskaber til Tagensbo skole. Jeg vedlægger fil med detaljer. 

Betrækket til den mobile springgrav er itu, og jeg ved af erfaring, at hullet bliver større, når børnene hopper 

rundt. I får lige et foto, så I kan se, hvad jeg mener. Jeg regner med, at I ikke offentliggør billedet, men det kan 

være svært at forklare, hvorfor sådan et hul vokser. 

Vores hulahopringe er forsvundet på skolen. Vi regner med, at børnene nok har taget de gamle med fra 

Multihallen.  

Venlig hilsen 

Mette fra Krumspring 

Hvad (redskab) Ansøg om 
kr. 

Link til bestilling 

Skråkile 4.000,00 https://www.presencosport.dk/pi/Skr%C3%A5-og-kilem%C3%A5tte-
s%C3%A6t-
I_9991030_399986.aspx?gclid=Cj0KCQjw94WZBhDtARIsAKxWG-
99k6leir5mIe7ljFbDgdwUGxD61wNTPi-
T9s_Q5Nc3m7ZKIcgZGiQaApGVEALw_wcB  

Betræk til 
mobil 
springgrav 
(giga 
softmåtte) 

5.400,00 Claus har aftalt pris med PE redskaber 

Hulahopringe 1.600,00 https://trampolin.dk/Legeredskaber-b%C3%B8rnegymnastik/hulahop-
ring-65-cm 

Fragt 800,00 
 

 
11.800,00 
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5. Krumspring – Kirkebjerg Skole 
Krumspring vil gerne ansøge om midler til redskaber for kr. 99.050 til Kirkebjerg skole i Vanløse. 

Vi kompenserer for, at salen ikke er lang nok til tilløb ved at lægge flere redskaber ovenpå, så de øvede 

springere nu kommer højere op.  

Airtrack og softmåtte betyder, at niveauet går op på vores øvede hold. Samtidigt giver det skolens 

idrætslærere mulighed for at anvende de to redskaber uden at skulle have den større airtrack og den større 

måtte ud i salen. (Den store gamle måtte, som vi søger om nyt betræk til, vejer flere hundrede kg, så den er 

ikke let at flytte. 

 

Hvad (redskab) Hvorfor skal vi have nyt. Kr. 

Airtrack + 8 meter Ny - skal ligge på vognen ovenpå den 
gamle 

32.350,00 

Softmåtte Ny - især til hold med opvisning og 
øvede. Den skal ligge ovenpå den 
store softmåtte 

32.500,00 

Skråkilesæt (3 stk.) Udskiftning af nedslidte redskaber 4.000,00 

Pumpe lille grøn Den gamle fungerer ikke 2.350,00 

3 x metalplint Den gamle er for slidt (skind og 
fyldning ikke ok) 

16.750,00 

Betræk til mobil springgrav (giga softmåtte) Stoffet er itu og bør udskiftes, før der 
går hul på skum.   

5.400,00 

Ærteposer (taske med 50 stk.) De forsvinder 600,00 

Faldskærm Den gamle er itu 800,00 

Fragt (flere leverandører)   4.300,00 

      

I alt   99.050,00 

 

Venlig hilsen 

Mette fra Krumspring  

  



6. Global Kidz – Osramhuset 
København 26. september 2022 

Kære folkeoplysningsudvalg 

Vi ønsker at forbedre vores forhold i Osramhuset og søger i samarbejde med Nørrebrohallen/Osramhuset. 

Og ønsker at indkøbe spejle til Store sal, da vi har mange medlemmer der ikke kan se sig selv i de få spejle der 

er i salen. Vi har mange klager pga manglende spejle.  

Desuden ønsker vi at optimere lydanlæggene til at de kan forbindes via bluetooth, så man ikke skal indkøbe 

specialledninger. Både I lille sal og i store sal i Osramhuset. Hvilket vil komme alle brugere til gode. 

Vi har mange forældre som sidder og venter på gangene i Osramhuset, mens deres børn går til dans. Ofte 

sidder de på gulvet. Vi vil derfor gerne købe nogle bænke de kan sidde og vente på. 

 

 

Budget 

2 spejle af 5999 kr.                                                                                       11.998 kr. 

https://a-sport.dk/shop/mobilspejl-med-koerehjul-vs2000 

Forbedring af lydanlæg i Osramhuset.( Rasmus Kolbys vurdering)           5000 kr. 

Indkøb af 10 bænke til ophold på gangene i Osramhuset a 960 kr. 9600 kr. 

KINNA bænk 120 cm - Gul - Møbler | Jotex 

I alt ansøges om                                                                                 26.598 kr. 
 
 
Ansøgere:  

Global Kidz, foreningsnummer: 26457 CVR nummer: 32514987 

Foreningens adresse: Osramhuset, Valhalsgade 4, 2200 Kbh. N 

 

Foreningen Global Kidz har ca. 700 medlemmer i alle aldre. Global Kidz er en danseforening, der har de 

fleste af sine hold i Osramhuset, Valhalsgade 4. I løbet af en almindelig uge har vi ca 600 medlemmer og 

deres forældre som kommer i Osramhuset. 

www.globalkidz.sk og foreningens ung/voksenafdeling www.worlddance.academy 

I samarbejde med Nørrebrohallen/Osramhuset ved Rasmus Kolby Nielsen. 

 

Forbedringerne kan gennemføres så snart der er midler til det. 

 

Med venlig hilsen fra Mikala Hoff Skovgaard, leder af Global Kidz 

 

  

https://a-sport.dk/shop/mobilspejl-med-koerehjul-vs2000
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jotex.dk%2Fkinna%2Fkinna-baenk-120-cm%2F1575553-01-0&data=05%7C01%7C%7Ce5059de0df6446f0ef7d08da9c741af6%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C637994319717239521%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Uu%2FNtDxs8euWL%2Bj7eZ%2F9UDEDbx%2BgqMQRT24nf1fwalA%3D&reserved=0
http://www.globalkidz.sk/


7. Gymnastikforeningen Gefion – Grøndal MultiCenter 
Hej 

 

Hermed ansøgning fra Gymnastikforeningen Gefion. 

 

Ansøgning fra Gymnastikforeningen Gefion til forenings- og aftenskolepakken.  

Forbedring af faciliteter, så de er bedre egnet til folkeoplysende aktiviteter.  

  

1. Beskrivelse af projektet  

Vi vil meget gerne forbedre det lokale, der ligger ifm. kontor og den hal vi holder til i, i Grøndal Multicenter. 

Der er ikke gjort noget ved lokalet i rigtig mange år, og det er et utroligt trist og intetsigende lokale aldeles 

uden ordentlige opbevaringsløsninger.   

Vi ønsker derfor at opsætte nye skabe langs den ene væg med plads til opbevaring, samt male lokalet, så det 

bliver mere indbydende. På denne måde vil det i højere grad imødekomme de krav til funktioner vi har til det 

og blive meget bedre egnet til vores folkeoplysende aktiviteter.  

  

2. Hvordan understøtter forbedringen aktiviteterne  

Lokalet er, som det ser ud nu, helt uegnet til det vi ønsker, nemlig at det skal være samlingspunktet for både 

faglige og sociale aktiviteter i foreningen.  

Lokalet skal fremover skabe bedre rammer for de mange funktioner det har i foreningen. Udover at være 

vores opbevaringsrum for små redskaber og kontormateriel, udgør det kernen i foreningens administrative 

arbejde. Det er vores mødelokale, undervisningslokale og vores samtalerum. Det er her træning, stævner, 

events og træningslejre planlægges. Det er her vi afholder bestyrelsesmøder, trænermøder og 

forældremøder og det er her vi afholder undervisning og kurser.  

Lokalet er også hjertet i foreningen, hvor det sociale samvær skabes og styrkes. Det er her medlemmerne har 

mulighed for at hygge sig sammen, lave lektier, spise sammen og fejre hinandens fødselsdage osv.   

Sidst men ikke mindst har lokalet en meget vigtig funktion som ”kontrolrum” ifm. vores aktiviteter, stævner, 
opvisninger, events mv. Det er herfra de frivillige skal få alt det praktiske til at fungere.   

  

3. Budget:  

Punkt:   Kr.  

Inventar jf bilag 45.280   

Estimerede leveringsomkostninger til IKEA  1.000  

Leje af bil til bortskaffelse af eksisterende reoler, 

hylder etc  

1.000  

Håndværker. Udarbejdelse af evt. skader  5.000  

I alt  52.280  

  

4. Ansøgningsforening:   



Gymnastikforeningen Gefion  

  

5. Behov forbedringen vil dække:   

For det første har vi et helt konkret behov for bedre opbevaringsmuligheder til de ting, der er nødvendige i 

foreningen, samt bedre rammer til det faglige og administrative arbejde i foreningen, så vi kan drive 

foreningen på optimal vis.  

Men lige så vigtigt vil en forbedring af lokalet imødekomme de behov vi har i klubben for at skabe bedre 

rammer til fastholdelse af medlemmer. Det vil forbedre trivslen og fremme foreningsånden at vores 

medlemmer får et sted, der er rart at være.   

Vi ønsker at fastholde vores medlemmer så længe vi overhovedet kan. For at børn og unge skal fastholdes i 

deres sport, er det nødvendigt med en stærk foreningsånd. En forening skal være mere end et sted du 

kommer, dyrker din sport og tager hjem fra igen med det samme. Det skal være et sted du har lyst til at 

komme, hvor du har lyst til at hænge ud og hvor du bruger en stor del af din fritid.   

Som hjælp til at opnå dette, har vi behov for at gøre os selv mere attraktive ift. vores fysiske rammer.    

  

6. Tidsestimat for udførslen:   

  

Oktober og november 2022  

  

 MVH 

Helene Gram Kirkegaard 

 

  



8. Fægteklubben Trekanten – Ryparkens Idrætsanlæg 

 

  



9. De Grønne Pigespejdere Grøndal Gruppe 

 



 



10. Mind Your Head  
Ansøgning til Forenings- og Aftenskolepakken 

Den folkeoplysende forening Mind Your Head vil gerne ansøge om støtte til indkøb af en soundboks med 

mikrofon-tilslutning og et justerbart stativ til udendørs arrangementer og til når vi optræder andre steder end 

i Støberiet.  

Soundboksen skal overdøve omkringliggende støj, når vi optræder i det offentlige rum, f.eks. på 

Nørrebrogade. Når vi optræder eller afholder workshops, har vi brug for musik til at skabe stemning og 

understrege den dramatiske udvikling. Det vil gøre det lettere for os at optræde, når vi ikke er afhængige af 

andres hjælp. Og give os mulighed for at blive en bedre aktivitetsudbyder og nå endnu bredere ud.  

Mind Your Head er en 30 år gammel jonglørforening, som har hjemme på indre Nørrebro i København. I alle 

30 år har Mind Your Head haft base i Støberiet på Nørrebro, og i år er det vores 30-års jubilæum. Vi dyrker 

jonglering og anden cirkus- og performancekunst. Der bliver løbende afsøgt muligheder for samarbejde 

med andre foreninger og arrangementer. Som et muligt tiltag overvejes opstart af et børnehold. 

Mulighederne og interessen herfor bliver undersøgt. I den forbindelse vil en soundboks med tilbehør gøre 

det muligt for os at afholde workshops på skoler og institutioner, uden at være afhængige af, at det udlånte 

lokale har indbygget lydudstyr.  

I Mind Your Head er den integrerede gruppe Mind Your Hair. Gruppen blev grundlagt den 16. marts 2022. 

Målet med gruppen er at implementere og opnå bedre brandsikkerhedsrutiner blandt sine medlemmer, 

samt at afholde ild-præsentationer på et højere sikkerhedsniveau. Det er muligt at booke Mind Your Hair til en 

workshop i brandrekvisitter eller brandsikkerhed eller at hyre mandskabet til et ildshow. Gruppens første 

forestilling var booket af Københavns Kommune til Sankt Hans aften på Blågårds Plads den 22. juni 2022. 

Mere end 6.000 mennesker mødte op til arrangementet. 

Alle indtægter fra bookinger går direkte til foreningen Mind Your Head, bl.a. til indkøb af udstyr.  

Tidsestimat: Forbedringer kan gennemføres så snart soundboksen og tilbehør er indkøbt.  

Med venlig hilsen  

På vegne af Mind Your Head  

Budget til anøgning til Forenings-og aftenskolepakken 

   
Soundboks  7499 

Mikrofon  999 

Justerbart stativ 999 

   

   
Samlede udgifter  9497 

 

  



11. Teaterhuset 

 

 



Budget for forberedninger til 
Teaterhusets Scene       

        

LAMPER     PRIS 

ColorSource Spot jr, Original, black, CE     48.321,00 

ColorSource Spot jr accessory kit     2.317,00 

ColorSource Spot jr half hat     651,3 

ColorSource Linear 1, black     18.252,00 

ColorSource Linear 2, black      31.921,50 

CEE 16 A to 6 x CEE 16 A     1068 

        

MACBOOK og Q-Lab       

        
MacBook Air 2022 M2 13.6" 8C GPU, 8GB, 256GB 
MDN     11.499 

Q-Lab 5 licens     9.217,97 

        

I ALT     123.247,77 

  



12. Ajax København – Valby Hallen 

Ansøgning til Forenings- og aftenskolepakken 
- Team Ajax (Ajax København) - Boldvogne i Valby Hallen 

 

En kort beskrivelse af projektet, der ansøges til 

Hos Ajax København benytter vi os af mange faciliteter i lokalområdet. Det gør det vanskeligt at opbevare 

remedier på de lokationer, hvorfor vi søger penge til opbevaringskasser, som skal stå i Valby Hallen, hvor 

vores mange børnehold har brug for, at der kan stå bolde og andre remedier, som kan låses inde. 

 

En beskrivelse af, hvordan forbedringen understøtter de folkeoplysende aktiviteter 

Som forening lykkes vi kun, fordi vi kan benyttes os af faciliteter på flere forskellige lokationer. Det gør dog 

også, at vi har store omkostninger i forbindelse med opbevaring, da vi skal opbevare bolde og remedier på i 

flere forskellige haller og på flere forskellige skoler. Forbedringen vil derfor gøre, at vi kan have bolde og 

andre redskaber i Valby Hallen, som andre ikke har adgang til. Det vil spare vores trænere for en masse tid, da 

vi ikke på samme måde skal fragte alle vores ting fra Bavnehøj Hallen og rundt til andre haller og skoler. 

 

Et budget 

Post Budget 
2 Idrætslegekasser med gennemsigtigt låg, stor model 12.497,50 kr. 
2 Hængelåse 422,50 kr. 
Fragt 623,75 kr. 
I alt 13.543,75 kr. 

 

En oversigt over hvilke foreninger og institutioner, der er med i ansøgningen 

Team Ajax (Ajax København) og Valby Hallen (KK kultur V) 

 

Et tidsestimat over gennemførelse af projektet 

Tidsestimatet for projektet er kort. Vi forventer at bestille opbevaringskasserne hurtigst muligt efter 

bevillingen af midlerne, hvorfor vi meget hurtigt kan få glæde af midlerne. 

  



13. Københavns BMX Klub 
Ansøgning om Aktivits tilskud til Københavns BMX klub: 

 

• En kort beskrivelse af projektet, der ansøges til: 
o Vi holder løbende events for blandt andet Gabiel Jensen Feriekoloni, skoletilbud og 

forskellige grupper. Ved disse events skal vi bruge trænere,  hjælpere og udstyr i form af 
cykler, hjelme, knæ- og albuebeskyttere. En event tager typisk 3 timer og afholdes ofte af 
frivillige i klubben. Den første del af eventen er en introduktion til sporten og adfærd på 
banen.  

• En beskrivelse af, hvordan forbedringen understøtter de folkeoplysende aktiviteter: BMX racing er en 
lille sport, som mange ikke kender på forhånd. Det er dog et tilbud i København, som mange flere 
børn og unge kunne benytte sig af sammen med deres klubber og andre tilbud. Det tilbud ønsker vi, 
at gøre borgerne mere opmærksomme på. Nogle af de børn vi tidligere har haft til lignende events, 
er børn/børnegrupper med diagnoser, som har brug for at få brugt deres krop i en individuel sport. 
De profiterer af interval træningen, de udendørs faciliteter, de korte distancer mellem træner og 
rytter og ikke mindst dygtige trænere, der kommunikerer klart og tydeligt. De fleste af vores 
medlemmer i klubben, kommer enten fra disse events, vores "Kom-og-prøv"-tilbud eller fra venner 
og klassekammerater, som har prøvet BMX. Københavns BMX-klub er en klub for alle aldre, så vi har 
også familier, der kører sammen og går til samme sport. 

 

• Et budget: Vi ansøger om 50.000 kr. fordelt på følgende: 
o 3 cykler i størrelsen mikro til de 6-8 årige á 5.000 kr. pr stk: 15.000 kr. 
o 3 cykler i størrenen mini til de 8-10 årige á 5.000 kr. pr. stk: 15.000 kr. 
o 3 cykler i størrelsen small til de 10-14 årige á 5.000 pr stk: 15.000 kr. 
o 1 cykle i størrelsen medium til de 15-18 årige á 5.000 kr pr. stk: 5.000 kr. 

• En oversigt over hvilke foreninger, der er med i ansøgningen. 
o Det er Københavns BMX klub 100% som søger dette tilskud. 

• En kort beskrivelse fra foreningen/foreningerne om, hvilket behov forbedringen dækker. 

Vores udstyr, især cyklerne er meget slidte og det er ikke altid, at der er cykler nok til alle. Det er ærgerligt, at 

man enten skal vente længe og får en kort tur, eller at klubben ikke kan gennemføre eventen pga. manglende 

udstyr. 

• Et tidsestimat over gennemførelse af projektet. 
o Vi forventer at have gennemført  8 events i denne aldersgruppe i oktober-november 2022 

  



 

14. Copenhagen Music 
 

Beskrivelse af Copenhagen Music: 
Copenhagen Music er en stor musikforening for orkestre og kor. I øjeblikket er vi ca 150 unge fritidsmusikere i 
foreningen, og søger lige nu at blive endnu flere og udvide foreningen med flere kor og orkestre, hvilket vi 
reklamerer med på sociale medier. De pt 150 musikkere både synger og spiller på alt fra sexede saxer til 
pompøse pauker. Alle ugens dage er fyldt med 
øvning, spillejobs og koncerter spredt rundt i byen. Vores speciale er ensemblemusikken – den del af 
musiklivet, hvor det ikke bare er 5 mand og en guitar, der mødes i øvekælderen, men derimod de store bands, 
orkestre og kor, med den fede, fyldige lyd og mange medlemmer. Vores dygtige ensembler består af mellem 
12 og 45 musikere. 
 
Vision: Visionen er at skabe et stærkt miljø for byens musikliv. Vi ønsker at udbrede musikken og sprede 
glæde gennem den.  
Flest mulige skal engageres I musikken som publikum og udøvere, for musik skal nemlig ses, høres og føles. 
Vi tror på, at musikken skaber stærke og sociale fællesskaber. Vi tror også på at musikken giver unikke 
oplevelser og skaber et nødvendigt frirum for både publikum og musikere. 
 
Målgruppe: Foreningens medlemmer og publikum ved koncerter 
 
Mål: For at kunne udleve vores vision bedst muligt, har vi brug for at skabe de bedste rammer, for at vores 
medlemmer kan øve og lave koncerter for publikum. Vi ønsker derfor at søge midler til forbedring af vores 
klublokaler, hvor vi både øver, holder koncerter, og samles socialt. 
Derudover er vi i gang med en omfattende rekrutteringsrunde for at tiltrække flere ensembler og gøre 
foreningen endnu større, så det er også vigtigt at vi er attraktive for medlemsskab. 
 
Hvordan det realiseres, samt deadline: Projektet realiseres ved, at de frivillige I Copenhagen Music hjælper 
med at gøre lokalerne i stand ift de punkter hvor dette kræves inden næste generalforsamling i marts 2023. 
For at få de bedste vilkår for vores ensembler har vi brug for støtte til følgende: 
 
Trådløse mikrofoner: Fordi vores kor har koreografi samtidigt med at de synger, har vi brug for trådløse 
mikrofoner. Der er en risiko for at de kan falde med mikrofoner med ledninger, som vi har nu. 
Dirigent nodestativer: Dette skal gøre det nemmere for vores instruktører at undervise foreningens 
medlemmer. 
2 x whiteboards med nodelinjer: Når der undervises, mangler vi at kunne visualisere de øvelser dirigenten 
kommer med. Vi træner skalaer og rytmer og har i den forbindelse brug for whiteboards til at kunne notere 
øvelserne ned. Dette er med til at øge kvaliteten i musikken, som spilles til koncerterne, og er med til at udvikle 
de enkelte sangere også. 
Lyskæder: Vi har et behov for at forbedre belysningen i vores lokaler, for at sætte den rigtige stemning ved 
koncerter og arrangementer. 
Sofa: for at skabe de bedste rammer for kulturen og klubmiljøet, ønsker vi at lave et hyggehjørne, hvor 
foreningens medlemmer kan hænge ud og netværke, sådan at der bliver skabt flere interaktioner og dermed 
bedre samarbejde mellem de forskellige ensembler. Vi inviterer også ofte andre foreninger ind til fx 
workshops, hvor netværk er i fokus. 
Pavilloner: Når vi holder koncerter udendørs er det altid et gamble ift regn og vejr. Hvis det regner, så vil vi 
være nødt til at aflyse fordi elektronikken ikke tåler at blive våd. Derfor søger vi nu penge til pavillioner, så vi 
altid vil kunne optræde uanset vejret. 
Kor mikrofoner: Når vores kor holder koncerter skal vi bruge fire kormikrofoner, hvilket vi på nuværende 
tidspunkt virkelig mangler. Mange af vores kor eksperimenterer med dynamik og udtryk og derfor er det 
vigtigt at de kan høres selv når de synger svagt. 
Monitors: Når vi holder koncerter, så er det yderst vigtigt at vores kor kan høre sig selv, for at kunne synge rent 
og ramme tonerne rigtigt. Når der ingen montiors er, så er det svært for koret at høre hvor de er i lydbilledet, 
og nogle gange bliver tonaliteten også forvrænget, så det bliver mindre rent. 
Akkustikloft: Vi har problemer med at akustikken i vores ene lokale er for rungende når vores orkestre spiller, 
hvilket betyder at flere oplever at have hovedpine når de tager hjem fra både koncert og øvere. For at 
forbedre miljøet og sikre folks helbred er det væsentligt at få sat akkustikplader i loftet til at dæmpe 
akustikken. 
Skillevæg og dør til depotrum: Vores ensembler har mange instrumenter, som vi ønsker at opbevare 
forsvarligt, og derudover er der lys- og lydudstyr, borde og stole, som vi lige nu ikke har opbevaringsplads til. 



Dette for at vi kan aflåse udstyr, som ikke skal være offentligt tilgængeligt under koncerter, samt for at sikre at 
det ikke roder under koncerter. 
Derfor ønsker vi at udnytte spildpladsen under skråtaget, hvor man alligevel ikke kan opholde sig, og lave 
dette om til et depotrum. 
 

Budget 
 

 



 
  



15. Amager SK – Sundbyøster Idrætsanlæg 
Mål – vi kan stå på mål for  
Amager SK har oplevet eksplosiv vækst og har siden 2018 øget sit medlemsantal med over 100% til 699 
medlemmer. Dette tal forventes at stige yderligere baseret både på nuværende aktiviteter.  
Denne enorme vækst stiller øgede krav til os som forening, i form af at kunne skabe optimale rammer for de 
idrætsdeltagende medlemmer, som danner foreningens fundament, i et fastholdende og trivselsskabende 
miljø. Dertil forsøger vi i foreningen kontinuerligt at skabe mange initiativer, men der er behov for noget 
meget konkret at forankre alt dette omkring:  
 
Nye håndboldmål  
 
Foreningens hold har hjemmebane i Sundbyøster Idrætsanlæg. Facilitetens mål i begge haller er 
efterhånden så slidt, at det nærmest ikke kan benyttes længere. Der har hertil sågar ved en enkelt lejlighed 
været en dommer til en HRØ-turneringskamp, som har nægtet at dømme kampen, da målene var så langt fra 
at leve op til standarden, at det ikke var forsvarligt. Brugerrådet for faciliteten har i årevis ikke kunnet finde 
penge til så stor en udgiftspost, nu har vi svært ved at udsætte vores behov yderligere. To nye mål i hver hal 
ville have en kæmpe effekt for en enorm snitflade af brugere ikke blot for foreningens egne medlemmer men 
også for de mange gæster, som hver weekend bruger målene i kampregi. DHF mister medlemmer og har 
gjort det flere år i træk. Det gør vi endnu ikke i Amager SK, tværtimod skaber vi år efter år flere og flere 
idrætsaktive borgere. For at vi kan fortsætte denne udvikling og undgå medlemstab som resten af håndbold 
Danmark, er vi nødt til ikke blot at kunne tilbyde fantastisk fællesskab men også bare i hvert fald tilforladelige 
rammer, det kan eksistere i.  
 
Positive effekter  
Foreningen arbejder ud fra et fundament af tilgængelighed, inklusion og atmosfære som alle foreningens 
nuværende 699 medlemmer fra paratletiske LykkeLiga spillere, socialt udsatte kontingentstøttede spillere til 
ambitiøse liga spillere kan være med på i fællesskab. Forventningen er 1000 medlemmer inden 2025. Disses 
medlemmers anvendelse af faciliteten samt den centrale placering på Sundbyøster Plads udgør en 
brugerflade på flere tusinde mennesker både blandt medlemmer og lokale beboere. Nye mål ville give 
følgende effekter for facilitetens brugere:  
 

1. Forsvarligt udstyr som man godt tør stille sit barn ind i uden frygt for, at det braser sammen om 
ørerne på hende.  

2. Spare en masse penge og ressourcer fra at frivillige trænere ugentligt taper målene op med tape 
betalt af egen lomme.  

3. Frigøre den mulighed at anvende de gamle og udslidte mål som ekstra mål til de årgange, som lige 
nu ikke kan rumme flere børn grundet pladsmangel. Hertil vil de gamle mål på bæredygtig vis kunne 
genanvendes frem for at smides ud, så facilitetskapaciteten udnyttes absolut optimalt og skabe 
endnu flere idrætsaktive børn.  

 
Antal ugentlige brugere  
1000+  
 
Brugere under 25 år? 
750  
 
Amager SK’s tilknytning til lokalområdet  
Amager SK indgår i et socialt partnerskab med Københavns Kommune. Dette samarbejde søger blandt andet 
at øge antallet af medlemmer, frivillige samt understøtte deres virke. I forlængelse af dette partnerskab er 
adskillige selvskabte forløb med Amager Øst folkeskoler blevet igangsat, Aktive Børn i Forening, FerieCamp, 
Hænderne op med DIGGI, håndboldskole, eget håndboldstævne m.m. Desuden har vi et enormt godt 
samarbejde med Kultur S, fra hvem vi har modtaget uvurderlig sparring og godkendelse omkring foreslåede 
opgraderinger af faciliteterne.  
 
Projektets samlede anlægsudgifter  
48.000 kr. 
 



 
  



16. FOF København, Pandoras Teaterskole, Flittige Hænder og Kulturstationen Vanløse 

Synlighed og trygge forhold til brugerne af Kulturstationen Vanløse 

Ansøgere: 
FOF København, Pandoras Teaterskole, Flittige Hænder og Kulturstationen Vanløse 

Projektbeskrivelse: 
Siden Kulturstationen Vanløse blev et fusioneret bibliotek og kulturhus i 2005, har brugen af huset ændret sig 

fra at være en bemandet institution, til i højere grad at være mere selvbetjent. Derudover har Kulturstationen 

Vanløse og Vanløse bydel, på trods af øget indsats fra SSP og vagtrundering, haft flere utilsigtede hændelser 

og utrygskabende adfærd i huset over de sidste par år.  

I kraft af den stigende utryghed, er det vigtigt at husets foreninger og øvrige kulturaktører, kan føle sig trygge 

i huset, gennem gensidig samhørighed via synlighed af husets aktiviteter. Kulturhuset er på nuværende 

tidspunkt indrettet med en lang gang med lukkede døre, som skaber en meget utryg, mørk og død stemning 

i huset, som desværre giver anledning til utrygskabende ophold - herunder hashsalg.  

For at skabe tryghed i huset, ansøger vi derfor Folkeoplysningsudvalget om 3 nye brandsikre døre med store 

vinduer i, så husets aktiviteter bliver synlige og skaber en stemning af åbenhed og liv. Der ansøges om nye 

døre i Kultursalen, Satellitten og Kvansalen, som er de lokaler som der er foreningsaktiviteter i.  

 

Budget 

Post Pris ex. moms 

3 x Brandsikre døre med vinduer i, inkl. montering 65.000 

I alt  65.000 

 

Kontakt: Mia Dyring Weng, kulturkonsulent i Kultur V, zu0z@kk.dk, tlf: 26775345 
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17. FOF København og Kulturstationen Vanløse 
Indkøb af nyt el- klaver til understøttelse af musik- og kortilbud i 

Kulturstationen Vanløse 

Ansøgere: 
FOF København og Kulturstationen Vanløse 

Projektbeskrivelse: 
I Kulturstationen Vanløse bestræber vi os på at fylde huset med så meget musik og sang som muligt. Især 

korsang er blevet stort efter Corona. Både Kulturstationen Vanløse og FOF København oplever en stigende 

interesse og engagement i fælles- og korsang, hvilket et med til at skabe et levende kulturhus med glade 

brugere. 

Desværre har Kulturstationen Vanløses el-klaver udtjent sin værnepligt, og er nu slidt helt ned. Derfor er det 

vigtigt at vi anskaffer os et nyt, så vi kan opretholde det momentum vi nu oplever for sangen. 

Klaveret vil understøtte vores enkeltstående arrangementer med musik og sang, samt vores 

aftenskoleaktiviteter i huset. Desuden er der mulighed for at benytte klaveret i samarbejde med det allerede 

etableret morgensangstilbud, som foregår ugentligt i biblioteket.  

Kulturstationen Vanløse og FOF København ansøger om midler til erhvervelse til et nyt el-klaver. 

Budget 

Post Pris ex. moms 

1 x el-klaver (Yamaha P-125 Stage Piano) 7.000 kr. 

I alt  7.000 kr. 

 

Kontakt: Mia Dyring Weng, kulturkonsulent i Kultur V, zu0z@kk.dk, tlf: 26775345 
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18. Flittige hænder og Kulturstationen Vanløse 
Forbedring af belysning til understøttelse af håndværkstilbud i 

Kulturstationen Vanløse 

Ansøgere: 
Flittige hænder og Kulturstationen Vanløse 

Projektbeskrivelse: 
I Kulturstationen Vanløse er der øget fokus på håndværk og værkstedstilbud. Kulturstationen Vanløse har i 

den forbindelse etableret et værksted til kreative aktiviteter og værkstedstilbud, men husets andre 

foreningslokaler bliver ligeledes brugt til forskellige håndværkstilbud. Alle lokaler i Kulturstationen Vanløse er 

indrettet med samme belysning, som fortrinsvist egner sig til møde- og undervisning.  

Hvis Kulturstationen Vanløse forsat skal kunne tilbyde håndsværksaktiviteter vil det være nødvendigt at 

anskaffe sig bedre belysning til de foreningstilbud som kræver særlig fokuseret belysning, herunder sy-og 

strikketilbud.  

Kulturstationen Vanløse og Flittige Hænder ansøger derfor om midler til erhvervelse af 3 stk. mobile 

bordlamper med ekstra skærp belysning.  

De mobile lamper kan både understøtte foreningens og husets faste håndværkstilbud, men ligeledes 

anvendes til enkeltstående arrangementer med fokus på håndværk- og design, både i de faste 

foreningslokaler, men også til arrangementer andre steder i huset så som åbne værksteder i biblioteket. 

Budget 

Post Pris ex. moms 

3 x Soft LED lampe i sølv/hvid bordlamper 3.000 kr. 

I alt  3.000 kr. 

 

Kontakt: Mia Dyring Weng, kulturkonsulent i Kultur V, zu0z@kk.dk, tlf: 26775345 
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19. Pandoras Teaterskole og Kulturstationen Vanløse 
Optimering af Kvansalen til teaterundervisning mm. i Kulturstationen 

Vanløse  

Ansøgere: 
Pandoras Teaterskole og Kulturstationen Vanløse 

Projektbeskrivelse: 
Kulturstationen Vanløse har altid haft til særligt fokus på børneteater og teatertilbud. Huset har de sidste 20 år 

arrangeret Vanløse Bønteaterfestival, været en del af den internationale gadeteaterfestival, og har et bredt 

samarbejde med mange lokale og små by-teatre i hele landet. Teater og drama skaber liv i huset og sociale 

fællesskaber på tværs af aldre og sociale klasser, og vi ønsker at understøtte og forbedre mulighederne for at 

kunne tilbyde mere teater- og dramaundervisning i huset i fremtiden. 

Foreningen Pandoras teaterskole er for nyligt flyttet ind i Kvansalen i Kulturstationen Vanløse, og vi ønsker i 

den forbindelse at forbedre mulighederne for teaterundervisningen i lokalet. For at kunne yde en 

professionel undervisning, og have mulighed for forestillinger, ansøger Kulturstationen Vanløse og Pandoras 

teaterskole om etablering af et gardin til opdeling af rummet for at kunne kreere et scenerum, samt 

opsætning af scenebelysning i loftet.  

Kvansalen på 120 m2 er udover teater oplagt til mere andre arrangementer som dans, store kor og rollespil, 

og med denne optimering af lokalet er der grobund for at kunne understøtte endnu flere alternative 

foreningsaktiviteter i Kulturstationen Vanløse.  

Både husets foreninger, de øvrige kulturaktører og samarbejdspartnere i huset herunder husets musikvenue 

Stairway er positive stemte overfor optimeringen af rummet, og alle glæder sig til at kunne bruge lokalet 

meget mere.  

Budget 

Post Pris ex. moms 

1 x Molton/mørklægningsgardin inkl. montering 25.000 kr.  

4 x Cameo StudioPar lamper 6.900 kr.  

2 x Ophæng til lamper 3.000 kr. 

Elektriker til etablering af separat afbryder  10.000 kr. 

I alt  44.9000 kr. 

 

Kontakt: Mia Dyring Weng, kulturkonsulent i Kultur V, zu0z@kk.dk, tlf: 26775345 
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20. Kulturstationen Vanløse, FOF, Pandoras Teaterskole og Flittige hænder 
Forbedring af inventar og teknisk udstyr til foreningsundervisning i 

Kulturstationen Vanløse 

Ansøgere:  

Kulturstationen Vanløse, FOF, Pandoras Teaterskole og Flittige hænder  

 

Projektbeskrivelse 

I forbindelse øget og mangeartet foreningsaktivitet i Kulturstationen Vanløse er behovet for fleksibelt og 

brugervenligt inventar og teknisk udstyr i lokalerne blevet mere nødvendigt. Der er i højere grad behov for 

mere multifunktionelle lokaler som tilgodeser både traditionel undervisning ved borde og stole og 

undervisning uden inventar. Eksempelvis har FOF København både kor- sprog – og tegneundervisning i 

samme lokale, hvilket betyder at der er forskellige behov til indretning af lokalet. Med nyt fleksibelt inventar 

ville lokalet let kunne indrettes efter behov. Desuden vil udskiftning af gammelt og ikke opdateret teknisk 

udstyr øge brugervenligheden, så alle undervisere kan anvende udstyret, samt kunne tilbyde en mere 

professionel formidling til kursisterne.  

Kultursalen og Satellitten rummer allerede en bred vifte af folkeoplysende aktiviteter, og med nye opdateret 

undervisningsmuligheder er der mulighed for at tilgodese endnu flere foreningers behov i fremtiden.  

Vi ansøger Forenings- og Aftenskolepakken om midler til nye fleksible borde som er lette at klappe sammen 

og på hjul i Kultursalen og Satellitten, samt nye skærmløsninger, som er brugervenlige og bedre passede til 

brugernes behov. Disse forbedringer vil betyde en meget bedre oplevelse for de mange eksisterende og nye 

foreninger, der bruger lokalet.  

Desuden vil mobile skærmløsninger og borde give mulighed for at udfolde foreningsaktivitet andre steder i 

huset, og derved kunne skabe kulturelt sammenhængskraft og synlighed af foreningsaktiviteterne forskellige 

steder i huset.  

 

Budget 

Post Pris ex. moms 

18 stk. borde på hjul til 50 pers. i Kultursalen og 25 pers. i Satellitten 90.000 

1 stk. 8ĝ” touchskærm til Kultursalen inkl. Montering, hæve/ sænke beslag 
og højtalere 

35.000 

1 stk. ĜĜ” mobilskærm til Satellitten  14.000 

I alt  139.000 

 

Kontakt: Mia Dyring Weng, kulturkonsulent i Kultur V, zu0z@kk.dk, tlf: 26775345 

 

  

mailto:zu0z@kk.dk


21. Aftenskolen Fountain House 

 



 



 

  



22. LUG-Kbh 

 



23. LUG-Kbh 

 



24. Brugerbestyrelsen på Motorbanen 
På vegne af brugerbestyrelsen på Motorbanen, ansøges hermed om tilskud til udskiftning af låsesystem på 
Motorbanen. 

Motorbanen har flere forskellige brugergrupper, som alle i et vist omfang har krav på adgang til faciliteter, - 
f.eks toiletter, redskabsrum, tidtager rum mv. 

Det er ganske umuligt at give disse grupper adgang, uden at det kompromittere sikkerheden med det 
nuværende system, da det således skal foregå via en nøgleboks, eller lignende, det har den ulempe at kode 
hurtigt kan sprede sig til de forkerte kredse. 

Udskiftningen vil gøre de frivilliges arbejde betydeligt lettere, da vi således kan give dem direkte adgang til 
faciliteterne. 

Desuden er det nuværende låsesystem er udgået, så ekstra nøgler kan ikke skaffes og udleveres til 
nøglepersoner. 

Således søges der om intelligent låse system, med brikker, som bruges på Kommunens andre Idrætsanlæg, 
dette vil give den nødvendige smidighed, og gøre at faciliteterne bliver udnyttet endnu bedre. 

Der ansøges om kr. 121.470  inkl. moms.   ( tilbud modtaget Certego på arbejdet ) ( Certego er i forvejen på 
SKI  aftale med Københavns Kommune.) 

Berørte foreninger er.  

Amager Motocross Klub. 

 CPH-BMX.  

PUK ( Politiets Ungdomsskole). 

 CPH-Spartans. 

  CAB-Center For Afklaring og Beskæftigelse. 

Vi igangsætter projektet lige så hurtigt vi har tilsagn om tilskud, og vi forventer at have udskiftet alle låse 
inden udgangen af 2022. 

 

Med Venlig Hilsen 

 

Mikael Andersen 

Formand for Brugerbestyrelsen 

MOTORBANEN 

  



25-27. Hafnia-Hallen og flere foreninger 

 



 



Uddybende kommentar fra Alfa Omega Vægtløftning: 

Alfa Omega Vægtløftning, er en forening med 130 medlemmere, vi har været i gang siden 2020, så næsten 

udelukkende i Corona tiden. Vi har haft stigende vækst, også derfor vi er kommet over til Hafnia Hallen, hvor 

der er mere plads så vi kan få endnu flere medlemmere i foreningen.  

styrketræning og specielt vægtløftning, er en sport som kræver at man kan kaste med vægtene. Derfor sætter 

det store krav til gulvet. Det nuværende betongulv er selvfølgelig holdbart, men over tid, vil det ikke kunne 

holde til vægtene, mest på grund af vibrationerne som kommer i gulvet når man kaster med tingene.  

 

Det er her Platformene kommer ind i billedet. disse platforme er lave og designet til at kunne holde 

gentagende drop på dem, samtidig med at de tager vibrationerne fra vægtene er de også yderst støj 

reducerende.  

En platform er bygget op med en bund af ultra compact skum, hvor der er gummi ovenpå. hvor man står er 

der en træplade så man står fast samtidig minsker skader på knæene, da den også tager noget af kraften.  

Der er en solid metal ramme rundt omkring, som holder det hele på plads. Den er 2 meter lang, 2,4 meter 

bred. bredden er så der kan ligge en vægtstang med lidt ekstra plads i siderne, og lang så man kan stå i 

midten uden at være bange for ikke at ramme når man smider med vægtene. 

 

Eleiko, som er det førende mærke indenfor vægtlæftning giver altid minimum 10 års garanti på alt deres 

udstyr også disse platforme.  

  



28. Bryggens Kajak Club 

Forenings- og aftenskolepakken - Ansøgning fra Bryggens Kajak Club  

Projekt 

Bryggens Kajak Club har en bådpark af tur-, kap- og havkajakker, med tilhørende pagajer. En del af udstyret er 

udslidt, og det kniber af og til med at kunne stille med funktionsdygtigt udstyr når der skal mange på vandet 

ad gangen, f.eks. til instruktionshold eller større klubture ud i landet. 

Klubben arbejder derfor pt. aktivt på at løftet det generelle kvalitetsniveau på det fælles udstyr, i form af 

kajakker og pagajer. Dette sker ved dels at pensionere det udstyr som ikke længere kan repareres, dels ved at 

indkøbe nyt udstyr i tidssvarende kvalitet. 

Projektets understøttelse af klubbens aktiviteter 

Bryggens Kajak Club er en forening af frilufts- og vandglade medlemmer. Beliggende på Islands Brygge har 

klubben et stort opland med mange nye tilflyttere i nybyggeri i kvarteret. Vi vil gerne øge medlemsantallet og 

give flere af vores naboer mulighed for at opleve glæden ved at komme ud på det vand, der er lige uden for 

døren.  

Klubben danner rammen om aktiviteter af forskellig art. For de konkurrencelystne er der ugentlig handicap-

roning, hvor det handler om høj hastighed over kort distance. For de naturglade er der flerdagsture omkring i 

Danmark og nabolandene med roning omkring øer og fjernere kyster. For de actionlystne er der surf ved 

kyster med pålandsvind eller tidevandsstrøm og bølger ved Esbjerg, krydret med navigationstræning og 

redningsøvelser. Og så er der selvfølgelig de daglige roture rundt i Københavns Havn og kanalerne, som 

mange nyder i weekenden eller efter fyraften. Ofte med fælles hygge med madlavning sammen i klubben 

bagefter.  

For at kunne tilbyde medlemmerne de nævnte aktiviteter, kæver det, at vi har materiellet i orden.  

I foråret måtte vi konstatere at det på tur-kajaksiden kneb med at have funktionsdygtige kajakker til alle 

kursister. Vi har egentlig et ok antal kajakker, men sandheden er, at en håndfuld af dem er så medtagede at de 

ligefrem var utætte, havde revnede sæder, eller ror som halter og ikke længere kan repareres på. Dem som 

kunne repareres har vi fikset, mens nogle stykker er helt udslidte. Det er et stort ønske at påbegynde en 

udskiftning af de ældste og mest nedslidte kajakker.  

På havkajaksiden har vi været heldige med nogle gode brugt-køb af kajakker, men de halter til gengæld med 

pagajerne, hvor der er knækket et par stykker i løbet af sæsonen. Her er der et stort ønske om flere pagajer af 

nyere type, som er del- og skivbare (så de kan skives efter den enkelte roers behov) og lettere end de 

forholdsvis tunge gamle pagajer. 

Klubben har lidt egne midler, men ikke nok til at understøtte udskiftningen af udstyr i den grad og tidsramme 

som er ønsket. Klubbens indflytning i nyt hus og store opstartsudgifter på tekniske installationer har desuden 

gjort et vist indhug i midlerne denne sæson. 

Budget 

Turkajak, f.eks. Coastrunner, ca. 19.000 kr 

Pagajer til havkajak, 10 stk. af ca. 1.800 = 18.000 kr 

Sum: 37.000 kr 

 

Foreninger 

Den ansøgende forening er Bryggens Kajak Club, beliggende Rundholtsvej 93, 2300 København S 

Kontakter: 

• Næstformand Mette Irene Nielsen, MetteIrene@BryggensKajakClub.dk, mobil 93889925 

• Formand Tom Larsen, formand@ BryggensKajakClub.dk 

mailto:MetteIrene@BryggensKajakClub.dk


• Kasserer Kåre Birk, kasserer@BryggensKajakClub.dk 

 

Behov 

Projektet understøtter et kvalitetsløft af udstyret i klubben. Medlemmerne skal ikke opleve en mangel på 

udstyr, eller at det tilgængelige udstyr ikke er i forsvarlig eller tilfredsstillende stand. 

 

Tidsplan 

Projektet forventes gennemført inden sæsonstart medio maj 2023. 

  



29. Hovedstadens Basketball Fællesskab 

 



30. Copenhagen Cricket Club – Tingbjerg Idrætsanlæg 

 



 



31. Københavns Håndboldklub – Ryparkens Idrætsanlæg 

 



 



 



 

 


