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Ansøgningsskema til ansøgningspuljen til exitpakke til mennesker i 

prostitution 
 

Det er kun muligt at indtaste oplysninger i de grå felter. Se vejledningen for indsendelse af det udfyldte 

ansøgningsskema nederst på skemaet.  

Generelle oplysninger  

Projektets titel 

Her anføres projektets titel.  

Exit-Prostitution 2020-2023 København 

Ansøgertype 

Vælg en fra listen. 

Kommune 

Kommunens navn 

Her anføres den ansøges kommunes navn. 

Københavns Kommune 

Kommunens adresse 

Her anføres den ansøgende kommunes adresse. Den angivne adresse skal stemme overens med den 

adresse, som p-nummeret er tilknyttet i CVR-registret. 

Borups Allé 177, 2400 København NV 

 

Kommunens e-mail 

Her anføres den ansøgende kommunes hovedmailadresse. 

kk@kk.dk  

Kommunes CVR-nummer 

Her anføres den ansøgende kommunes CVR-nummer (Findes evt. på www.cvr.dk). 

64942212 

Kommunes p-nummer (p-nummer for forvaltning eller tilbud, der står for projektet)  

Her anføres den ansøgende kommunes p-nummer (Findes evt. på www.cvr.dk). 

1018086693  

http://www.cvr.dk/
http://www.cvr.dk/
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Tilskudsansvarliges navn 
AFKLAR - ER DET PEDRO? 

 

Tilskudsansvarliges e-mail 

      

 

Partnerskab med andre kommuner  

Hvis projektet indgår i partnerskab med andre kommuner, kan du skrive partnerskabskommuner nedenfor. 

NEJ 

 

Privat eller frivillig organisation (NGO), der er indgået partnerskab/samarbejde med 

Oplys den eller de organisationer, som ansøger har valgt at indgå i et partnerskab/samarbejde med om 

projektet.  

Reden København (Reden International) og LivaRehab København.  

 

Øvrige aktuelle tilskud til projektet 

Hvis der er søgt tilskud fra andre puljer eller tilskudsgivere til projektet, angives år, ansøgt og evt. 

opnået beløb samt tilskudsgiver her. 

      

 

Beskrivelse af projektet  

Projektets formål 

Beskriv kort projektets formål. Se hertil ansøgningsvejledningens afsnit 2 og 9, ad 1. Det er vigtigt, at det 

sandsynliggøres, at projektet medvirker til at fremme ansøgningspuljens formål. (max. 2400 anslag). 

Projektet skal give mennesker i prostitution mulighed for at få rådgivning om alternativer til et liv i prostitution 

samt støtte til at komme ud af prostitution. Projektet skal øge borgernes handlekompetencer til at kunne se 

en vej ud af prostitution og få konkrete værktøjer til  at forandre eget liv og forbedre livskvaliteten.  

Ud over at projektet skal forbedre rådgivningen og støtteindsatsen til mennesker i prostitution skal projektet 

også bruges til at styrke samarbejdet mellem kommunen og NGO'erne på området. Et tættere samarbejde 

vil betyde en mere sammenhængende og helhedsorienteret indsats for mennesker i prostitution. Derudover 

skal projektet bidrage med metode- og kompetenceudvikling i forhold til råd, vejledning og støtte til 

mennesker i prostitution. 

. 
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Projektets målgruppe  

Beskriv målgruppen, der er omfattet af projektet, herunder hvad der kendetegner målgruppen. Se 

vejledningens afsnit 4 og 9, ad 1. 

Projektets målgruppe er danske såvel som udenlandske borgere over 18 år med lovligt ophold i Danmark, 

der er i prostitution og har sociale vanskeligheder som følge af prostitution, og som opholder sig i 

København.  

Det er ikke et krav, at borgeren skal være købennhavnerborger for at modtage NGO'ernes støtte- og 

rådgivningstilbud i projektet.  I forhold til de kommunale indsatser skal borgeren være københavnerborger 

og i målgruppen for bl.a. servicelovens og beskæftigelseslovgivnings tilbud.  

Såfremt der er tvivl om borgers opholdsgrundlag i Danmark og dermed mulighed for deltagelse i projektet, 

vil medarbejderne kunne henvise/følge borgerne til SIRI (Styrelsen for International Rekruttering og 

Integration), som kan afklare om borgeren har lovlig ophold eller ej. 

I projektet sættes fokus på forskellige delgrupper af mennesker i prostitution: 

1)Kvinder i gadeprostitution, der har svære sociale problemer som hjemløshed, misbrug og psykiske 

lidelser, som sælger sex for at finansiere deres brug af rusmidler, og som befinder sig i og omkring 

stofmiljøet på vesterbro. Projektet er målrettet kvinder, der via Redens indsats er blevet stabiliseret, og er 

motiveret til at arbejde hen imod egen bolig, beskæftigelsestilbud, opbygning af konstruktivt netværk mm. 

Reden har omkring 300 brugere årligt og det vurderes, at 20 pct. af kvinderne vil være i målgruppen for 

projektet.  

2) Mænd og kvinder der sælger sex på klinikker, via escort og webcam mv. i København. Målgruppen er 

generelt karakteriseret ved at have meget sparsom kontakt til myndigheder, hjælpetilbud eller 

sundhedsindsatser. De er ofte i en svær social situation, hvor de er bekymrede for at tage kontakt af frygt 

for bl.a. stigmatisering, sanktioner, gæld, børnesager mv. Mange er uden ordinært arbejde, har uafklarede 

helbredsproblemer, er sygemeldte, isolerede og lever et dobbeltliv. Der findes ikke en opgørelse over 

antallet af borgere, der sælger sex på klinikker og via escort, men tidligere kortlægninger peger i retning af, 

at antallet er 3-5 gange så stort som antallet af mennesker i gadeprostitution (SFI, 2011 & Socialstyrelsen, 

2015). Reden Købennhavns opsøgende indsats har fokus på denne målgruppe samt Liva-Rehabs Rdågnings- 

og støttetilbud. 

 Målgrupperne har ofte forskellige behov, og skal nås på forskellig vis. I projektet tilbydes forskellige 

indsatser, der er målrettet de to grupper, jf. beskrivelse af indsatser i afsnittet om rådgivnings- og 

støtteindsatser. 

 

 

Antal borgere i projektet  

Her skal du angive, hvor mange inden for målgruppen af borgere, som indgår i projektet.  En ”borger” 
defineres her som en person, som projektet har til formål at hjælpe, og som deltager i projektet.  
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Projektets håndholdte 1-1-indsats for mennesker i gadeprostitution (forankret i Reden) forventes at kunne 
tilbyde rådgivningsforløb for 30 borgere årligt.  

Redens opsøgende indsats for mennesker i klinik- og escort-prostitution i København forventes at skabe 

kontakt til 150 personer årligt. Det forventes, at 75 vil tage imod et rådgivningsforløb.  

Liva-Rehabs psykoedukative forløb forventes at kunne omfatte 60 deltagere årligt. Liva-Rehabs 

beskæftigelseforløb forventes at kunne omfatte 60 deltagere årligt. 

Der kan være overlap i målgruppen for indsatserne, da målgruppen for Redens opsøgende indsats samt . 

Reden vil kunne henvise de borgere, der opspores på klinikkerne til Liva-Rehabsindsatser  

Hvordan opgøres antallet af antal borgere i projektet? 

Beskriv på hvilken måde antal borgere i projektet vil blive opgjort. Beskriv systematikken i registrering af 

antal borgere.  

Reden: 

Deltagere i 1-1-indsatsen og borgere der modtager rådgivning i den opsøgende indsats registreres i 

Redernes fælles dokumentationssystem, Danjournal. Danjournal er et integreret system, der understøtter, 

at viden omsættes til praksis. I Danjournal registreres de specifikke ydelser brugeren har modtaget samt 

vedkommendes mestring, dvs. de dimensioner i brugerens liv, hvor hun kan udvikle sig (sundhed, 

relationer, mental trivsel og handlemuligheder). Hvis borgeren er i forløb over længere tid, er det muligt at 

sammenholde ydelser med ændringer på de fire dimensioner, fx ændringer i forhold til prostitution, i 

misbrugsadfærd eller ændret boligsituation. 

Redens opsøgende indsats, herunder antallet af borgere kontaktet via indsatsen, opgøres løbende i Excel. 

Der registreres i henhold til GDPR dvs. at der ikke indgår personfølsomme oplysninger i optællingen af 

borgere. 

Liva-Rehab: 

Borgerne registreres i Danjournal, der anvendes til journalskrivning, målstyring ift. indsatser for den enkelte 

mv.. Der registreres på køn, alder og bopælskommune, deres profession, henvendelsesårsager, 

forandringstanker mv. Det står henvenderen frit for, om denne ønsker at svare på spørgsmålene anonymt.   

 

Målsætninger på borgerniveau 

Opstil konkrete målsætninger på borgerniveau, der viser de forandringer, der forventes opnået for 

målgruppen i projektperioden. Se herom i vejledningens afsnit 9, ad 1.  

Den overordnede målsætning for projektet er, at flere borgere oplever, at der er et alternativ til prostitution og 
får nogle konkrete redskaber til at forandre eget liv og forbedre livskvaliteten. Nedenfor fremgår målsætninger 
for de enkelte indsatser: 

Redens håndholdte 1-1-indsats: 

Der er målet, at mindst 75 procent af deltagerne i Redens håndholdte 1-1-indsats gennemgår en positiv 
udvikling inden for indsatsområderne prostitution, økonomi, netværk og beskæftigelse. Det er desuden målet, 
at 75 procent af deltagerne oplever positiv udvikling på trivsel og mestring. 
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Redens indsatser dokumenteres inden for fire dimensioner, hvor målet er at sætte den enkelte kvinde i stand 
til at skabe mere livskvalitet og en bedre livssituation for sig selv. De fire dimensioner er sundhed, relationer, 
mental trivsel og handlemuligheder. Udviklingen inden for de fire dimensioner dokumenteres via 9 
indsatsområder: misbrug, fysisk sundhed, bolig, psykiske lidelser, prostitution, økonomi, netværk, 
beskæftigelse og vold. Inden for de 9 indsatsområder vurderer medarbejderne løbende kvinderne på en skala 
med ti trin, hvor 1-3 indikerer at kvinden er i en fase, hvor det handler om overlevelse, 4-7 indikerer at kvinden 
skal have hjælp til stabilisering, og 8-10 afspejler at kvinden er i en udvikling mod integration i det øvrige 
samfund. Derudover måles på to tværgående indsatsområder: trivsel (via WHO-5) og mestring (via Self-
Efficacy Scale), der er validerede redskaber og baseres på brugerens selvrapportering.  

Redens opsøgende indsats: 

I Redens opsøgende indsats er målsætningen at mindst 150 borgere årligt kontaktes og får viden om relevante 
støttetilbud, hvis de ønsker forandring, dels at mindst 75 borgere årligt vil modtage konkret rådgivning. For 
borgere der deltager i længere forløb, er det målet, at 75 procent gennemgår en positiv udvikling inden for 
indsatsområderne prostitution, økonomi, netværk og beskæftigelse, samt på trivsel og mestring. 

For LivaRehabs rådgivningsindsats er målsætningerne på borgerniveau, at:  

•                  Mindst 70 pct. gennemfører de aftalte aktiviteter, samt at deltagerne oplever, at deres fysiske, 
psykiske og sociale skader lindres 

• Mindst 70 pct. af målgruppen oplever, at LivaRehabs individuelle og gruppeforløb understøtter 
dem i ikke at falde tilbage i sexsalg. 

• Mindst 50 pct. bliver bedre til at sætte grænser og bearbejde deres negative oplevelser 
forbundet med salg af sex, vold og seksuelle overgreb. 

• Mindst 45 pct. styrker deres sociale kompetencer og danner et positivt netværk med andre 
borgere og frivillige i Centret. 

• Mindst 45 pct. deltager i beskæftigelsesfremmende aktiviteter og herigennem bliver klar til at 
deltage på arbejdsmarkedet/påbegynde uddannelse, evt. med relevante støtteordninger (f.eks. 
virksomhedspraktik eller mentorordning). 

Der følges op på målene gennem  registrering af deltagerne og deres behov samt en løbende evaluering i 
form af interne udviklingskonferencer, hvor der gøres status over forløbet for den enkelte, og status på mål og 
delmål. LivaRehab udarbejder desuden en årsrapport og årlig evaluering af af indsatserne. 

 

Målsætninger på organisatorisk niveau 

Opstil konkrete målsætninger på organisationsniveau, der beskriver de konkrete resultater, som projektet 

forventes at opnå i samarbejdet mellem kommune og organisation.  Se herom i vejledningens afsnit 9, ad 1.  

Det forventes at projektet vil bidrage til, at: 

• Forbedre samarbejdet mellem NGO’er og kommunen om  hinandens tilbud. 

• Mere tværfaglig dialog omkring udvikling og udfordringer på prostitutionsområdet, der kan pege 
i retning af relevante indsatsområder 

• Kompetenceudvikling af relevante medarbejdere på tværs af forvaltningsskel om viden om 
prostitution og målgruppens behov.  

• Formidling blandt relevante fagpersoner om nyeste viden/forskning på området, og hvordan det 
kan anvendes i praksis. 
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Projektets indsats 

Projektets rådgivning og støtte 

Beskriv projektets indsats med rådgivning og støtte til målgruppen. Målgruppen er både borgere, der 

ønsker at forlade prostitutionsmiljøet eller ønsker rådgivning og støtte om tilstødende problemer ved 

prostitution, som fx psykiske problemstillinger, social udsathed, gæld og stofmisbrug. Se herom i 

vejledningens afsnit 9, ad 3. 

Københavns Kommunes størrelse giver mulighed for at afprøve forskellige typer rådgivnings-og 

støtteindsatser til forskellige målgrupper inden for prostitutionsområdet. Kommunen ønsker i samarbejde 

med relevante NGO’er at afprøve en individuel rådgivnings- og støtteindsats for de mest udsatte 

borgere/mennesker i prostitution samt en gruppebaserede rådgivningsindsats for den lidt bedre 

målgruppe. Derudover skal projektet styrke koordineringen mellem NGO'ernes tilbud og de kommunale 

støtteindsatser samt øge viden om prostitution.   

 

Der etableres også en kommunal koordinatorfunktion, der skal fungere som kommunens indgang for 

NGO’erne. Koordinatoren skal bl.a. være brobygger  mellem tilbuddene i Reden og Liva-Rehabs og de 

kommunale indsatser og tilbud så borgeren oplever en sammenhængende og helhedsorienteret indsats. Se 

bilag 1 for en oversigt over projektets aktiviteter.  

 

Nedenfor fremgår en beskrivelse af de forskellige rådgivnings- og støtteindsatser i projektet samt 

kommunens rolle i projektet: 

 

1) Reden: Håndholdt 1-1-indsats til mennesker i gadeprostitution: 

 

Målgruppen for indsatsen er at kvinder i gadeprostitution. Inklusionskriteriet for indsatsen er, at brugeren 

er stabiliseret og motiveret til at ændre sin livssituation fx i forhold til bolig, beskæftigelse, opbygning af 

sociale netværk mm.  

 

Indsatsen bygger videre på erfaringer fra arbejdet med CTI-metoden i det tidligere satspuljefinansierede 

Exit Prostitutionsprojekt. Kvinden tilbydes en støtteperson, som kan give 1:1 støtte bl.a. at følge ambulant 

behandling i rusmiddelcenter og psykiatrien, støtte til lægebesøg, støtte til afklaring af forsørgelsesgrundlag 

og styr på økonomien, støtte i etablering i eget hjem, og til at opbygge og fastholde netværk, relationer til 

børn, familie og venner, beskæftigelsestilbud m.m. Medarbejderne i Reden København har stort kendskab 

til området, og indsatsen vil kunne bygge direkte videre på den tillidsfulde relation til kvinderne, som er 

afgørende for at indsatser af denne type får effekt. Redens 1:1-indsats varetages af en erfaren 

socialrådgiver 37 timer om ugen i hele projektperioden.  

 

Der vil være stor variation i varigheden og intensiteten af indsatsen for den enkelte kvinde, men forløbene 

vurderes til at være i gennemsnit 1-6 måneder. Indsatsen afsluttes, når brugeren er selvhjulpen og mestrer 

sin situation. Vurderingen sker altid i dialog mellem medarbejder og bruger, og brugeren har altid mulighed 

for at vende tilbage, hvis hun skulle have behov. Der vil være stor forskel på, hvilke andre støtteindsatser, 

brugeren har behov for efter indsatsen, men der vil formodentlig være tale om bl.a. sundhedsindsatser, 

bostøtte og aktivering/jobstøtte. Det vurderes, at medarbejderen kan have et caseload på  

5-7 kvinder ad gangen. 

 

 



 

7 

2) Reden: Opsøgende indsats samt rådgivningsforløb:  

 Målgruppen for indsatsen er borgere, der arbejder i escort og på sexklinikker i København. Indsatsen 

består i at skabe kontakt til mennesker i escort- og klinikprostitution.  

 

Indsatsen består af løbende kortlægning af klinikker og escort via annoncer på relevante netsider, 

etablering af kontakt enten pr telefon, sms eller ved at møde fysisk op på klinikker samt give rådgivning og 

støtte til dem, der har behov for det og motiveret. Reden International har udviklet en effektiv metode, 

som muliggør løbende kortlægning og overblik, som vil anvendes. 

 

Kompetencecenter Prostitution laver i dag også opsøgende arbejde, men deres indsats dækker langt fra 

hele området i København. Redens opsøgende indsats bygger desuden på en sundhedsfaglig tilgang, som 

har vist sig effektiv til at skabe kontakt, og den trækker på Reden Internationals kulturfaglige ressourcer, 

som er afgørende, da en stor del af målgruppen har udenlandsk baggrund (særligt thailandsk og 

østeuropæisk). Den opsøgende indsats vil blive koordineret med Kompetencecentret, så der ikke sker 

overlap i indsatsen, men i stedet bliver et væsentligt supplement til Kompetencecentrets arbejde. 

 

Når der skabes kontakt, vil det både være med tilbud om rådgivning og om test for kønssygdomme. En 

central erfaring fra Reden Internationals hidtidige opsøgende indsats er, at er det er lettere at komme i 

dialog med dem, der arbejder på klinikker og i escort, hvis der tages udgangspunkt i en sundhedsfaglig 

tilgang, fx med tilbud om test for kønssygdomme. De sundhedsfaglige behov kan ofte være lettere at tale 

om, og derfor kan deltager en sygeplejerske også i indsatsen.  

 

Når der er etableret kontakt, informeres om forskellige støtte- og rådgivningsmuligheder. Rådgivningen 

varetages af en socialrådgiver, der kan  tilbyde direkte rådgivning, dels kan der henvises til andre tilbud, fx 

Kompetencecenter Prostitution, kommunale støtteindsatser eller Redens støttekontaktperson. Det er 

erfaringen, at selv om der ikke tages imod tilbud om støtte i første omgang, så har det stor betydning, at 

målgruppen kender tilbuddene og ved, hvor de trygt kan henvende sig når behovet for støtte og ønsket om 

forandring opstår.   

 

Målgruppen for den opsøgende indsats har andre udfordringer end dem, der sælger sex på gaden, så det 

ofte er nogle andre barrierer der står i vejen for et eventuelt exit fra prostitution. Derfor vil der især være 

fokus på juridisk og social rådgivning omkring virksomhedsforhold, ophold, skat, ægteskab, 

samvær/forældremyndighed, bolig, ydelser, beskæftigelse samt sundhedsindsats. Følgeskab til møder og 

aktiviteter samt rådgivning i relation til relevante myndigheder vil også udgøre en stor del af indsatsen.  

 

Da en del af målgruppen har udenlandsk baggrund (fx thailandsk eller østeuropæisk) er det vigtigt, at de 

opsøgende medarbejdere har god kulturforståelse ift. de nationaliteter, der arbejder på klinikkerne og i 

escort. 

 

Indsatsen varetages af en erfaren socialrådgiver med stærke juridiske kompetencer (25 t/u) og 

sygeplejerske (10 t/u), som vil indgå i samarbejde med de eksisterende indsatser i Reden International (bl.a. 

kortlægning og kontakt) og Reden København (rådgivning, brobygning og evt. SKP-tilbud).Varigheden af 

rådgivningen vil variere ift. brugernes behov, men det vurderes at vare fra 1 time til 3 måneder. 

Rådgivningsindsatsen ifm. opsøgende afsluttes, når brugeren er selvhjulpen og mestrer sin situation. 

Vurderingen sker altid i dialog mellem medarbejder og bruger, og brugeren har altid mulighed for at vende 

tilbage ved behov. Der vil være stor forskel på, hvilke andre støtteindsatser, brugeren har behov for efter 

indsatsen, men der vil muligvis være tale om bl.a. beskæftigelsesindsats. Rådgiveren vil kunne kontakte 

Københavns Kommunes koordinator for at få vejledning om de kommunale støtteindsatser,  samt kunne 

henvise til Liva-Rehabs psykoedukative gruppeforløb eller beskæftigelsesforløb. Rådgiveren  vil have et  

caseload på omkring 15 aktive brugere ad gangen. Det forventes, at der kan ydes rådgivning til 75 om året.  
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3) Liva-Rehab: Gruppebaserede rådgivningsforløb. 

 

I projektet afprøves to forskellige gruppebaserede rådgivningsforløb: 

 

Psykoedukativt og Schematerapeutiske gruppeforløb: 

I projektet tilbydes gruppebaserede rådgivningsforløb til borgere i prostitution. Der er tale om en ny indsats 

i Liva-Rehab København, men Liva-Rehab har erfaringer fra en tilsvarende indsats i Vordingborg, som vil 

blive oversat til en københavnsk kontekst. 

 

Målgruppen er mennesker, der er i prostitution eller i gråzoneprostitution, har været i prostitution.  

Projektdeltagerne kan ikke være påvirket af rusmidler. Hvis de er stofbrugere er de under behandling.  

 

Borgerne screenes med individuelle samtaler forud for gruppebehandlingen.  

Borgerene kan henvises af brobyggerne i Københavns kommune eller af Reden. Borgeren får en 

klargørende individuel samtale forud for gruppeforløbene og der udarbejdes en plan. 

 

Målet med forløbene er at hjælpe deltagerne med at få bedre livskvalitet og selvværd. Der arbejdes bl.a. 

med mindfulness, afstresning, sårbarhed og styrke, forandring i livssituation mv. Forløbene varetages af en 

autoriseret psykolog med afsæt i temarelevante teorier.  

 

Gruppeforløbene er  8 til 12 gange og vil foregå to gange om ugen af to timers varighed med max 12 

deltagere.  Der vil være mulighed for at tilbyde kønslig opdelte grupper. 

Det forventes, at der det første halvår vil være to grupper og derefter 3-4 grupper hvert halve år i 

projektperioden. Det forventes, at kunne gennemføre forløb for 60 deltagere pr. år. Grupperne køres 

primært af en psykolog og en socialrådgiver. Derudover tillknyttes frivillige til at styrke borgerens netværk i 

civilsamfundet. Der kan arrangeres fælles frokost  og udflugter. Formålet er at skabe et uformelt sted, hvor 

projektdeltagere kan møde ligestillede og dermed mindske ensomhed og isolation. 

 

Når borgeren afsluttes brobygges til kommunale tilbud fx beskæftigelse eller uddannelse mv. 

 

 

4) Liva-Rehab: Beskæftigelsesorienteret gruppeforløb: Individuel og gruppebaseret jobcoaching:  

I projektet tilbydes individuelle og gruppebaserede rådgivningsforløb med fokus på beskæftigelse. 

Målgruppen for beskæftigelsesforløbene vil både være borgere, der er ledige og tilmeldt jobcenteret,  men 

også borgere under uddannelse eller anden beskæftigelse. Gruppeforløbene tilrettelægges med tre 

mødegange om ugen  af fem måneders varighed, svarende til to grupper årligt. Der vil max indgå 12 

borgere i gruppeforløbene. 

 

Overordnet arbejdes der med stabilitet, kompetenceudvikling, jobsøgning, praktisk deltagelse i 

designvirksomhed, intern og ekstern praktik samt lektiehjælp til de studerende. I afklaringsprocessen 

lægges der særlig vægt på, at den enkelte kan føle sig anerkendt; blive styrket i at kunne nytænke i forhold 

til job/uddannelse; arbejde med sig selv i forhold til mødestabilitet og aktiv deltagelse. Desuden skal 

deltagerne lære at være i et fællesskab; lære både at arbejde selvstændigt og være en del af et team; lære 

at søge job; og træning i skriftlig/mundtlig kommunikation, kropssprog og fremtoning. Projektdeltagere har 

mulighed for at deltage i Designvirksomheden Livacreation under vejledning af en designer og 

designassistent. Denne del er medfinansieret af Liva. Udover design kan man lære markedsføring, 

lagerstyring, bogføring mv. 
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Jobcoach hjælper kvinderne med at finde virksomhedspraktik samt støttede og ordinært arbejde. Frivillige 

inddrages i forhold til bl.a. lektiehjælp og læseteknikker.  

 

Indsatsen kørte under det tidligere  exit-program, men udløb i 2019. I projektet aftales, hvordan 

kommunen og Reden kan henvise til forløbene. 

 

5) Koordinatorfunktion i Københavns Kommune og kompetenceudvikling:  

Der ansættes en koordinator i Socialforvaltningen (forankret i Hjemløseenheden), der skal understøtte 

samarbejdet mellem kommunen og Reden Købennhavns  og Liva-Rehabs rådgivnings- og støttetilbud, 

således at borgerne får en helhedsorienteret indsats. Koordinatoren forankres i Hjemløsenheden i 

Socialforvaltningen. Koordinator i Hjemløseenheden vil have erfaring med målgruppen, 

myndighedsarbejdet samt kunne arbejde helhedsorienteret med inddragelse af aktører i og uden for 

kommunen. Koordinatoren vil ikke være myndighed på de enkelte sager, da kvinderne i projektet skal 

anvende de ”normale” indgange i forvaltningen. Derimod skal koordinatoren være tilgængelig som 
sparringspartner og ”vejviser” fo NGO'erne og skal understøtte at konkrete sager henvises til Københavns 

Kommunes  "Brobyggernetværk". Københavns Kommune har etableret et "Brobyggernetværk", som består 

af udvalgte medarbejdere fra myndighedsenheder og tilbud i Socialforvaltningen dækkende både børne- og 

voksenområdet og  Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen. Medarbejderne har særlig viden om 

prostitutionsområdet. Netværket blev oprettet i forbindelse med Københavns Kommunes handleplan for 

prostitution i 2008.  Brobyggerne kan tage den indledende samtale, når en borger med en 

prostitutionsproblematik henvender sig og skal være med til at sikre, at en borger der ønsker at komme ud 

af prostitution, får en kvalificeret rådgivning og hjælp hertil.  Koordinatoren skal være med til at styrke 

Brobyggernetværkets funktion, så der etableres et tættere samarbejde mellem NGO'erne og kommunen 

om borgere i prostitution. Koo-rdinatoren kan deltage i møder med Liva-Rehab eller Reden København 

medh enblik på at rådgive hvem og hvor i kommunen der vil være relevante at inddrage. 

 

Koordinatoren vil have en vigtig rolle i at informere internt i forvaltningen om de tilbud der finder i Reden 

og Liva-Rehab, så alle medarbejder er bekendte med tilbuddet og kan henvise borgeren videre, som vil 

være i målgruppen. Koordinatoren skal sikre at medarbejdere i Brobyggernetværket er opdateret om den 

nyeste viden på prostitutionsområdet. Derudover står projektkoordinatoren for vidensdeling og 

kompetenceudvikling på prostitutionsområdet i form af   workshops eller en konference på tværs af de 

forskellige interessenter på prostitutionsområdet, så viden om prostitution udbredes. 

 

 

Derudover har koordintoren en projektledende rolle i forhold til at sikre fremdrift i projektet,  afrapportere 

til Socialstyrelsen, udarbejde projektplan, årsrapport mv., samt afholde afholde 

styregruppemøder/følgegruppemøder.  

 

 

Tilrettelæggelse af indsatsen  

Projektet skal tilbyde en helhedsorienteret indsats, rådgivning og støtte. Beskriv projektets 

helhedsorienterede indsats, rådgivning og støtte, hvordan indsatsen indpasses i og eventuelt supplerer 

kommunens eksisterende rådgivning og støtte, samt hvordan der samarbejdes om indsatsen. Se herom i 

vejledningens afsnit 9, ad 3.   
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 Projektet vil være en udbygning af den rådgivning- og støtte som mennesker i prostitution  i dag har adgang 

til samt vil være en udbygning af den koordination, der i dag er mellem kommune og NGO-erne på 

prostitutionsområdet. 

Kommunen vil kunne henvise borgere, der er i prostitution til Reden Københavns indsatser samt til Liva-

Rehabsindsatser. Omvendt vil NGO-erne  i konkrete borgersager, hvor der vurderes behov for kommunale 

støtteforanstaltninger kunne tage fat i kommunens koordinator, der vil etablere kontakt til kommunens 

brobyggernetværk, der består af medarbejdere, der dækker  de kommunale støtteindsatser, herunder bl.a. i 

forhold til bolig, beskæftigelse, rusmiddelbehandling, familierådgivning mv., jf. beskrevet i afsnittet ovenfor.  

Endelig vil projektet betyde et styrket samarbejde mellem Reden København og Liva-Rehab om den fælles 

målgruppe af borgere i klinikprostitution. Det vil være relevant for nogle af de borgere, der har modtaget et 

rådgivningsforløb i Redens opsøgende indsats, henvises videre til Liva-Rehabs gruppetilbud eller 

beskæftigelsestilbud.  

  

 

Valg af tilgang eller metode 

 Ansøger skal beskrive, hvordan ansøger vil tilrettelægge indsatsen med relevante tilgange eller metoder, 

der vil bidrage til projektets formål og målsætninger og begrund valget af tilgang eller metode. Se herom i 

vejledningens afsnit 9, ad 2. 

Den overordnede tilgang i projektet er den rehabiliterende tilgang. De enkelte indsatser i projektet 

anvender forskellige metoder, som beskrives nedenfor: 

 

Redens indsatser: 

Reden arbejder ud fra en helhedsorienteret tilgang, der fokuserer på skadesreduktion, recovery og 

rettigheder. Der tages altid udgangspunkt i brugerens situation, behov og ønsker. Den skadereducerende 

tilgang indebærer fokus på at mindske de fysiske, psykiske og sociale skader, som misbrug og prostitution 

medfører, og samtidig forbedre brugernes funktionsevne og livsmuligheder. Recovery-tilgangen indebærer 

at brugerne støttes i at mestre udfordringer ved egne funktionsbegrænsninger og genopbygge oplevelsen 

af mening i livet. Den rettighedsbaserede tilgang indebærer fokus på, at brugerne får rettigheder opfyldt og 

at deres evne til selv at kræve sine rettigheder styrkes. 

 

Både 1:1-indsatsen og den opsøgende indsats vil bygge på Redens helhedsorienterede tilgang. I Redens 1:1 

indsats, vil det metodiske afsæt være Critical Time Intervention-metoden (CTI-metoden. CTI  er en intensiv, 

tidsafgrænset og fokuseret indsats. CTI-forløbet har fokus på at støtte borgere i en overgangsperiode. 

Intensiteten er høj i begyndelsen af CTI-forløbet, for så at aftage i takt med at opgaver og ansvar 

overdrages til borgeren og borgerens netværk. CTI-metoden er baseret på recovery-tilgangen og er en 

rammemetode, der via en faseopdeling sikrer, at borgeren får etableret sig i en forandret livssituation. D 

 

Den opsøgende indsats vil desuden bygge på erfaringer fra Reden Internationals arbejde og samarbejde 

med de øvrige Reder i Danmark, hvor der arbejdes med tilsvarende målgrupper og med samme tilgang og 

metoder. Især vil man trække på viden fra Reden Aalborg, hvor man har en stor erfaring med den 

thailandske målgruppe.  

 

Liva-Rehabs gruppeforløb: 

I LivaRehabs gruppeforløb anvendes metoden Struktureret Krise- og Traumebearbejdning TM, som har til 

formål at afdække hvilke enkeltdele i en voldsom oplevelse, der har ført til evt. traumatisering. Formålet er 

at understøtte empowerment og rehabilitering. Metoden anvendes både af socialrådgivere og psykologer 
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til intervention og til behandlingsforløb. Metoden anvendes for voldudsatte, mennesker med senfølger af 

incest og seksuelle overgreb, samt mennesker med prostitutionsskader og også i forhold til større børn og 

unge. Alle Liva-Rehabs rådgivere og behandlere er certificeret i metoden primo juni 2020. 

 

Derudover vil der blive anvendt kognitiv terapimodel som rådgivningsmetode for målgruppen. Fokus vil 

være at bryde med negative tankemønstre og  fremhæve ressourcer og færdigheder, så borgeren oplever 

at kunne ændre egen situation og får nogle mestringstrategier hertil. Dette sker gennem en 

adfærdsorienteret indsats, med støtte til at finde alternative løsninger til fx sexsalg.  

 

Derudover anvendes tilgangen Schematerapi (ST) som behandlingsform, når der er tale om svære 

emotionelle forstyrrelser, personlighedspatologi og livslange uhensigtsmæssige handlemønstre. Denne 

model har LivaRehab anvendt i deres afdeling i Vordingborg siden 2016 og har gode erfaringer med.  

 

 

Organisering af projektet 

Organisering og ledelse 

Beskriv projektets organisering og ledelse, herunder projektets organisationsstruktur og opgavefordeling, 

projektets medarbejdere og deres faglige baggrund, herunder medarbejdere, der varetager rådgivning af 

målgruppen. Beskriv udførligt samarbejdet med den valgte organisation eller organisationer. Se herom i 

vejledningens afsnit 9, ad 3 og 4). 

Der nedsættes en styregruppe for projektet:  

Der nedsættes en styregruppe for projektet bestående af Socialforvaltningen Borgercenter Voksne fra 

Københavns Kommune, Liva-Rehab og Reden København og[Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen 

med repræsentation på ledelsesniveau. Socialforvaltningen er formand for styregruppen. Styregruppen har 

det overordnede ansvar for fremdrift af projektet, strategiske beslutninger samt at projektet lever op til 

projektets formål som angivet i ansøgningen og mødes 2-3 gange årligt.  

Følgegruppe: 

Det etablerede "Brobyggernetværk" i Københavns Kommune, der består af repræsentanter for 

Socialforvaltningen på både voksen- og børneområdet, Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen samt 

Kompetencecenter for Prostitution følger projektet. Liva-Rehab og Reden København inviteres med til 

møderne, når det er relevant.  

Koordinator i kommunen for prostitutionsområdet samt projektgruppe:  

koordinatoren har to funktioner. Koordinatoren skal dels stå for projektledelse men skal også fungere som 

koordinator i forhold til rådgive om kommunens støtteindsatserer, jf. beskrivelse i afsnittet om projektets 

indsatser. Koordinatoren sikrer, at Brobyggernetværket har viden om rådgivnings- og støttetilbuddene i 

Reden og Liva-Rehab samt nyeste viden på prostitutionsområdet. Koordinatoren får til at opgave at 

sekretariatsbetjene Brobyggernetværket og stå for kompetenceudvikling af relevante medarbejdere.  

Derudover står Koordinatoren for vidensdeling på tværs af kommune og NGO’er samt kompetenceudvikling. 

Koordinatoren forankres i kommunens hjemløsenhed under Borgercenter Voksne, der har ansvar for en række 

myndighedsindsatser, der vil være relevant for målgruppen.  Der etableres en projektgruppe bestående af 
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koordinatoren og relevante medarbejdere fra Reden og Liva-Rehab, der på et mere praktisk plan understøtter 

samarbejdet i projektet.  

Brobyggernetværket: 

Brobyggerne er myndighedssagsbehandlere og vil kunne yde rådgivning i konkete sager og understøtte en 

kvalificeret rådgivning og sagsbehandling for københavnere i prostitution. Derudover  vil brobyggernetværket  

kunne formidle viden til kollegaer i forhold til rådgivningstilbuddene i Reden og Liva-Rehab og henvise til 

Redens og Liva-Rehabs rådgivningstilbud.  

Rådgivningsforløb og støtteindsatser til mennesker i prostitution  

Selve rådgivningsforløbene og støtteindsatserne i projektet varetages af Reden og Liva-Rehab.  Redens SKP-

indsats varetages af en erfaren socialrådgiver, og den opsøgende indsats varetages af erfaren socialrådgiver 

med stærke juridiske kompetencer og en sygeplejerske.  

Rådgivningsforløbene i Liva-rehab varetages af socialrådgiver og autoriserede psykologer,  der er certificeret 

i de anvendte metoder. Beskæftigelsesfremmende aktiviteter foregår hos socialrådgiver, 

beskæftigelseskonsulent og designere. 

Der henvises til bilag 1 for en oversigt over projektorganiseringen.     

 

 

Tids- og aktivitetsplan 

Der skal beskrives en realistisk tidsplan for planlagte aktiviteter. Ansøger kan i stedet vælge at vedlægge tids- 

og aktivitetsplan i bilag til ansøgningen. 

Rekruttering af medarbejdere til projektet kan igangsættes, når Socialstyrelsen har givet svar på 

puljeansøgningen. Socialstyrelsen har oplyst, at puljen først udmeldes til august. Derfor forventes det, at 

projektet først kan gå i gang pr. 1. oktober 2020.  

Redens aktiviteter: 

I begge projekter starter indsatserne pr.  1. oktober  2020 og løber hele projektperioden. 

Liva-Rehabs aktiviteter. 

 Psykoedukative og beskæftigelsesforløb starter 1. oktober 2020, hvor borgerne visiteres til projektet og løber 

hele projektperioden. 

Kommunens aktiviteter: 

Kommunale koordinator: Ansættes til pr. 1.oktober 2020 og projektgruppe nedsættes. 

Styregruppen har første møde november 2020. 

Konference og kompetenceudvikling: Tidspunktet fastlægges af styregruppen.  
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Dokumentation af aktiviteter 

Hvis der opnås tilskud fra ansøgningspuljen, forpligter tilskudsmodtager sig til sammen med de øvrige 

tilskudsmodtagere at samarbejde med Socialstyrelsen, og der vil være krav til, at projekterne bidrager med 

data om målgruppen og opnåede resultater til brug for den samlede vidensopsamling, som Socialstyrelsen 

gennemfører.  

 

Ansøger skal med et ”Ja” tilkendegive, at såfremt der opnås støtte at ville indgå i samarbejdet med øvrige 

projekter og Socialstyrelsen. 

 

☐ JA 

 

Hvis der opnås tilskud fra ansøgningspuljen, forpligter tilskudsmodtager sig til at henvise borgere, der er 

potentielle ofre for menneskehandel, til tilbud til ofre for menneskehandel i regi af den nuværende 

handlingsplan til bekæmpelse af menneskehandel 2019-2021. 

☐ JA 

 

Budget  

Udfyld budgetskemaet. Angiv udgifternes fordeling på budgetposter så realistisk som muligt. Husk at 

udfylde kørselstakt ved transport i egen bil samt oplyse antal arbejdstimer samt timesats ved løn til 

projektets medarbejdere. Se vejledning for ansøgningspuljen for yderligere information inkl. 

transporttakster. 

Noter til budget 

Hvis der er forklarende noter til budget, kan de sendes med ansøgningen. 

 

Vejledning til indsendelse af ansøgning, budget og bilag 

Ved indsendelse af ansøgning, skal ansøgningen være gemt i PDF. Der foretages en vurdering af projektet ud 

fra oplysningerne i ansøgningen og budgettet herunder eventuelle budgetnoter. Endvidere kan i bilag 

vedlægges tids- og aktivitetsplan. Øvrige bilag, som fremsendes vil ikke indgå i sagsbehandlingen. 

Ansøgningen indsendes via ansøgningspuljens side, hvor der findes et link til indsendelse af ansøgning. 


