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KGBENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og O msorgsforvaltningen

M Folkesundhed Kgbenhavn

A

Til Sundheds- og Omsorgsudvalget

Orientering om resultater og anbefalinger fra midtvejsevaluering
af Klar, Parat - Husum

Den 19. august 2010 bevilligede Sundheds- og Omsorgsudvalget 3,3
mio. kr. arligt til Klar, Parat — Husum fra 2011 til og med 2013. Klar,
Parat — Husum er en indsats rettet mod motionsuvante bgrn og unge i
alderen 0-16 ar i Husum for at gge deres fysiske aktivitet. Indsatsen er
forankret under Forebyggelsescenter Vanlgse.

Sundheds- og Omsorgsudvalget orienteres hermed om resultater og
anbefalinger fra midtvejsevaluering af motionsindsatsen for bgrn og
unge Klar, Parat — Husum. Institut for Idret ved Kgbenhavns
Universitet har udfgrt midtvejsevalueringen (bilag 1). Resultater fra
midtvejsevalueringen af Klar, Parat — Husum prasenteres den 6.
februar 2013 k1.16.00-18.00 i Sundhedshuset Vanlgse, Indertoften 10,
2720 Vanlgse. Lokale 037.

Resultater af midtvejsevaluering

Formalet med Klar, Parat — Husum er at etablere og gennemfgre
uddannelse af frontpersonale i skoler og bgrnehaver samt etablere
aktiviteter, der primert motiverer flere motionsuvante bgrn og unge 1
Husum til at vere fysisk aktive. Klar, Parat — Husum har sarlig fokus
pa motorisk usikre bgrn.

Det er vigtigt at s@tte fokus pa motorisk usikre bgrn, da undersggelser
viser, at motoriske ferdigheder stgtter kognitiv lering. Motoriske
ferdigheder henger sammen med lysten til at bevaege sig og har stor
positiv effekt for blandt andet barnets selvvard og dets sociale
kompetencer. Samtidig viser forskning, at der er en overvaegt af
motorisk usikre bgrn i bgrnehavealderen fra familier med lav
sociogkonomisk status.

For at na alle bgrn og for at reducere den sociale ulighed i sundhed har
Klar, Parat - Husum to malrettede indsatser. Der skelnes mellem en
strukturel indsats, der har til formal at styrke de strukturelle rammer
(daginstitutioner og skoler), som bgrnene indgér i, i deres hverdag, og
omradebaserede indsatser, der har fokus pa hele bydelen og dennes
aktiviteter:

o Strukturel indsats: Klar, Parat — Husum har udviklet et
uddannelsesforlgb til det frontpersonale, som arbejder med
bgrnene til hverdag. Konceptet kaldes ”On the job training”
fordi der er fokus pa praksisnar undervisning. Pedagoger fra
12 institutioner og leerere pa Husum og Korsager skole har
herigennem faet nye redskaber og metoder til at arbejde
malrettet med bgrnenes motorik, teori samt viden om, hvad der
kan motivere bgrn til bevagelse.
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e Omradebaseret indsats: Gennem et tveerkommunalt og lokalt
samarbejde arbejdes pa at skabe nye aktivitetstilbud i Husum,
samt at understgtte og skabe mere synlighed omkring de
allerede eksisterende foreninger og tilbud.

Effekt af uddannelsesforlgbet ’On the job training”
Evalueringen af Klar, Parat — Husum viser, at bade
bgrnehavepedagoger og lerere gennem uddannelsesforlgbene har
gget deres faglige og praktiske kompetencer i forhold til bgrns
motorik. Lererne og pedagogerne er nu i stand til spotte motorisk
usikre bgrn samt forbedre det motoriske niveau hos denne malgruppe
ved at lave malrettede gvelser og lege til brug i dagligdagen i
bgrnehaven og skolens idretsundervisning.

Til bgrnehavebgrn har padagogerne blandt andet faet et redskab i
form af en motorik test til at vurdere bgrnenes motoriske niveau. Pa
baggrund heraf, har de kunnet starte en tidlig indsats for de motorisk
usikre bgrn 1 dialog med foraldrene.170 bgrnehavebgrn blev testet,
hvor 19 % blev kategoriseret som motorisk usikre og 32 % pa graensen
til at vaere motorisk usikre. Pa skolerne har leererne pa baggrund af
uddannelsesforlgbet @ndret praksis i deres made at tilretteleegge
idreetsundervisningen pa, sa alle bgrn, ogsa motorisk svage og
idratsuvante bgrn kan og har lyst til at vaere med.

Effekt af inddragelse af foreninger pa skoler

44 % af skolebgrnene Husum og Korsager skole gik 1 2011 til
idraetsaktiviteter i deres fritid, til sammenligning er der udarbejdet en
lignende undersggelse pa Bakkegardsskolen i Gentofte. Her
rapporterer 69 % af bgrnene, at de gar til en eller flere
idretsaktiviteter i deres fritid.

Evalueringen peger pa, at synligggrelse af det lokale foreningslivs
tilbud, ved blandt andet at invitere foreningstranere til at undervise i
idret 1 skoleidretstimerne og tilbyde gratis prgvetimer i foreningerne,
har haft en positiv effekt pa foreningsdeltagelsen. Siden september
2011 til september 2012 er der sket en ggning af skolebgrnenes
deltagelse 1 fritidsaktiviteter. Den samlede fremgang blandt alle
skolebgrn i Husum er pa 7,7 %, hvilket svarer til, at ca. 104 flere bgrn
er begyndt at ga til idret.

I Husum har piger med anden etnisk baggrund end dansk en markant
lavere idreetsforeningsdeltagelse, bade i forhold til gvrige bgrn i
Husum, men ogsa sammenlignet med piger af anden etnisk baggrund i
andre bydele og pa landsplan. Det er lykkes Klar, Parat — Husum at
skabe nye idratstiltag i Husum, bade organiserede foreningstiltag og
tiltag organiseret under andre former, herunder et tilbud om fodbold
pa Korsager skole efter skoletid, kun for piger.
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Anbefalinger pa baggrund af midtvejsevaluering

Klar, Parat — Husum har vist, at en strukturel indsats, ved praksisnar
uddannelse af frontpersonalet omkring bgrnene formar at skabe mere
lighed i sundhed i forhold til motorisk usikre bgrn, der ofte kommer
fra familier med lav indkomst. Erfaringerne fra Klar, Parat — Husum
viser, at en motorisk test er et effektivt redskab for pedagogerne til at
spotte motorisk usikre bgrn, og dermed et vigtigt fundament for en
tidlig indsats. Testen ggr peedagogerne til autoriteter angaende
bgrnenes motoriske udvikling, bade i bgrnehaven og i kontakten med
foreldrene. Med udgangspunkt i testen er pedagogerne efterfglgende
i stand til at igangsette malrettede gvelser og lege med fokus pa de
aktuelle motoriske udfordringer de mgder. Evalueringen viser
tilfredshed blandt peedagogerne med brug af testen. En serlig indsats
for bgrns motorik bgr tilstraebes hos bgrn i 3-6-ars alderen, da det her
giver stgrst effekt, og samtidig er det der, hvor foreldrene givetvis har
stgrst opmerksomhed pa at stgtte barnets trivsel og motoriske
udvikling.

Med henblik pa at opna de samme gode resultater over hele byen kan
metoderne fra Klar, Parat — Husum udbredes til daginstitutioner i alle
bydele i samarbejde med lokale samarbejdspartnere. Indsatsen i
institutionerne vil fremme bgrnenes motoriske ferdigheder, nar de
starter 1 skole og understgtter samtidig tankerne i den nye
folkeskolereform om gget fokus pa bevagelse. Det vil vaere relevant
at inddrage erfaringerne fra Klar, Parat — Husum pa bade
daginstitutions- og skoleomradet i arbejdet med implementering af
den kommende Folkeskolereform. Dette skal ske i et tet samarbejde
mellem Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Bgrne- og
Ungdomsforvaltningen.

De idratsaktiviteter Klar, Parat — Husum har igangsat pa Korsager og
Husum skole i umiddelbar forlengelse af skoletiden, har haft succes
med rekruttering og fastholdelse, s&rlig i forhold til de ikke
foreningsaktive bgrn, herunder ogsa malgruppen af piger med anden
etnisk baggrund end dansk. Det vil vere relevant, at der s@ttes ind
med searlig tilbud om idraet efter skoletid til seerligt malgruppen af
piger med anden etnisk baggrund.

Videre proces

Bevillingen pa 3,3 mio. kr. arligt ophgrer ved udgangen af 2013.
Sundheds - og Omsorgsforvaltningen vil i samarbejde med Bgrne- og
Ungdomsforvaltningen arbejde videre med anbefalinger pa baggrund
af midtvejsevalueringen i forbindelse med budget 2014.

Ultimo 2013 forlegges udvalget resultaterne fra slutevalueringen af
Klar, Parat — Husum.
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