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Etablering af nyt aldrepsykiatrisk tilbud

Baggrund

Antallet af @ldre borgere med psykiatriske problemstillinger stiger i disse ar som fglge af
den demografiske udvikling og en generelt stigende levealder. Der bliver derfor flere
@ldre, som pga. en kombination af psykiatriske og somatiske problematikker har behov for
en flerfaglig og specialiseret indsats. I dag har Kgbenhavns Kommune, modsat en rekke
andre kommuner, ikke et malrettet tilbud til denne gruppe af udsatte borgere.

En del af disse borgere bor 1 et tilbud under Socialforvaltningen, der primart er bemandet
med paedagogiske og socialpsykiatriske kompetencer mens andre bor i1 plejebolig under
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bemandet med sundheds- og plejefaglige
kompetencer. Aldre borgere med samtidig sindslidelse, somatisk sygdom og
aldersrelateret funktionsnedsettelse far saledes ikke i dag en samlet tveaerfaglig stgtte,
trening og pleje.

Den manglende sammenhzang i indsatsen kan dels betyde, at bade medarbejdere og gvrige
beboere oplever frustrationer og utryghed i deres dagligdag og i samarbejdet med den
udsatte @ldre, og dels at der sker uhensigtsmassige indleggelser og genindleggelser til
skade for bade borgerens forlgb og kommunens gkonomi.

Indhold

Det foreslas, at der etableres et nyt og hgjt specialiseret tilbud, som kombinerer sundheds-
og plejefaglige kompetencer med socialpsykiatriske og padagogiske kompetencer.
Tilbuddet skal saledes yde en tvaerfaglig indsats, hvor medarbejderne har sundhedsfaglige,
pedagogiske og @ldrepsykiatriske kompetencer, og hvor medarbejderne kan drage nytte af
hinandens kompetencer — 1 praksis og 1 den daglige sparring og udvikling af indsatsen.
Herudover skal botilbuddets fysiske rammer give medarbejderne bedre arbejdsvilkar og
foruds@tninger for at lgse opgaven.

Malgruppen er @ldre borgere med multikomplekse problemer dvs. borgere med
psykiatriske lidelser kombineret med omfattende aldersrelaterede, somatiske
problemstillinger og eventuelle misbrugsproblematikker. Indenfor malgruppen vil nogle
have en overvagt af somatiske problemstillinger, andre af psykisk sygdom og flere en
kombination af begge dele. Det kan i nogle tilfelde ogsa vare borgere med misbrug og
borgere under 65 ar, idet aldersrelaterede problemstillinger i nogle tilfeelde kan komme til
udtryk hos borgere under 65 ar. Det vil sdledes bero pa en individuel vurdering fra borger
til borger, om fx et @ldrepsykiatrisk plejetilbud er det rette.

Det er forvaltningernes vurdering, at malgruppen i hgjere grad kan stgttes og fa hgjere
livskvalitet i et tilbud med en s@rlig ®ldrepsykiatrisk profil, hvor der er viden og metoder
tilstede, som kan bidrage til at tage hand om den kompleksitet af problematikker, der
preger disse @ldre. Hertil er det et delmal at forebygge ungdige somatiske og psykiatriske
indleggelser og genindleggelser. Tilbuddet skal endvidere aflaste kommunens
eksisterende socialpsykiatriske botilbud og somatiske plejecentre samt understgtte en
koordineret, ensrettet og strategisk @&ldrepsykiatrisk indsats i Kgbenhavns Kommune.

Borgere som er/vil vare velplaceret pa et psykiatrisk botilbud, almindelig plejebolig eller
et demenstilbud er ikke i malgruppen for tilbuddet. Det geelder som udgangspunkt ogsa for



borgere, som har s@rlig problemskabende adferd f.eks. som fglge af et aktivt alkohol- og
stofmisbrug eller en hjerneskade.

Antal pladser og bygninger

Det er forvaltningernes vurdering, at etablering af et plejecenter med op til 25 boliger vil
imgdekomme den aktuelle efterspgrgsel. 10 pladser afsattes til borgere fra Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen, mens 15 pladser afsattes til borgere fra Socialforvaltningen.

Det forventes, at de nye pladser kan placeres i eksisterende bygning, da Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen 1 2018 forventes at foretage en demografisk betinget
kapacitetstilpasning. Den endelige placering af et nyt @ldrepsykiatrisk center og det
precise antal af nye pladser afh@nger siledes af den g@vrige kapacitetstilpasning i
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, som forelegges Sundheds- og Omsorgsudvalget i
august 2017.

Indflytningsplan

Det forventes, at der kan etableres pladser, hvor indflytning kan pabegyndes medio 2018.
Den endelige tidsplan er bl.a. athengig af hvilke bygninger, som konkret anvendes til
formalet.

Okonomi

Det nye tilbud skal oprettes for at kunne tilbyde pladser, som kan dakke malgruppens
samlede behov ved at samle borgerne i et nyt og hgjt specialiseret tilbud. Borgerne vil
saledes fa et mere tilpasset tilbud, der bade sikrer den socialpadagogiske og somatiske
indsats, der 1 dag 1 gives 1 Socialforvaltningens botilbud og den somatiske pleje, der gives 1
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens plejeboliger.

Det tilbud findes ikke i dag, og der er derfor ikke geldende takster, som udgifterne til
pladserne pa et nyt center kan beregnes ud fra. Da formalet med det nye tilbud er at lgfte
kvaliteten ift. de tilbud, som findes til borgerne indenfor malgruppen i dag, sa ma der alt
andet lige forventes en merudgift ift. de eksisterende udgifter til borgerne. Allerede
anvendt finansiering til borgerne modregnes dog udgifterne til de nye pladser.

Da der er tale om en malgruppe med mange og komplekse problemstillinger, sa er det
forvaltningernes vurdering, at tilbuddets normering bgr ligge mellem en normal
demensplads og en s@rlig demensplads for at sikre det ngdvendige faglige niveau og
tilstreekkeligt personale til blandt andet dekning af nattevagten med sygeplejersker. Dette
svarer til en arstakst pa ca. 610 t.kr. pr. plads til somatisk pleje samt en socialpsykiatrisk og
padagogisk indsats. Det giver arlige udgifter pa 15,3 mio.kr., hvis det oprettes 25 pladser.
Hertil kommer udgifter til ejendoms- og kapacitetsudgifter pa ca. 4,6 mio. kr. Det svarer til
en samlet pladspris pa ca. 0,8 mio. kr. ved etablering af 25 pladser.

De kapacitets- og ejendomsudgifter, som forvaltningerne betaler til de nuvarende beboere,
kan ikke frigives til finansiering af det nye tilbud, da de bor spredt, og midlerne dermed er
bundet i eksisterende tilbuds grundbudgetter, nattevagtsdekning mv.

Pa baggrund af de eksisterende Igbende udgifter til pladserne har forvaltningerne vurderet,
at der kan frigives vil 8,9 mio. kr., som kan indga i finansiering af tilbuddet.

Med den forudsatte arstakst og et tilbud, som er tilpasset malgruppen, sa forventes der ikke
behov for Igbende at skulle tilfgre centret ekstra midler i form af specialmidler. Men hvis
borgere med ekstraordinere behov alligevel ggr det ngdvendigt, sa forudsattes det, at
finansieringen dekkes af den visiterende forvaltning.
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I forhold til etablering af de fysiske rammer, forventes der et budgetbehov pa ca. 2 mio.kr.
i engangsudgift i anleg til istandsattelse og montering af ejendommen.

Tabel 1 — Oversigt over aktiviteter pa alle styringsomrader:

Aktiviteter i forslaget (1.000 kr. — 2017 6o ringsomrade [ 2018*  |2019  |2020 [2021  [1ant

/L)

Udgifter 15 pladser for SOF borgere Service 4.600 9.200 9.200 9.200 ]32.200
Udgifter 10 pladser for SUF borgere | Service 3.100 6.100 6.100 6.100 21.400
Udgifter til 25 pladser 7.700 15.300 |15.300 |15.300 |53.600
Kapacitetsudgifter Service 1700 3.400 3.400 3.400 11.900
Ejendomsudgifter Service 600 1.200 1.200 1.200 4.200
Istandsettelse og montering Anleg 2.000 2.000

Samlede udgifter til 25 pladser og

kapacitets- og ejendomsudsifter 12.000 |19.900 [19.900 |19.900 |71.700

Eksisterende udgifter til 15 SOF

e Service 2800 |-5600 |-5.600 |-5.600 |-19.600
borgere som kan frigives
Eksisterende udgifter il 10 SUF} o .0 1700 |-3300 |-3300 |-3300 |11.600
borgere som kan frigives
Eksisterende udgifter som kanfg ... 4500 |8.900 |8.900 |8.900 |32.200

frigives i alt

Merudgifter i alt til 25 pladser i

. . 7.500 11.000 |11.000 |11.000 |40.500
selvsteendigt plejecenter

*De arlige udgifter er lagt ind med halv effekt fra 2018, da der forventes opstart i lgbet af 2018.

Risikovurdering

Der vurderes ikke at vere stgrre risici forbundet med realiseringen af dette budgetgnske,
som budgetgnsket foreligger i sin nuverende form.

Bevillingstekniske oplysninger

Tabel 2 — Udgifter til service:

(1.000 kr. — 2018 p/l ) Udvalg [ Bevilling | 2018 2019 2020 2021 I alt
Udgifter 15 pladser for SOF | ¢y 1202 4600  [9.200 9200 | 9.200 |32.200
borgere

Udifter 10 pladser for SUF| gy 1202 3100 |6.100  [6.100 6100  [21.400
borgere

Kapacitetsudgifter SOu 1202 1700 3.400 3.400 3.400 11.900
Ejendomsudgifter Sou 1202 600 1.200 1.200 1.200 4.200
Eksisterende udgifter til 15

SOF borgere som kan|SUD 1613 -2.800 -5.600 |-5.600 ]-5.600 -19.600
frigives

Eksisterende udgifter til 10

SUF borgere som kan|SOU 1202 -1.700 -3.300 -3.300 -3.300 11.600
frigives

Udgifter i alt 5.500 11.000 11.000 11.000 | 38.500

Tabel 3 - @vrige anlaegsprojekter:

Anlag (1.000 kr. — 2018 p/l ) Udvalg |Bevilling | 2018 (2019 (2020|2021 |y gt o
Istandsattelse og montering SOuU 3230 2.000 2.000 *
Anlaegsudgifter i alt 2.000 2.000 *
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Tabel 4 — Horing

Hgring Ja/Nej

KIT (IT-projekter) Nej

ByK/KEID (Anl®gsprojekter) Nej

Sundheds- og Omsorgsudvalget

Kan forslaget igangsattes uden yderligere udvalgsbehandling
Tabel 5 - Bydel

Bydakkende? (Hvis forslaget er bydekkende sattes kun kryds her) X
Bispebjerg Indre by Vesterbro/kgs. Enghave Valby Amager (st
Ngrrebro (sterbro Brgnshgj/Husum Vanlgse Amager Vest

Tabel 6 - Tidligere afsatte midler
Der er tale om en type af pladser, som der ikke tidligere har varet afsat midler til.
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