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Hjzelp den
voldsudsatte
familie

OM VOLD | FAMILIEN
OG HVORDAN DU KAN HIALPE

Toarigt pilotprojekt i Kebenhavnsomradet
Alle foreninger, organisationer eller andre forsamlinger i Ksbenhavnsomrddet kan de naeste to dr
bestille et gratis dialogmg@de om, hvordan man kan vaere med til at hjeelpe en voldsudsat familie.

Vold i familien er et stort problem. Oftest taler man om antallet af kvinder, der udsattes for fysisk vold i
familien, som nyere undersggelser har estimeret er pa minimum 33.000 om aret. Men det er kun en del af
billedet. Der er ogsa en voldsudgver i familier med partnervold og i mange tilfelde bgrn, der er vidne til
volden. Der er ogsa mand som udsaettes for partnervold. I alt er over 125.000 mennesker bergrt af fysisk
vold, enten som udsat, udgver eller barn i en voldsramt familie. Det er langt flere end det samlede |
indbyggertal for Frederiksberg eller 3 gange sa mange som antallet af nye kraefttilfaelde og personskader i
trafikken hvert ar - til sammen. Og det er et minimums tal.

I Igbet af vores liv vil vi alle komme i kontakt med mennesker, som er fanget i den type af vold.
Undersggelser har vist, at maden, det naermeste netvaerk, sdsom veninde, nabo, vicevart eller pargrende
reagerer pa, kan have positive eller negative konsekvenser for den voldsramte familie. Men mange er i
tvivl: skal de ggre noget og hvordan skal de handle? De voldsramte beder ofte ikke selv om hjzelp, men de
har brug for hjaelpen for at nedbryde tabuet eller fornaegtelsen og finde vejen vaek fra volden.

Vi er to eksperter, som tilbyder at komme gratis ud til organisationer, boligselskaber, foreninger, - alle
steder hvor folk er samlet - for at udbrede konkrete idéer til, hvordan alle kan vaere med til at bremse vold
i en familie med sma og enkle indsatser.

Sammen med deltagerne pa debatmgderne ”Hjaelp den voldsudsatte familie” vil vi afdaekke de
muligheder, der er for at hjaelpe en familie fanget i voldsspiralen. Disse muligheder er forskellige athaengig ‘
af, om man fx er vicevaert i en ejendom, pargrende eller nabo.

Et af projektets mal er ogsa at oplyse om de mange steder, hvor man kan fa hjaelp, bade som voldsudsat,
voldsudgver og barn i en familie med vold.

Med stgtte fra OAK Foundation Denmark og i samarbejde med LOKK, Landsorganisation af
Kvindekrisecentre er det blevet muligt de naeste to ar at afholde en raekke gratis dialogmader i
Kgbenhavnsomradet.

Kontakt venligst en af nedenstaende for flere oplysninger og for at bestille et dialogmgde.
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