
 
   

 
Orientering om VIVEs hjemløsetælling 2026 
VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfærd tæller 

hvert andet år antallet af hjemløse i Danmark, herunder antallet af 

hjemløse borgere i Københavns Kommune.  

 

Hovedresultaterne af rapporten er vedlagt som bilag 1. Rapporten i sin 

fulde længde kan tilgås på følgende link: 

https://www.vive.dk/da/nyheder-og-debat/2026/omkring-6000-

personer-befandt-sig-i-hjemloeshed-i-uge-6/ 

 

Dette notat sammenfatter resultaterne af den seneste tælling, der blev 

offentliggjort den 31. august 2026. Tællingen blev foretaget i uge 6 i 

2026. Derudover gives forvaltningens bemærkninger i forhold til 

rapportens resultat for København.  

 

Det bemærkes, at de tal der gennemgås fra tællingen, omhandler 

borgere, der er ’hjemmehørende’ i København. Hjemmehørende 

henviser til borgerens ”hjemkommune”, som er den kommune, hvor 

borgeren sidst har haft folkeregisteradresse. Det betyder, at der i det 

følgende beskrives data for københavnerborgere, uanset hvor i landet 

de opholdt sig, da tællingen blev foretaget. 

 

Antallet af hjemløse i Danmark  

Antallet af hjemløse er stort set uændret på landsplan sammenlignet 

med den seneste tælling i 2024. I alt er der registreret 6.028 hjemløse 

borgere på landsplan, hvilket er en stigning på 39 personer.  

 

I Københavns Kommune er der sket en stigning i antallet af hjemløse 

borgere fra 1.387 til 1.572 personer, jf. figur 1 nedenfor, hvilket svaret til 

en stigning på 185 personer sammenlignet med 2024. Sammenlagt 

udgør hjemløsepopulationen hjemmehørende i København fortsat 

omkring en fjerdedel af den samlede hjemløsepopulation i Danmark, 

men Københavns andel af hjemløse er steget fra 23 % af den samlede 

population i 2024, til 26 % i 2026.  

 

Enkelte andre af de større kommuner har ligeledes oplevet en stigning i 

antallet af hjemløse siden 2024, heriblandt Odense (+58 borgere) og 

Esbjerg (+29 borgere), mens Aarhus (-64 borgere), Aalborg (-11 

borgere) og Københavns Omegn (-140 borgere) har oplevet en 

nedgang i hjemløshed.  

 
Figur 1: Antallet af hjemløse fordelt på byområder 2024-2026 
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Frederiksberg 137 139 

Københavns omegn 1.252 1.112 

Aarhus 556 492 

Odense 95 153 

Aalborg 254 243 

Øvrige bykommuner 1.474 1.406 

Landkommuner 834 911 

 

Udvalgte karakteristika for borgere ramt af hjemløshed i København 

Som det kan ses i figur 2 udgør de 30-39-årige en fjerdedel af alle 

hjemløse hjemmehørende i Københavns Kommune, som dog er en 

lavere andel end landsgennemsnittet på 28 %.  

 
Figur 2: Hjemløse københavnerborgere fordelt på aldersgrupper 

 
 

Fra 2024 til 2026 er der især sket en stigning i København i antallet af 

hjemløse mellem 25-29 år, fra 159 borgere i 2024 til 222 i 2026. Der ses 

ligeledes en stigning i de 18-24-årige, fra 137 i 2024 til 193 i 2026, samt 

ved de 30-39-årige samt 40-49-årige, hvor begge aldersgrupper er 

steget med 52 borgere hver. 

 

Derudover fremgår det af rapporten, at der især er sket en stigning i 

antallet af hjemløse københavnerborgere, der opholder sig på et 

herberg, jf. figur 3. I uge 6 var der i alt 854 borgere hjemmehørende i 

København, der opholdt sig på et herberg, svarende til 54 % af 

hjemløsepopulationen i kommunen. Dette niveau er højere end på 

landsplan, hvor ca. 48 % af hjemløsepopulationen opholdt sig på et 

herberg i uge 6.  

 

Tællingen viser dog også fald i enkelte kategorier. F.eks. kan der ses et 

mindre fald i antallet af gadesovere i København, fra 138 i 2024 til 121 i 

2026. Dette kan dog hænge sammen med de lave temperaturer og den 

nattefrost, som uge 6 var præget af. 
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Figur 3: Hjemløse københavnerborgere fordelt på hjemløshedssituation 

 
 

Det fremgår desuden af tællingen, at Københavns Kommune har den 

højeste andel af borgere, der har været i hjemløshed i 2 år eller derover, 

hvilket gælder for samlet 42 % af alle de personer i hjemløshed, der er 

hjemmehørende i København. Antallet er ca. på samme niveau som i 

2024, men fortsat markant højere end andre store kommuner som 

Aarhus (27 %), Odense (27 %) og Aalborg (20 %), der til gengæld har 

en højere andel end København af borgere, der har været i hjemløshed i 

under 1 år.  

 

Det iagttages i rapporten, at disse forskelle kan indikere, ”at den 

vanskelige boligsituation i hovedstadsområdet – og i særdeleshed i 

København – gør det vanskeligere at komme ud af hjemløshed igen, og 

at varigheden af hjemløsheden for mange derfor bliver forholdsvis 

lang”. 

 

Forvaltningens bemærkninger 

Københavns Kommune oplever som nævnt en relativ stor stigning i 

antallet af hjemløse sammenlignet med 2024, mens der samtidig ses 

en marginal stigning på landsplan. Det er forvaltningens vurdering, at 

resultatet af tællingen grundlæggende afspejler, at Københavns 

Kommune fortsat mangler nok billige boliger at anvise hjemløse 

borgere til. Samtidig er hjemløsemålgruppen udfordret af en 

kombination af generel prisudvikling, stigende huslejer i almene boliger 

og en ofte meget lav betalingsevne. 

 

Dette afspejles også i rapporten, hvor det iagttages ”En væsentlig 

udfordring på hjemløshedsområdet er manglen på billige boliger, der 
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bl.a. kan gøre det vanskeligt for kommunerne at tilvejebringe de 

boligløsninger, som er en forudsætning for at kunne hjælpe mennesker 

ud af hjemløshed. En nylig undersøgelse viste i den sammenhæng, at 

en betydelig del målgruppen af personer i hjemløshed har en meget 

lav betalingsevne i forhold til at kunne betale en husleje, samtidig med 

at der er relativt få – og et faldende antal – boliger til rådighed med et 

lavt huslejeniveau – både på landsplan og særligt i 

hovedstadsområdet og København”. 

 

Denne udvikling skal ses i lyset af, at antallet af borgere som 

Socialforvaltningen på tværs af målgrupper har anvist til en bolig er 

steget fra 724 i 2024 til 931 i 2025, hvilket er et markant højere niveau 

end tidligere år. Samtidig med dette har forvaltningen i de seneste år 

formået at nedbringe andelen af boliger, der returneres af den 

boligsociale anvisning fra 49,3 % i 2022 til 20,6 % i 2025.  

 

Antallet af returneringer indikerer samlet set, at forvaltningen anviser til 

en stadigt større andel af de boliger, der stilles til rådighed for 

boligsocial anvisning. Denne tendens skal primært tilskrives, at 

forvaltningen benytter det midlertidige statslige huslejetilskud under 

Fonden for blandede byer, samt det midlertidige kommunale 

huslejetilskud efter udslusningsboligordningen, som der med 

hjemløsereformen blev givet videre rammer for.  
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Hovedresultater 
I denne rapport præsenteres resultaterne af kortlægningen af hjemløshed, der blev 
gennemført i uge 6, 2026. Rapporten tegner et billede af omfanget af og udviklingen i 
hjemløsheden og af hjemløshedens fordeling på byområder, regioner og kommuner. 
Ligeledes afdækkes den demografiske og sociale profil i forhold til fx køn, alder og 
helbredsmæssige forhold. Kortlægningen er baseret på en landsdækkende dataind
samling fra lokale myndigheder og tilbud på social- og sundhedsområdet mv.  

Cirka 6.000 personer i hjemløshed i uge 6, 2026 

Der er ved denne kortlægning registreret 6.028 personer i hjemløshed i uge 6, 2026. 
Antallet inkluderer personer i en række forskellige hjemløshedssituationer, herunder 
bl.a. gadesovere, natvarmestuebrugere, herbergsbrugere og personer, der overnat
ter midlertidigt hos familie, venner eller bekendte pga. hjemløshed.  

Samme niveau som ved den forrige kortlægning 

De 6.028 personer i hjemløshed i uge 6, 2026, er stort set et uændret niveau i det 
optalte antal personer i hjemløshed sammenlignet med den forrige kortlægning, 
hvor der blev registreret 5.989 personer i hjemløshed i uge 6, 2024. I den forbin
delse skal det tages i betragtning, at der generelt er en usikkerhed forbundet med 
at opgøre omfanget af hjemløsheden. Det skal også understreges, at kortlægningen 
giver et øjebliksbillede af hjemløsheden i en enkelt optællingsuge, der ved både 
denne og de tidligere kortlægninger har været uge 6 i februar. 

Den samlede udvikling i hjemløsheden fra 2009 til 2026 er vist i Figur 1. Efter en stig
ning i hjemløsheden fra 2009 og frem til 2017 faldt omfanget af hjemløsheden i pe
rioden fra 2017 og frem til 2022. Derefter skete der en lille stigning i det registre
rede antal personer i hjemløshed ved kortlægningen i 2024, og dette niveau er såle
des stort set uændret ved den seneste kortlægning i 2026.  
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Figur 1  Antal personer i hjemløshed, 2009-2026 

Figuren viser antallet af personer i hjemløshed, der er registreret ved kortlægningerne fra 2009 til 2026. 

 

Kilde: Egne beregninger samt de tidligere kortlægninger af hjemløshed. 

Knap hver tiende i hjemløshed har overnattet på 
gaden 

Knap hver tiende af de registrerede personer i hjemløshed har overnattet på gaden i 
optællingsugen. Det var tilfældet for 482 personer i uge 6, 2026. Det er lidt færre 
gadesovere end ved den forrige kortlægning i uge 6, 2024, hvor dette antal var 503 
personer.  

Ud over antallet af gadesovere er der ved kortlægningen registreret 253 natvarmestue
brugere og 2.910 brugere af herberger og forsorgshjem. Der er også registreret 1.375 
personer, som overnatter hos familie, venner og bekendte (”sofasovere”) pga. hjemløs
hed. Desuden er der 1.008 personer i forskellige øvrige hjemløshedssituationer.  
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Flere 30-39-årige i hjemløshed  

Selvom det samlede omfang af hjemløsheden er nogenlunde uændret, har der været 
en forskellig tendens mellem aldersgrupperne. I aldersgruppen af 30-39-årige er an
tallet af personer i hjemløshed steget og udgjorde i uge 6, 2026, 1.613 personer, mens 
det ved kortlægningen i 2024 udgjorde 1.479 personer. Denne stigning opvejes dog 
af et nogenlunde tilsvarende fald i antallet af personer i hjemløshed i aldersgrupperne 
af 40-49-årige og 50-59-årige.  

Hovedparten af hjemløsheden findes i de større 
byer 

Hovedparten af personerne, der er registreret i hjemløshed, er hjemmehørende i de 
store og mellemstore byer. Rapportens opgørelser er generelt baseret på personens 
hjemkommune, der ikke altid er sammenfaldende med den kommune, hvor personen 
opholder sig. Figur 2 viser fordelingen af hjemløshed for forskellige byer og kommu
netyper, hvor der ud over de fem storbykommuner er sondret mellem Københavns 
omegnskommuner, de øvrige bykommuner og landkommunerne.  

Figur 2 Personer i hjemløshed fordelt på byområder 

 

Kilde: Egne beregninger. 

1.572

139

1.112

492
153

243

1.406

911

København

Frederiksberg

Københavns omegn

Aarhus

Odense

Aalborg

Øvrige bykommuner

Landkommuner



 

VIVE/2026 HR_303099 5 

Der var i uge 6, 2026, 1.572 personer i hjemløshed, som er hjemmehørende i Køben
havns Kommune, 139 personer i Frederiksberg Kommune og 1.112 personer i de 
københavnske omegnskommuner. Samlet set er næsten halvdelen af hjemløsheden 
(2.823 personer) således koncentreret i hovedstadsområdet. Der var 492 personer i 
hjemløshed i uge 6, som er hjemmehørende i Aarhus Kommune, 153 i Odense Kom
mune og 243 i Aalborg Kommune. Desuden var der 1.406 personer i hjemløshed i 
de øvrige bykommuner tilsammen og 911 i landkommunerne under ét. 

Lokale forskelle i udviklingen 

Mens omfanget af hjemløsheden på landsplan er stort set uændret, er der forskelle i 
udviklingen lokalt, idet antallet af personer i hjemløshed er steget i nogle kommu
ner, mens det er faldet i andre. Der er også kommuner, hvor tallene er nogenlunde 
uændrede. I København er antallet af personer i hjemløshed steget fra 1.387 perso
ner i 2024 til 1.572 personer i 2026. Også i Odense ses en stigning fra 95 personer i 
2024 til 153 personer i 2026. Set på landsplan opvejes disse stigninger dog af fald i 
omfanget af hjemløsheden i andre kommuner. Eksempelvis er antallet af personer i 
hjemløshed i Aarhus faldet fra 556 personer i 2024 til 492 personer i 2026, mens der 
i Horsens er sket et fald fra 131 personer i 2024 til 94 personer i 2026.  

Forholdsvis lav andel skrevet op til en bolig 

Det er også opgjort, hvilke indsatser personen modtager. Der er sammenlagt 34 % 
af alle personer i hjemløshed, der er skrevet op til en bolig – enten til egen bolig (28 
%) eller et botilbud (6 %). Der er 32 %, som har en støtte- og kontaktperson, bo
støtte e.l., mens 42 % har en kommunal handleplan. I forhold til andelen med en 
kommunal handleplan er det en lidt højere andel end ved den forrige kortlægning i 
2024, hvor denne andel var 37 %. Andelen, der er skrevet op til en bolig, og andelen 
med en støtte- og kontaktperson, bostøtte e.l. er derimod stort set uændret sam
menlignet med den forrige kortlægning.  

Cirka 500 hjemløse migranter uden fast ophold 

De 6.028 personer i hjemløshed er personer med fast ophold i Danmark. Derudover er 
der registreret 526 hjemløse migranter uden fast ophold i landet. Denne gruppe er 
ikke indregnet i rapportens generelle opgørelser og opgøres i stedet separat i rappor
tens Kapitel 11 pga. den større metodiske usikkerhed om dette antal]
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