
 
   

 
Orientering til Socialudvalget om artikler i Politiken om 
botilbuddet Thorupgården 
 
Politiken har henholdsvis den 20. og 21. september 2026 bragt to artik-
ler om botilbuddet Thorupgården, som drives af Københavns Kom-
mune. Den første artikel, ”De glemte unge holder sig bag nedrullede 
gardiner på bostedet, mens andre nyder solen på Nørrebro”, er en 
reportage, der sætter fokus på hverdagen for en række beboere på 
Thorupgården. Her møder læseren blandt andre unge beboere med 
psykiske vanskeligheder og misbrug, og artiklen beskriver desuden, 
hvordan handel med stoffer omkring botilbuddet er en væsentlig ud-
fordring for både beboere og personale. Den anden artikel, ”Ham, som 
misbrugte mig, er død nu. Han blev aldrig straffet”, tager udgangspunkt 
i den 28-årige beboer Simone og fortæller om hendes liv, erfaringer 
med stoffer, og hendes hverdag på Thorupgården.  
 
I denne orientering gives en række faktuelle oplysninger om Thorupgår-
den. Indledningsvis orienteres om Socialforvaltningens arbejde med 
omstillingen fra § 108- til § 107-pladser på Thorupgården. Afslutnings-
vis følger et resumé af de to artikler fra Politiken samt en gennemgang 
af de oplysninger, som Socialforvaltningen har leveret til avisen om bo-
tilbuddet.  
 
Om botilbuddet Thorupgården 
Thorupgården er et socialpsykiatrisk botilbud under Center for Midlerti-
dige og Selvstændige Boformer. Tilbuddet er oprettet efter service-
lovens § 107 vedr. midlertidige botilbud og § 108 vedr. længerevarende 
botilbud. Der er i alt 112 pladser på Thorupgården. Tilbuddet er god-
kendt til følgende målgrupper: 

- 1. sal (34 pladser): Borgere med psykiske udfordringer. 
- 2. sal (34 pladser): Borgere med psykiske udfordringer samt so-

matiske udfordringer med et plejebehov af forskellig grad. 
- 3. sal (34 pladser): Borgere med psykiske udfordringer og mis-

brug af rusmidler. 
- 4. sal er en selvstændig § 107-enhed med 10 pladser, som er 

målrettet unge, som er aktivt misbrugende.  
 
Pr 24/8-2026 er der 38 beboere under 35 år. Den gennemsnitlige op-
holdslænge var 945 dage for unge i alderen 18-35 år i 2024.  
Thorupgården har aktuelt 16 faste medarbejdere. Vagtdækningen om-
fatter ca. 5 medarbejdere i dagvagterne og 3 i aftenvagterne per etage, 
samt 12 nattevagter (6 per nat), der dækker hele tilbuddet. Personalet 
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har som minimum kontakt med hver beboer én gang i døgnet, med-
mindre andet er aftalt. Denne kontakt kan være telefonisk.  
 
Der er nultolerance overfor salg og brug af rusmidler på fællesarealer, 
og der er etableret et tæt samarbejde med nærpolitiet for at øge tryghe-
den omkring botilbuddet. 
 
Omstilling fra § 108- til § 107-pladser i Thorupgården  
Thorupgården er ved at blive omlagt til et botilbud fuldt ud efter § 107. 
Omlægningen blev vedtaget med investeringsforslaget Tilpasning af 
tilbudsviften og styrkelse af den rehabiliterende indsats på botilbud i 
Budget 2024, og udspringer af, at der i en årrække har været stor efter-
spørgsel på midlertidige botilbudspladser til borgere med sindslidelse. 
Pladserne omlægges løbende til § 107, og derfor er der både § 107-bor-
gere og § 108-borgere på de tre etager på botilbuddet.  
 
Socialforvaltningen arbejder desuden med at udvikle forløbsprogram-
mer, der skal sikre et bedre flow ind og ud for borgere under 35 år, der 
bor i et § 107-botilbud under Center for Midlertidige og Selvstændige 
Boformer. Det indebærer investering i en styrket, tværfaglig indsats 
med fokus på blandt andet rusmiddelbehandling, beskæftigelse og 
øget støtte i overgangen til egen bolig.  
 
Samarbejdet med borgeren, eksterne samarbejdspartnere og myndig-
hedsområdet er afgørende for at sikre progression og udslusning til 
mere selvstændige boformer. Manglen på billige boliger er en central 
udfordring, og forvaltningen arbejder derfor med systematisk afdæk-
ning af betalingsevne, optimering af indstillingstidspunkt til bolig, øget 
brug af huslejetilskud og digitale flytteplaner.  
 
Socialudvalget modtager på deres udvalgsmøde den 4. november 
2026 en sag om forvaltningens arbejde med at understøtte voksne bor-
geres mestring af eget liv. Der er vil i temadrøftelsen være særligt fokus 
på forvaltningens arbejde med socialpædagogisk støtte til borgere i 
eget hjem efter servicelovens § 85 og arbejdet med at sikre flow fra 
midlertidige botilbud til egen bolig.  
 
”De glemte unge holder sig bag nedrullede gardiner på bostedet, 
mens andre nyder solen på Nørrebro” 
Artiklen sætter fokus på unge voksne, der bor på Thorupgården. Mange 
af beboerne kæmper med psykiske lidelser, misbrug og sociale proble-
mer, og flere har mistet kontakten til familie og venner. For mange bety-
der det, at de ofte isolerer sig på deres værelser bag nedrullede gardi-
ner og undgår kontakt med omverdenen. En væsentlig problematik på 
og omkring botilbuddet er den udbredte handel med og brug af stof-
fer, som gør det svært for beboere med misbrugsproblemer at holde 
sig fra narkotika, da det er let tilgængeligt lige udenfor døren. Dette ska-
ber utryghed og udfordrer personalets arbejde med at støtte de unge til 
en mere stabil og tryg hverdag. Personalet forsøger at skabe trygge 
rammer og tilbyde aktiviteter, der kan bryde isolationen og give de 



 

 
 

unge en bedre hverdag, men det er svært at motivere dem, og stofferne 
udgør en konstant risiko for tilbagefald og yderligere sociale problemer. 
Artiklen understreger, at mange af beboerne har oplevet svigt fra syste-
met og har vanskeligt ved at se en vej videre ud i egen bolig eller ud-
dannelse. 
 
”Ham, som misbrugte mig, er død nu. Han blev aldrig straffet” 
Artiklen fortæller om beboeren Simone på 28 år, der bor på Thorupgår-
den, og som har levet med følgerne af seksuelle overgreb begået mod 
hende i barndommen af en mand, der nu er død og aldrig blev stillet til 
ansvar. Simone har diagnosen paranoid skizofreni og har taget stoffer 
siden teenageårene, men hun har nu været clean i otte måneder. Hun 
har boet på Thorupgården i ca. et år. Simone har fået tildelt førtidspen-
sion og drømmer om en dag at få sin egen bolig og få mulighed for at 
leve så normalt et liv som muligt. 
 
Oplysninger leveret af Socialforvaltningen til Politiken 
Socialforvaltningen har til Politiken redegjort for de overordnede ind-
satser og rammer for arbejdet på botilbuddet Thorupgården.  
 
Forvaltningen har blandt andet oplyst, at arbejdet tager udgangspunkt i 
en recovery-orienteret og rehabiliterende tilgang, hvor indsatserne til-
rettelægges individuelt i samarbejde med den enkelte beboer og visite-
rende myndighed. Målet er at støtte borgeren i at opnå størst mulig 
selvstændighed og et meningsfuldt liv, og der arbejdes kontinuerligt 
med mål, der evalueres og justeres løbende. 
 
Socialforvaltningen har desuden leveret konkrete fakta om Thorupgår-
den, herunder antallet af beboere fordelt på servicelovens §§ 107 og § 
108, aldersfordeling, den gennemsnitlige opholdslængde, samt histori-
ske oplysninger om tilbuddet. Der er redegjort for bemandingen på 
dag-, aften- og nattetimer, samt minimumskrav til kontakt mellem per-
sonale og beboere. Forvaltningen har også oplyst, at der er nultolerance 
overfor salg og brug af rusmidler på fællesarealer, og at der løbende 
samarbejdes med politiet om håndtering af misbrug og utryghedsska-
bende adfærd. 
 
I forhold til pædagogisk praksis og beboernes selvbestemmelse har So-
cialforvaltningen beskrevet, hvordan personalet balancerer respekten 
for den enkeltes ret til selvbestemmelse med et ansvar for aktivt at til-
byde støtte, særligt når en beboer isolerer sig eller har svært ved at tage 
imod hjælp. Derudover er der redegjort for medarbejdernes faglige 
kompetencer og samarbejde med regionale behandlings- og rusmid-
deltilbud. 
 
Endelig er der givet svar på spørgsmål om ensomhed og isolation 
blandt de unge, botilbuddets arbejde med at styrke fællesskaber og 
støtte til deltagelse, samt status for overgangen til et § 107-tilbud for 
unge. 
 


