
 
   

 
Orientering til Socialudvalget om slutevaluering til 
Socialministeriet om forsøg vedr. merudgiftsydelser 
for forældre til børn med handicap 
 

Socialudvalget godkendte i 2023, at Socialforvaltningen kunne 

igangsætte et forsøg med merudgiftsydelser på 

børnehandicapområdet. Socialministeriet (dengang Social-, Bolig- og 

Ældreministeriet) gav dispensation til, at forsøget kunne gennemføres i 

perioden fra 1. april 2023 til 31. marts 2026. En af betingelserne for 

ministeriets dispensation var, at Socialforvaltningen skulle udarbejde 

og indsende en slutevaluering af forsøget til ministeriet. 

 

Forsøget med et forenklet bevillingssystem for merudgiftsydelser til 

forældre med børn med autisme er afsluttet. Evalueringen viser positive 

erfaringer med enklere og hurtigere sagsbehandling samt øget 

tilfredshed blandt både forældre og rådgivere. Inden forsøgets 

afslutning blev merudgiftsydelsen erstattet med de nye nationale regler 

om kompensationsydelsen, som medfører en generel forenkling af 

ordningen. Socialforvaltningen har den 1. september 2026 afsendt en 

slutevaluering til ministeriet. Socialudvalget modtager denne 

slutevaluering til orientering (bilag 1).   
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Slutevaluering til Socialministeriet for forsøg vedr. 
merudgifter for forældre til børn med handicap 
 
 
Social-, Bolig- og Ældreministeriet godkendte den 22. december 2022 
Københavns Kommunes ansøgning om en forsøgsordning (servicelo-
vens § 184) mhp. afprøvning af et forenklet bevillingssystem for merud-
giftsydelser for forældre til børn med autisme (servicelovens § 41, nu 
også Barnets lov § 86).  
 
Det var en betingelse for godkendelsen af forsøgsordningen, at ministe-
riet modtog en midtvejsstatus for forsøget, og at forsøget blev evalueret 
med henblik på at vurdere, om formålet med forsøget blev opnået. Det 
var desuden en forudsætning for godkendelsen, at der ikke skete ind-
skrænkning i kommunens forpligtelse til at iværksætte tilbud efter ser-
viceloven. Ministeriet forudsatte endvidere i forbindelse med godken-
delsen, at forsøget var udgiftsneutralt for staten. 
 
Forsøget blev afsluttet den 31. marts 2026. 
 
Om forsøget med merudgifter på børnehandicapområdet  
Forsøget omhandlede et forenklet og gennemsigtigt bevillingssystem 
for merudgiftsydelser for forældre til børn med handicap på autisme-
området, der ansøger for første gang. Formålet med forsøget var dels, 
at forældrene skulle opleve, at det er mere gennemsigtigt og enklere at 
ansøge om og få bevilget merudgiftsydelser gennem behovsstyrede 
pakkeløsninger (jf. tabel 1 nedenfor). Dels var formålet at give foræl-
drene mulighed for, at der gik længere tid mellem opfølgningerne, 
mod at forældrene i stedet skrev under på en tro- og loveerklæring om 
uændret behov for kompensation. Dette skulle være med til at lette for-
ældrenes hverdag, herunder begrænse behovet for kontakt til kommu-
nen, og samtidig lette forvaltningens sagsbehandling. Der kunne del-
tage op til 25 familier i projektet. 
 

Udgiftspakke Beløbsgrænse Bevilget merudgift 

Pakke 1 0-500 kr. 250 kr. 

Pakke 2 501-1.000 kr. 750 kr.  

Pakke 3 1.001-1.500 kr.  1.250 kr. 

Pakke 4 1.501-2.000 kr.  1.750 kr. 

Pakke 5 2.001-2.500 kr. 2.250 kr. 

Pakke 6 2.501-3.000 kr. 2.750 kr. 
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Pakke 7 3.001-3.500 kr. 3.250 kr. 

Pakke 8 3.501-4.000 kr. 3.750 kr. 

Tabel 1: Behovsstyrede pakkeløsninger. Tildelingen af pakkerne var af-
hængig af, hvilke merudgifter forældrene havde, og derfor kunne for-
ældrene modtage den samme pakke mere end én gang. 
 
Social-, Bolig- og Ældreministeriet gav dispensation til, at Socialforvalt-
ningen kunne gennemføre forsøget fra den 1. april 2023 til den 31. 
marts 2026.  
 
Forsøget blev støttet af både Danske Handicaporganisationer og for-
eningen For Lige Vilkår. Forsøget indebar en risiko for over- eller under-
kompensation af nogle forældre sammenlignet med de gældende reg-
ler. Både Danske Handicaporganisationer og For Lige Vilkår vurderede, 
at det var en risiko, som medlemmerne var villige til at leve med. 
 
Socialudvalget (kommunalbestyrelsen) godkendte den 15. marts 2023, 
at Socialforvaltningen kunne igangsætte forsøget, som herefter blev 
igangsat 1. april 2023. 
 
Erfaringer ved midtvejsstatus for forsøget (oktober 2024) 
I det nedenstående afsnit præsenteres hovedpointerne fra midtvejssta-
tus for forsøgsordningen, som Socialforvaltningen sendte til Social-og 
Boligministeriet i oktober 2024.  
 
Af midtvejsstatus fremgik det, at forsøgsordningen med forenklet bevil-
ling af merudgifter for familier med børn inden for autismeområdet 
havde givet en række positive erfaringer. Erfaringerne byggede på tilba-
gemeldinger fra rådgivere, foreninger og kvantitative data indsamlet 
frem til sommeren 2024. 
 
Ud af 21 familier, der blev tilbudt deltagelse, havde 13 fået bevilget mer-
udgifter, mens tre takkede nej, to ikke oversteg minimumsgrænsen, én 
trak sig, og to sager stadig var åbne. Forsøget var forankret i et speciali-
seret team, hvor rådgivere og udviklingskonsulenter stod for sagsbe-
handling og materialer, mens jurister bistod med opstart og afklaringer. 
Forvaltningen arbejdede sideløbende på at udbrede forsøget til flere fa-
milier. 
 
Af midtvejsstatus fremgik det, at målet med forsøget var at gøre det let-
tere for familier at gennemskue deres merudgiftsydelse, reducere tids-
forbruget for både borgere og rådgivere samt øge oplevelsen af tillid 
og samarbejde. Kvantitativt var det målet, at genansøgning skulle redu-
ceres fra årligt til hvert tredje år, og at sagsbehandlingstiden skulle for-
kortes. 
 
Midtvejsstatus viste, at de foreløbige erfaringer var positive. Forældrene 
oplevede hurtigere og enklere sagsbehandling med færre krav om do-
kumentation, og rådgiverne fandt det lettere at placere familier i rele-
vante ydelsespakker. Fysiske møder blev vurderet bedst til at gennemgå 



 

 
 

ordningen, og samtykke kunne også gives mundtligt. Begge parter op-
levede en mere smidig sagsgang og større tilfredshed. 
 
Sagsbehandlingstiden var umiddelbart faldet, men lå stadig over den 
politisk fastsatte grænse på 56 dage, hvorfor der fremadrettet skulle 
sættes fokus på blandt andet mundtligt samtykke, bedre tidsstyring og 
ledelsesopfølgning. Data fra DUBU-systemet tillod ikke præcis måling af 
procestiden, men rådgiverne vurderede, at der blev brugt mindre tid på 
beregninger og årlige opfølgninger. 
 
Det blev også vurderet, at familierne sparede tid, da de ikke længere 
skulle dokumentere hver enkelt udgift eller vente længe på en afgø-
relse. Den årlige opfølgning var erstattet af en tro- og loveerklæring, og 
kontakten med kommunen var blevet enklere. 
 
Økonomisk set viste sammenligningen mellem forsøgsgruppen og en 
kontrolgruppe, at udgiftsniveauet var næsten det samme. Forskellen på 
ca. 600 kr. i gennemsnitlig månedlig udgift blev vurderet som ikke sig-
nifikant. 
 
Handicaporganisationerne havde ikke modtaget negative tilbagemel-
dinger, og foreningen For Lige Vilkår oplevede interesse fra forældre, 
der gerne ville deltage. 
 
En væsentlig udfordring var, at rådgiverne skulle vænne sig til en mere 
tillidsbaseret tilgang, hvor familiernes vurderinger vægter tungere, dog 
stadig med en faglig vurdering af de ansøgte udgifter. 
 
På baggrund af midtvejsstatus ønskede Socialforvaltningen at udvide 
forsøget til flere familier, inkludere nuværende modtagere samt intro-
ducere en større udgiftspakke for familier med særlige behov. 
 
Anmodninger og de nye regler om kompensationsydelsen 
Social- og Boligministeriet svarede i maj 2025 på Socialforvaltningens 
anmodninger om udvidelse af forsøgsordningen. Ministeriet bad for-
valtningen forholde sig til, hvilke overvejelser de nye regler om kom-
pensationsydelsen gav anledning til i forhold til den nuværende for-
søgsordning og en eventuel udvidelse. Samtidig blev forvaltningen an-
modet om at tage stilling til, hvordan borgerne skulle informeres om de 
nye regler, samt om de skulle have mulighed for at udtræde af forsøget, 
når de nye regler trådte i kraft. 
 
Som svar oplyste Socialforvaltningen i juli 2025, at de nye regler om 
kompensationsydelsen – som trådte i kraft 1. september 2025 – ville 
medføre en forenklet og mere gennemsigtig sagsbehandling, hvilket 
svarede til formålet med forsøget. Derfor vurderede Socialforvaltnin-
gen, at det ikke længere var relevant at udvide forsøget eller målgrup-
pen. Det blev desuden vurderet, at det ville kræve uforholdsmæssigt 
mange ressourcer at rekruttere yderligere familier til et projekt, der 



 

 
 

snart skulle afsluttes, og hvor nye deltagere kun vil kunne deltage i en 
begrænset periode. 
 
På den baggrund trak Socialforvaltningen sine anmodninger om udvi-
delse af forsøget tilbage. 
Socialforvaltningen oplyste endvidere, at de deltagende borgere ville 
blive informeret om de nye regler på lige fod med øvrige modtagere af 
merudgiftsydelsen, og at de ville få mulighed for at udtræde af forsøget, 
hvis de ønskede det. 
Afslutningsvis oplyste Socialforvaltningen, at forsøget ville fortsætte 
frem til den planlagte afslutning, da erfaringerne fortsat var positive.  
 
Erfaringer siden midtvejsstatus og frem til marts 2026  
Siden midtvejsstatus har Socialforvaltningens rådgivere haft sparsom 
kontakt med familierne, hvilket skyldes, at den årlige opfølgning blev fo-
retaget via tro- og loveerklæringen i stedet for gennem løbende kontakt. 
 
Ved projektets afslutning var der 13 sager, hvor familierne modtog ny 
tro- og loveerklæring i oktober 2025, og disse sager bliver nu vurderet i 
forhold til de nye regler om kompensationsydelse. Deltagerfamilierne 
har modtaget skriftlig information om ændringerne den 13. juli 2026, 
og der er pr. 7. august 2026 ikke kommet nogen reaktion fra familierne. 
 
Socialforvaltningen har afsluttet forsøget med positive erfaringer. Tilba-
gemeldingerne fra rådgiverne og de deltagende forældre har været po-
sitive. Forsøget har opfyldt sit mål om at gøre det enklere og hurtigere 
for familierne at modtage hjælpen og lette/formindske deres kontakt 
med kommunen. Samtidig har rådgiverne oplevet, at det har været 
mindre administrativt tungt at behandle sagerne. De fysiske møder har 
særligt været en succes i forsøget. Samlet set vurderer Socialforvaltnin-
gen, at forsøget har bidraget til væsentlige forbedringer for både foræl-
dre og rådgivere. Erfaringerne herfra vil blive inddraget i det videre ar-
bejde med at udvikle og forenkle sagsgange til gavn for familierne.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


