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Kgbenhavns Kommune

Indledning

Denne erfaringsopsamling henvender sig til
kommuner, der skal etablere biologisk lys pé
plejehjem med konkrete anbefalinger.

Der er siden efterdret 2023 implementeret
biologisk lys pé 21 plejehjem og dermed
1.590 plejeboliger. Antal boliger svarer
omtrent til antallet af henholdsvis beboere
og medarbejdere, der far gavn af lyset.

Der er brugt 24 mio. kr. til implementering
af biologisk lys pa de 21 plejehjem. Hertil
kommer boligselskabets monteringsudgifter
ved plejehjem, hvor et boligselskab er
bygningsadministrator.

Den gennemsnitlige omkostning er
beregnet til at veere ca. 23.000 kr. per
plejebolig inkl. monteringsudgifter.

Lampeserien med det biologiske lys er
udvikleti et OPl i samarbejde med Aarhus
Kommune og Belid Lightning.

Kunstigt lys, som genskaber det naturlige
sollys med tilsvarende kvaliteter og
effekter.

Pavirker mennesket psykisk og fysisk via
lysets pavirkning af hormonproduktion og
immunforsvar.

Booster hormonet serotonin, som
pavirker humgret og sgvnhormonet
melatonin, som fremmes af marke.

Forskning pa plejehjem med Alzheimers-
patienter viser bl.a. forbedring af
sgvnkvalitet og dggnrytme og nedsat
agitation.
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Overordnet er medarbejderne tilfredse med
indferelsen af biologisk lys, iseer fordi det
tidligere var meget mgrkt om dagen.
Erfaringerne viser, at det deempede lys om
aftenen og natten skaber mere ro, og pé
plejehjem med mange nattevandrere har
man oplevet, at feerre beboere vandrer
rundt, nér lyset deempes.

Seerligt natlampen pé badeveerelset
vurderes som veerdifuld og giver beboerne
tryghed, da de undgér at faerdes i marke om
natten, samtidig med at nattetilsyn forstyrrer
mindre.

De fastmonterede lamper er lettere at
implementere end de flytbare, som kraever
mere tid og lgbende vurdering af beboernes
behov. Effekten af lysboost er vanskeligere at
registrere.

P& baggrund af erfaringer anbefales
folgende:

+ Tilveenning til nyt lys:
Medarbejdere og beboere skal informeres
om, at det tager typisk et par uger at
vaenne sig til det nye lys.

* Fokus pa lamper i boligen:
Medarbejdere skal vaere opmeaerksomme
pé gulv- og bordlamper for at udnytte
lysets potentiale og undg4, at beboere
slukker lamperne.

* Screening og natlamper:
Medarbejdere skal labende vurdere
beboernes behov og sikre, at natlamper
bruges til dem, der har starst behov.

+ Teknisk service og flytning af lamper:
Der skal afseettes tid til, at medarbejdere
kan flytte lamper mellem beboernes
boliger.

Valg af lamper:
Plafonder bgr veelges fremfor pendler,
hvis mgbler ofte flyttes.

Supplerende stemningsbelysning:
Brug lamper med skaerm, der lyser direkte
ned, til supplerende stemningslys.

Lettilgeengeligt informationsmateriale:
Udarbejd letforstéeligt materiale, fx
foldere, til bdde medarbejdere og
beboere om brugen af det biologiske lys.

Vigtige informationer til brugerne:

— Lyset vender automatisk tilbage til sin
lysprotokol efter 2 timer, hvis man
manuelt skruer op eller ned.

— Dggnrytmelamperne fglger solens
dagn pé sekvator.

— Lamperne bruger meget lidt energi og
ma derfor gerne sté teendt hele tiden.
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Os,
% Beboere, der vandrer om natten

- har szerligt behov for lamper med bevagelses-
sensor ved sengen og pa badevarelset, som giver
daempet og guidende lys om natten.

Beboeren guides til toilettet og tilbage
i seng ved, at lamperne taeender automatisk med
dempet lys, nar beboeren star ud af sengen. Fald i
forbindelse med toiletbeseg og nattevandring kan
forebygges. Samtidig styrkes borgers sevn ved,
at det kraftige lys ikke teendes om natten.

Beboere, der er utrygge om natten
- har seerligt behov for en natlampe med moerkesen-
sor, som taender nar det bliver merkt og giver daam-
pet lys ved sengen.

Med dempet lys kan beboeren falde trygt
i sevn igen fremfor at vagne helt ved, med det almin-
delige kraftige lys er teendt om natten. Dette bidrager
til sterre tryghed og en bedre sevnkvalitet.

Beboere, der er immobile og
plejekraevende
- har szerligt behov for lamper, der sikrer et kraftigt
lys om dagen, dér hvor de opholder sig mest, samt
daempet lys ved sengden og pa badevzerelset.
Sengeliggende beboere kan have gavn
af lamper placeret taet pa sengen, s der sikres mest
muligt lys. Med en tilkoblet fiernbetjening gives
mulighed for, at beboeren selv kan slukke lyset fx ved
middagslur.

(L

Beboere med sovhn- og degnrytme-
forstyrrelser, fysisk og psykisk urolige
og depressive

- har seerligt behov for lamper; der automatisk
justerer lysmeengden hele degnet.

Beboeren sikres kraftigt lys i lebet af
dagen ved at placere en lampe ved yndlingsplad-
sen samt en lampe ved sengen til at understatte en
behagelig opvdgning om morgenen og daempet
belysning om aftenen.

Beboere med nedsat appetit
- har specielt behov for det rette lys der, hvor de
spiser.

En lampe ved spisebordet, da lyskvalitet-
en medvirker til, at madens farver fremstar naturlige
og appetitlige, for beboeren.

Beboere med nattilsyn
- har behov for en natlampe ved sengen og en
badevaerelseslampe med bevagelsessensor.

Nar aften- og nattevagt laver tilsyn,
mens beboeren sover, mindsker det deempede lys
risikoen for at vaekke beboeren. Lyset vil vaere nok lys
til de fleste arbejdsopgaver og understetter medar-
bejdernes degnrytme.

Screen hvilke beboere der er i malgruppen.

V&Ig lampetype og placering efter, hvor beboeren
opholder sig mest - i egen belig eller faellesarealet.

Placer lampen i maximalt 1 meters afstand
af, hvor beboeren opholder sig N im
mest. Degnrytmelampen skal k_} —D
veere tandt hele degnet for at -

give det rigtige lys pa det

rigtige tidspunkt.

Felg evt. beboerens frem-

skridt over tid og flyt evt. Medarbejdere
lampen taettere pa be- pé tvaers af vagtlag og
boeren for sterst effekt. arbejdsopgaver har ligeledes
L ka behov for det rette lys dér,
amperne kan rengares ) )
med vand og sabe, h\mrde.arbe]der; pa kontoret,
spritog klor. pé fallesarealerne
od i beboerens
bolig




Opsamling pa
erfaringer og
anbefalinger

P& de neeste sider gennemgaés de enkelte
arealer ift. valg af lyskoncept, samt
anbefalinger pa baggrund af erfaringer.
Folgende arealer gennemgés:

* Beboerbolig - badeveerelse, stue og
soveveerelse.

* Feellesarealer - Opholdsrum /Kgkken

+ Gennemgangsarealer - Gang og trappe




Der er i boligerne arbejdet med en fleksibel
lasning, s& biologisk lys gavner flest beboere
med stort behov inden for de afsatte midler.

Alle badeveerelser i boligerne har faet
fastmonteret BathMate natlampe med
bevaegelsessensor, der taeender ved
bevaegelse. Denne lampe supplerer
eksisterende badeveerelsesbelysning, der
forsat betjenes manuelt.

Hvert plejehjem har faet flytbare lamper
efter en fordelingsnegle. Lasningen med de
flytbare lamper kraever, at medarbejdere
lebende screener beboerne og justere
placering af lamperne i boligerne til det
aktuelle behov.

| beboernes soveveaerelse er der to modeller
af natlamper. Den ene model, RoomMate
Night med bevaegelsessensor teender ved
bevaegelse, nér det er markt og slukker igen
efter 10 min. Denne model har til formal at
sikre, at beboeren kan komme trygt ud péa
badeveerelset.

Den anden model, RoomMate Night Mgrke
er en vdgelampe, der automatisk taeender, néar
det bliver mgrkt og afgiver et deempet lys.
Den slukker automatisk, nar det bliver lyst.
Formaélet er at skabe tryghed ved, at
beboeren kan orientere sig, men samtidig
skaner sgvnen ved, at lyset er deempet.

| beboers opholdsrum er der valgt flytbare
lamper i form af RoomMate gulv- og
bordlampe med degnrytmelys, der iseer skal
give lysboost.




Det er sveert for medarbejdere at f4
beboerne til at tage imod en gulv- eller
bordlampe, der gives falgende afslag:

De fylder for megeti smaé boliger
Beboerne foretraekker deres egne lamper

Beboerne kan ikke lide det skarpe lys fra
lamperne.

Et plejehjem har oplevet, at beboerne gerne
vil have en lampe, nér deres nabo har en.

Plejehjemmene har prevet forskellige
strategier for at f& beboerne til at tage imod
de flytbare lamper, herunder at saette en
lampe ind i boligen fgr beboerne flytter ind,
eller at medarbejder venter med at sperge
beboer, indtil beboerne har vaennet sig til
lamperne placereti opholdsrum. Begge
metoder har til dels virket.

Disse erfaringer indikerer, at der er
potentiale for de flytbare lamper i beboernes
bolig, men at det kraever dedikeret
medarbejderfokus.

Det kreever ekstra opmeerksomhed fra
medarbejderne, hvis gulv- og bordlamperne
skal have en reel effekt hos beboere med
demens, da beboerne slukker lamperne. Det
vides ikke, om dette skyldes, at borgerne
piller ved knapperne eller gnsker at slukke
lyset fx grundet vane.

| en par-bolig har de oplevet, at gulv- og
bordlampen har haft en effekt hos en beboer
med demens, hvor den samboende
pargrende var opmeaerksom pé lampen og
hele tiden sikrede, at lampen star taendt og
forklarede sin partner, hvorfor den skal veere
taendt.

Medarbejdere skal have fokus pé gulv- og
bordlamperne i beboernes bolig, for at
indfri potentiale og forhindre fx at
beboerne slukker lamperne.

Medarbejdere og beboere skal informeres
om, at det tager tid at vaenne sig til det nye
lys, og de derfor skal undgé at overstyre
det de farste uger.



Medarbejderne finder natlamperne meget
veerdifulde til at skabe tryghed for beboerne.

Natlampe med bevaegelsessensor skal
placeres, s& den ikke aktiveres ungdigt, fx nar
beboeren vender sig i sengen, men
samtidigt opfanger, ndr borger svinger
benene ud af sengen for at sté op.

Grundet lampernes placering teet pa
sengen, skal der veere opmeaerksomhed p4,
om lampen er i vejen for medarbejdernes
arbejde med sengen, der typisk rykkes rundt
ved hjeelp til beboere, der er fysisk
svaekkede.

Der har ofte veeret behov for at etablere en
stikddse ved montering af natlampe, da der
typisk ikke er tommme stikkontakter teet ved
sengen.

Lamperne kreever et lgbende fokus fra
medarbejdere for at sikre screening af
beboerne og opsaetning og nedtagning af
natlamper. Dermed er der tale om en ny
opgave for pleje- og teknisk
servicepersonale.

Medarbejdere skal kontinuerligt screene
beboerne og sikre, at natlamperne
anvendes tilde beboere, der har starst
behov.

Der skal afseettes tid hos det tekniske
servicepersonale til at nedtage og opseette
biologisk lys hos en anden borger. Seerligt
de steder, hvor elektrikerne har fort en
forlaeengerledning gennem en kabelskjuler.

Opseet stikdaser i forbindelse med
montering af biologisk lys, da der ofte er
mangel pé stikkontakter teet pd sengenii
plejeboliger - ikke mindsti aeldre
bygninger.



Sensorlampen i beboernes badeveerelser er
den lampe, som opleves at give mest veerdi
og som bade beboere og medarbejdere er
mest tilfredse med. Lampen giver beboerne
tryghed, nar de skal pa toilettet om natten, da
de kan undga at teende det almindelige og
skarpere lys, hvilket dels gdelsegger
nattesynet og dermed gger risiko for fald, og
dels kan betyde, at det er sveerere at falde i
spvn igen. Sensorlampen bruges ogsa af
nattevagten ved tilsyn om natten, og derved
undgas skarpt lys, der ellers risikerer at
vaekke beboerne.

“Nu nér jeg taenker over det, har vi ikke haft
et fald pd badeveaerelset laenge” (citat fra en
afdelingsleder p& Dr. Ingrid under et
opfelgningsmegde som fandt sted 2 ar efter
montering af biologisk lys).

Opseet biologisk lys pa alle badeveerelser,
dadeteridette rum, det giver starst
veerdi.
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Der er sat Solmate plafonder og pendlerop i
alle opholdsrum, som borgerne bruger
dagligt. Derudover er der stillet en
gulvlampe og en bordlampeii et
opholdsrum pr. afdeling for at give ekstra
lysboost.

Der er alene sat lamper op i @vrige rum fx
aktivitetsrum, hvis beboere dagligt opholder
sig i disse.

Betjeningstryk til plafonder og pendler er sat
hgjt op for at mindske tilgeengelighed pé
demensplejehjem, hvor tryk kan tiltreekke
ugnsket opmeaeerksomhed og brug.

Endvidere er betjeningstryk skruet fast, for at
undgé at de pilles ned. Tryk kreever strem.




Medarbejderne er generelt tilfredse med det
biologiske lys. Flere udtaler, at det var meget
mearkt far, hvorfor tilfredsheden kan veere
grundet, at der er kommet mere lys.

Der er generelt tilfredshed med, at lyset
demper om aftenen, da det giver ro. Roen
opleves ikke kun hos beboere, men ogsé hos
medarbejdere, der oplever et mindre hektisk
tempo om aftenen. En aftenmedarbejder
forklarer: "Viskal nok nd det hele. Nar vi er
mere rolige, er beboerne mere rolige.”

Der er generelt tilfredshed med gulv- og
bordlamper i opholdsrum. Beboere med
demens opleves dog at slukke for lamperne,
men det er uklart, om de piller ved
knapperne eller gnsker at slukke lyset.

Plejehjem rykker meget rundt pé borde i
opholdsrum for at tilpasse rummet til
beboernes behov. Derfor vaelges der
hyppigst plafonder fremfor pendler for at

understgtte fleksibilitet. Dvs. lamper
monteret direkte pa loftpladerne fremfor
hengendeiledning. Solmate pendler er for
tunge til at kunne seettes pé skinner.

Mange plejehjem har ensket at supplere det
biologiske lys med andre lamper for at skabe
en hjemlig stemning, da det bla lys om
dagen foles koldt, og beboere er vant til
varmt lys. | s& fald anbefales lamper med
skeerm, der lyser direkte ned og ikke i hele
rummet. Disse lamper skal slukkes om
aftenen for at fa den fulde effekt af det
daempede lys.

Typisk kraever det nye lys et par ugers
tilveenning. Enkelte brugere oplever at fa
ondti hovedet af det skarpe lys - ogsa efter
tilveenningsperioden. Disse udggr i mindre

gruppe.

Der har veeret behov for at mindske adgang
til betjeningstrykkenes stremforsyning for at
mindske frakobling fx grundet behov for
brug af stik.
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Veaelg plafonder fremfor pendler, hvis der
rykkes meget rundt pé borde.

Anvendes supplerende lamper til
stemningsbelysning, anbefales lamper
med skaerm, der lyser direkte ned.

Veer forberedt pé tilveenningsperiode pé
et par uger til det nye lys.



Der er valgt deempbare Roommate Casambi
D350 lamper pd gange og trapper, da disse
lamper er billigere end degnrytmelys, og
der er tale om gennemgangsrum uden
ophold.

Der er opsat akuttryk pd gange og trapper
for at sikre mulighed for overstyring i
nedstilfeelde, fx at aktivere fuld lysstyrke ved
fald pd gangen om natten. Tryk er placeret,
sa de er lettilgaengelige, uanset hvor
medarbejderne befinder sig. Typisk i hver
ende af gangen samt midtpé ved
opholdsrum.

Krav til belysning af flugtveje samt krav til
belysning for forebyggelse af fald péa fx
trapper pavirker mulighederne for, hvor
meget lyset kan deempes pa gange og
trapper.

Casambilamperne styres via en app, hvori de
manuelt programmeres med en lysprotokol,
der kgrer automatisk over dggnet og selv
skifter til sommertid/vintertid.

Der tages udgangspunkti felgende
lysprotokol, der ved behov tilpasses det
enkelte plejehjem.

Nat kl. 23.30 - 6.30 35%
kl. 06.30 - 9.00 40%
Middag kl.09.00-12.00 80%
Eftermiddag  kl.12.00-17.00 100%
Aften kl.17.00-19.30  40%
kl.19.30 - 23.30 15%

Morgen

Sen-aften
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Akuttryk programmeres ogsé i Casambi
app'en. Akuttryk er programmeret som
folgende:

Ved tryk pé “Akut lys” teender lyset pé
100%

Ved tryk p& “Normalt lys” gér lyset
tilbage til niveauet angiveti
tidsprotokollen.

Lyset gar automatisk tilbage
til lysprotokollen efter 120 minutter

Akuttryk er opsat hejt pd gangvaegge (ca.
160 cm over gulv) for at indikere, at det ikke
er til daglig brug, men til akutte tilfeelde.
Hertil er der opsat tekst pa trykket ‘Akutlys’
og ‘'normal lys’



Der er generelt stor tilfredshed med
ganglamperne, som giver et behageligt lys,
og det deempede lys om aftenen giver ro. Et
par plejehjem har oplevet, at det deempede
lys har medfert, at feerre beboere vandrede
om natten, og at beboere gik tilbage i seng,
fordi der var mgrkt pd gangene.
Tekstilskeerme bidrager yderligere til folelse
af hjemlighed.

| de farste plejehjem fik medarbejderne
mulighed for via akuttrykkene at justere
lysstyrken, hvilket medarbejderne brugte
dagligt. Det modarbejder hensigten med
biologisk lys, hvorfor det skal overvejes,

hvorvidt plejehjemmene skal have mulighed

for at justere lysstyrken selv. Omvendt
eftersparger nogle medarbejdere pé
demensafdelinger mulighed for at styre
lysstyrken, da der nogle gange bliver brug
for at deempe lys om dagen for at skabe ro,
hvis der er for meget uro.

Der kan veere behov for at tilpasse
lysprotokollen til det enkelte plejehjem. Derfor
anbefales opfalgning med justering af
protokollen efter et par uger med involvering
af aften- og natpersonale, da den sterste
pavirkning er i deres arbejdstid.
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Informer om, at akuttryk kun er til brug i
ngdstilfaelde.

Afseet tid til en afprevningsperiode af
lysprotokol, s der er tid til justering pé
det enkelte plejehjem.




Plejehjem og boligselskaber er involveret
tidligti forlgbet. Der er afholdt mgder med
forstandere og afdelingsledere, hvor
malgruppe og lampetypernes funktioner er
gennemgaet. Belid har deltaget med visning
af lamperne og udlant prgveeksemplarer.

Ved pédbegyndelse af montering af lamperne
har forstandere og boligselskabets
ejendomsledere deltaget i opstartsmeader
med elektrikere og faglig rddgiver. Der er
sikret Igbende koordinering mellem
elektrikere og plejehjem fx ved lgbende
statusmeader.

Der er udarbejdet falgende
kommunikationsmateriale til brug for
implementeringen:

Til borgere og pargrende

om lampelgsninger i
boligerne, som er mélrettet beboere og
parerende, og kan anvendes af
medarbejder som dialogredskab
(Kgbenhavns Kommune).

Til medarbejdere

der beskriver
malgruppen for de forskellige lamper til
brug for medarbejdernes screening af
beboerne (Kgbenhavns Kommune).

der beskriver plejehjemmets
rolle og opgave efter, at lamperne er
overdraget og i drift, herunder hvor
lamperne kan indkabes (Kgbenhavns
Kommune).

herunder datablade og
brugervejledning (Belid).

om lampeserien
(Belid).

Til elektrikere

indeholdende plantegning,
opgavebeskrivelse, tilbudsliste og tidsplan
(Faglig radgiver).

til brug for
programmering (Vanpee).




Ledere og medarbejdere er glade for
screenings- og infofoldere, som de kan
bruge i dialogen med beboere, nar de skal
fortelle om biologisk lys og tilbyde en
lampe.

Medarbejdere og beboere bliver
frustrerede, nar de justerer lyset i
opholdsrum, og lyset efter et fast tidsinterval
gar tilbage til lysprotokol. Dette opleves som
en fejl, selvom det er et bevidst designvalg.

Erfaringerne viser, at det kan veere
ngdvendigt med et opfelgningsbesag fx
efter tre maneder for at sikre sig, at

medarbejdere benytter lyset efter hensigten.

Casambilamperne pé gange og trapper skal
programmeres manuelt af elektrikerne i
modsaetning til degnrytmelamperne, der er
pree-programmeret med en lysprotokol.

Pga. udbud- og prisindhentningsproces er
der samarbejdet med forskellige elektrikere,
hvilket har resulteret i forskellige
programmeringer af Casambi. For at sikre
ensretning er der derfor udarbejdet en
preecis beskrivelse af gnsker til
programmering af Casambi, og alle
plejehjem er gennemgéet og rettet til.
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Udarbejd lettilsaengeligt materiale fx
foldere til medarbejdere og beboere.

Vigtige information til brugerne:

at lyset gar tilbage til sin lysprotokol
efter 2 timer, nar man skruer op eller
ned.

at dggnrytmelamperne fglger solens
degn péa aekvator.

at lamperne bruger meget lidt energi og
derfor gerne ma sté teendt hele tiden.

Udarbejd en preecis beskrivelse af gnsker
til programmering af Casambi.



Koncept for biologisk lys pa plejehjem

Faellesarealer

Der er prioriteret degnrytmelys i rum med
dagligt ophold, mens der ved
gennemgangsarealer som f.eks. gang og
trapper er valgt deempbart lys uden
farveskift af hensyn til gkonomi.

Spisestue/opholdsrum (degnrytme)
Afdelingskekken (deagnrytme)
Aktivitetsrum til daglig brug (degnrytme)
Gange og trapper (deempbar)

Serviceareal

Der er prioriteret degnrytmelys til aften- og
natpersonale. Der gives mulighed for
lysboost til dagpersonalet med flytbare
bordlamper.

Personaletoiletter og depot brugt af
aften- og natpersonale (natlys)

Personalerum anvendt af aften- og
natpersonale og bordlamper til 10 % af de
ansatte (degnrytme)

Beboers bolig

Der er prioriteret natbelysning pé alle
badeveerelser for at forebygge fald. Der er
valgt flytbare lamper i resten af boligen for at
kunne justere placering af lamperne til
beboernes skiftende behov for henholdsvis
ekstra natlys eller lysboost.

Badeveerelse (natlys)

Soveveerelse i 50% af boligerne pé
plejehjemmet, heraf 2/3
bevaegelsesensor, 1/3 markesensor
(natlys)

Stue i 50% af boligerne, heraf 2/3
gulvlamper, 1/3 bordlamper (degnrytme)
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K@benhavns Kommune

Produkter fra Belid Lighting

Dagnrytmelamper

Farve og lysstyrke justeres automatisk over dggnet.

SolMate lysprotokol er tilpasset
feelles arealer.

RoomMate lysprotokol er
tilpasset borgerens bolig.

Lysstyrke i procent

Daempbare lamper
Lysstyrke justeres over dggnet
via manuelt opsat lysprotokol.

RoomMate Casambi

Brug QR-koden for at
E se en film om brugen
af biologisk lys.

V4 nrytmelys - Vi kk.dk

Natlamper

Lysstyrke er altid deempet
natbelysning og aktiveres via
sensor ved bevaegelse eller
mearke.

NightMate

Bevaegelsessensor

Mgrkesensor

BathMate


https://kksky-my.sharepoint.com/personal/hw44_kk_dk/Documents/Biologisk%20lys/V4%20døgnrytmelys.mp4

Kgbenhavns Kommune

Boligselskaberne betaler monteringsudgifter, og Kebenhavns
Kommune betaler for selve lamperne. For at sikre et godt samarbejde
med boligselskaberne har der vaeret fokus pa:

At veelge plejehjem, som alligevel star til udskiftning af udfasede
lyskilder pga. kviksglvsindhold.

Tidlig kontakt med boligselskab med et prisestimat til brug for
budgetleegning fordelt pa service og boligareal, samt
tydeliggarelse af kommunens andel - se eksempeli tabel 1.

At boligselskabet belastes mindst muligt ved, at kommunen
sammen med en faglig radgiver star for projektledelse, herunder
prisindhentning og koordinering med elektrikere.

Opleering af medarbejdere i Casambi app til sanglamperne.

Tydelighed omkring ansvar for at den efterfalgende drift af
lamperne er hos boligselskabet.

Tabel 1. Eksempel pé prisestimat til boligselskab

Opleeg til Kg@benhavns Bollgselskab Bollgselskab | alt eks
. .. Boligareal- Serviceareal-
finansiering Kommune . . moms
afdeling afdeling
Belysning —indkgb| ., 520.000
af lamper
Montering 25.000 310.00 335.000
20% buffer 5.000 65.000 70.000
I alt ex moms 520.000 30.000 375.000 925.000
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Folgende kriterier er opsat til prioritering af plejehjem, der har faet
biologisk lys for at skabe mest muligt veerdi for de afsatte midler:
Flest mulige beboere og medarbejdere far gavn af lyset
Borgere med saerlige behov fx demens eller hjerneskade
Aldre plejehjem med dérligt naturligt lysindfald
Plejehjem som star overfor tvungen udskiftning af udfasede
lyskilder pga. kviksglvsindhold
Samarbejde med boligselskab

Plejehjem, som er motiveret for at implementere biologisk lys.




Tabellen herunder giver overblik for opgaver i de forskellige faser af implementering af biologisk lys samt de vigtigste opmarksomhedspunkter.

Faser

Interesse

Planlaegning

Udforelse

Aflevering

Opgave

Information til plejehjem om biologisk lys.
Prisestimat til boligselskab fordelt pa
serviceareal og boligareal.

Tidsplan - koordiner opstart med
plejehjemsleder.

Teknisk gennemgang - opgavebeskrivelse.
Udbud/prisindhentning - besigtigelse.

Faglig rddgiver koordinerer med elektrikerne.

Faglig radgiver sikrer afleveringsdokumenter
med as-built tegninger og datablade pé
monterede lamper.

Overdragelse af lamper til boligselskab.

Opmaerksomhed

Information og vejledning til plejehjem om lampernes funktion, herunder saerligt screening af
beboere i mélgruppen for flytbare lamper.

Tidlig inddragelse af boligselskabet af hensyn til deres budgetleegning.

20 % buffer til uforudsete omkostninger péa udgifter til bdde lamper og montering.
Tydeliggere kommunens andel (indkgb af lamper).

Opstartsmade med plejehjem med deltagelse af leverander (Belid) for gennemgang af lamper.

Faglig radgiver er ansvarlig for den tekniske del af projektstyringen, herunder deltagelse i besigtigelse
med elektrikere, der kan byde p& opgave, samt lysmélinger for overholdelse af krav til belysning.
Afsaet min. 30 dage til prisindhentning/miniudbud. Betaler boligselskab for montering er
prisindhentning som regel nok, mens kommunalt ejede plejehjem kraever udbud.

Afsaet tid til at afpreve tidsprotokollen pa lamper styret af Casambi. Feerdigger en etage, fer der
opstartes ny etage, sa tidsprotokollen kan afpreves, mens der monteres videre pa ny etage.

Faglig r&dgiver skal fgre tilsyn med arbejdets udfgrelse herunder, at tidsplanen overholdes, at der
udfgres mangelgennemgang mv.

Kommunens projektleder koordinerer mellem elektriker og boligselskabets
medarbejder/ejendomsleder ift. evt. ndringer herunder godkendelse af ekstraarbejde og
meromkostninger.

Anvendelse af manual for opsaetning af Casambi-styrede lamper.

Sikre at plejehjem forstar lampernes funktion:

Lysprotokol indstillet efter eekvator og er dermed ens &ret rundt.

Lyset karer automatisk og skal vaere teendt degnet rundt.

Lyset teender eller gar tilbage til lysprotokol efter to timer, hvis der justeres pa lyset.
Casambi-lysprotokol er justeret efter plejehjemmets lokale behov.

Sikre at boligselskab overtager den fremadrettet drift af lamperne.



Kgbenhavns Kommune

Plejehjem med
biologisk lys i
Kobenhavn

Oversigt over plejehjem angivet med antal boliger.




