
 

 

 
   

 
Orientering om at midler til 
kontingentstøtte/deltagerbetaling til udsatte voksne 
er opbrugt  

 

Resume 

Kultur, - Fritids- og Borgerserviceudvalget orienteres om, at midler til 

kontingentstøtte/deltagerbetaling til udsatte voksne er opbrugt. Det 

betyder, at Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningen ikke længere 

kan yde økonomisk støtte til deltagerbetaling til idrætsfællesskaber til 

udsatte voksne. 

 

Indhold 

Alle midlerne til ordningen om kontingentstøtte/økonomisk støtte til 

deltagerbetaling og nødvendigt udstyr til udsatte voksne er nu uddelt, 

og forvaltningen har derfor lukket for ansøgninger pr. 6. august 2026. 

Det drejer sig om i alt 250.000 kr., hvoraf 100.000 kr. er restmidler 

overført fra 2025. 

 

Efterspørgslen på kontingentstøtte/økonomisk støtte til 

deltagerbetaling har været stigende, siden muligheden for at ansøge 

åbnede den 1. september 2025. Dette skyldes især et tæt samarbejde 

med de øvrige forvaltninger, hvor fagpersoner i kontakt med 

målgruppen henviser til ordningen. Sideløbende med den økonomiske 

støtte tilbyder forvaltningen udsatte voksne vejledning og hjælp til at 

finde og starte i et idrætsfællesskab. 

 

Ordningen om økonomisk støtte til deltagerbetaling og 

udstyr/kontingentstøtteordningen er en del af pilotprojektet Inklusion 

af udsatte voksne i positive fællesskaber som er finansieret af KFUs 

disponible midler i 2024 og udløber med udgangen af 2026.  

 

I forbindelse med forhandlingerne om Budget 2027 er der bestilt et 

budgetnotat (KF033) vedr. Inklusion af udsatte voksne i positive kultur- 

og idrætsfællesskaber, hvor det bl.a. foreslås, at der afsættes midler til 

deltagerbetaling og udstyr.    

 

Konsekvenser ved at midlerne er opbrugte 
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Erfaringer fra forvaltningen samt tilbagemeldinger fra øvrige 

forvaltninger med kontakt til udsatte voksne viser, at det er vanskeligt at 

lykkes med brobygningstiltag målrettet målgruppen uden muligheden 

for kontingentstøtte/økonomisk støtte til deltagerbetaling. Borgere i 

målgruppen har ofte en stram økonomi og har ikke mulighed for selv at 

betale for kontingent, medlemskab eller nødvendigt udstyr. Hvis der 

ikke understøttes med økonomisk støtte, er det svært for mange af disse 

borgere at blive en del af et idrætstilbud og et positivt fællesskab 

herigennem.  

 

Det er ligeledes vanskeligt at opretholde et tæt samarbejde med de 

øvrige forvaltninger, da muligheden for at yde 

kontingentstøtte/økonomisk støtte er afgørende for at hjælpe 

målgruppen. Derudover har det indflydelse på indsatser, som er 

forankret i Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningen, som fx 

Flerstrenget Indsats for Ledige i Tingbjerg (FILT), U-Space og Fælles 

om Fodbold, der også brobygger udsatte borgere ud i 

idrætsfællesskaber med hjælp fra ordningen om 

kontingentstøtte/økonomisk støtte til deltagerbetaling. 

 

Endelig kan det være vanskeligt for foreninger og andre idrætsaktører, 

som forvaltningen samarbejder med at inkludere udsatte voksne i deres 

aktiviteter uden mulighed for økonomisk støtte til 

deltagerbetaling/kontingentstøtte. 

 

Status på kontingentstøtte/økonomisk støtte til deltagerbetaling til 

udsatte voksne 

I alt har 265 unikke borgere fået kontingentstøtte/økonomisk støtte til 

deltagerbetaling i 2026. 

 

Både borgere, fagpersoner og foreninger/andre aktører har udfyldt 

ansøgningsskemaet: 

• 153 ansøgninger fra borgeren selv 

• 97 ansøgninger fra fagpersoner, der har ansøgt på vegne af en 

borger (fx fysioterapeuter, bostøtter og sagsbehandlere – 

primært fra SOF, BIF og SUF) 

• 15 ansøgninger fra idrætsforeninger, der har ansøgt på vegne af 

en borger 

 

Der er uddelt støtte til at dække deltagerbetaling i både foreninger og 

kommercielle/private aktører: 

• 144 borgere har fået økonomisk støtte til deltagelse i 

kommercielle/private tilbud (fx PureGym og JO:GA) 

• 121 borgere har fået økonomisk støtte til deltagelse i 

foreninger/aftenskoler (fx IF Kæmperne af 1998 og Gigtskolen) 
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• 43 borgere har fået økonomisk støtte til udstyr (fx badetøj, 

løbesko, tennisketcher) 

 

De aktører, flest borgere har fået støtte til, er: 

• PureGym (forvaltningen har indgået en samarbejdsaftale med 

PureGym, hvor der både kan henvises borgere til ordinære hold 

samt et hold målrettet målgruppen) 

• IF Kæmperne af 1998 (forening målrettet psykisk sårbare 

voksne) 

• Gigtskolen (aftenskole) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


