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° op © Det er koldti dag. Alle bernene i bernehaven
VICtor VII Ikke har flyverdragt pé og leger udenfor.
vaske hander




Oliver, Aya og Victor er venner. De gér alle Og Victor klatrer i klatrestativet.
tre pd Panda-stuen, og lige nu leger de péa Klokken er halv elleve, og om
legepladsen. Oliver cykler pa en trehjulet lidt skal de ind pé stuen for at
cykel. Aya fylder sand i en spand. spise frokost.
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"Alle bgrnene fra Panda-stuen skal ind nu,” Victor er sulten, sa han vil
rdber en af de voksne, der hedder Thomas. gerneind, selvom deter
sjovt at veere pa
legepladsen.




Inden de gérind, tramper de jorden

af pé risten, der ligger lige uden for
dgren. Det er smart, for sa bliver

gulvet i garderoben ikke s& beskidt. GI




| garderoben tager de
stovler og flyverdragter af
og tager hjemmesko paé.
Nogle kan selv, og nogle
far hjeelp af Thomas.

Der er ogsé en anden voksen S/

pa Panda-stuen. Hun hedder  —

bornene skal vaske haender, !
. . i
inden de skal spise.
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Sara, og lige nu stadr hun ude o
pé badeveerelset. For alle -L) s




Men Victor gider ikke vaske heender. man snavsede fingre. De
"Se, de er rene,” siger han til Sara. skal vaskes, inden vi skal
"Nej, Victor,” siger Sara. "Du har jo spise,” siger hun og dbner
leget ude pé legepladsen, og sé far for vandhanen.
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Aya og de andre bgrn fra Panda-stuen stér
ved den lange vask. Oliver er feerdig med
at vaske hander, og han star for enden

af vasken og terrer haeanderne. Men Victor
gider ikke. Han seetter sig i stedet pa gulvet




nar han er sur og ked af det. Det er alle de andre bgrn er gdet ind
en vaskebjarn, som hedder Boble, pé stuen og erigang med at _,_,’

og Victor er den eneste, der kan se den. adbne deres madpakker. (| =
Boble seetter sig ned

ved siden af Victor. 5‘;<

Victor har en ven, der hjelper ham, l'i‘:,::“} Nu har han térer i gjnene, for

Mens Victor sidder dér pd gulvet,
kommer Boble frem. Han stiller sig
pa gulvet foran Victor.

"Hvad er der i vejen?” spgrger Boble.
"Jeqg gider ikke vaske haender,” siger
Victor.




"Det er vigtigt at vaske haender, ndr man — = Nu griner Victor, for hansynes

har veeret ude at lege. Du far jo jord og (’%A\(’/ ogsa, det ville veere fjollet med |

sand pa fingrene. Klatrestativet er ogsa & o grad makrelmadder og brune 9
L7 |

snavset, og der mé ikke komme jord og ostemadder.
snavs i maden, vel?” siger Boble til Victor.
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"Taenk, hvis din rede makrelmad blev helt

gré af sand! Eller hvis din gule ostemad

blev helt brun af jord! Det ville da se fjollet
ud, ikke?”




Sara kommer ud pé& badeveerelset. "Hvad
griner du af? Skal du nu ikke se at f& vasket
heender, sd du kan komme ind og spise
sammen med os andre?” siger hun.

Victor rejser sig og gér hen til vasken. Han
trykker noget flydende seebe ud i handen
og dbner for vandet. Da han har terret
haenderne, maerker han, at han skal tisse.
"Jeg skal tisse,” siger han til Sara.




"Skynd dig lidt,” siger Sara, "og husk at
vaske haender, ndr du er faerdig!” "N4, ja,”
taenker Victor, "man skal jo ogséa vaske
haender, ndr man har veeret pa toilettet.”

Han synes, det er lidt besveerligt med al
det handvaskeri. Men han er sulten, og nu
har han ikke lyst til at vaere ked af det mere.
Han vil gerne ind pé stuen og se, hvad han
har fdet med i madkassen i dag.




Da Victor kommer ind pé stuen, kan han "Det var godt, du kom,” siger
se, atder er en ledig plads ved siden af Oliver. "Er du ikke sur mere?”
Oliver. Victor henter sin madkasse i "Nej," svarer Victor.
koleskabet og saetter sig ned.




Og han bestemmer sig for, at neeste gang,
de har veeret péd legepladsen, vil han veere
den allerfaerste, der vasker haender. For sé
kan han komme fgrst ind péa stuen og seette
en stol frem til sin ven Oliver.

Kaere foraeldre

| en storby som Kgbenhavn er jorden ikke s ren, som man
kunne gnske. Mange érs udledning af reg og stev fra biler og
industri betyder, atjorden overalti byen er lettere forurenet.
Sundhedsrisikoen ved lettere forurenet jord er dog lav, og dit
barn kan trygt lege udenfor, hvis du felger fa enkle rad i
hverdagen:

e Vask haender efter udendgrsleg - ligesom efter toiletbesag
Vask altid heender inden et maéltid

Serg for at bernenes negle er kortklippede

Brug forskellige sko indenfor og udenfor

Gor ofte rent i hjemmet

Dyrk grgntsager i ren jord

"Victor vil ikke vaske haender’ er en del af Kebenhavns Kommunes
information om lettere forurenetjord. Du kan leese mere om
jordforurening pa www.kk.dk/jordforurening.
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