
 

 

 
   

 
Spørgsmål om tandeftersyn til børn 

 

Kære Kashif 

Den 24. august 2026 stillede du på Børne- og Ungdomsudvalgets 
tekniske budgetgennemgang følgende spørgsmål til forvaltningen om 
tandeftersyn til børn: 

1. Hvilken forpligtelse ligger der i tandeftersyn til børn? 

2. Hvilke muligheder er der for, at tandeftersyn også omfatter 

tandrensning? 

3. Har der inden for de seneste fem år været ændringer i 

serviceniveauet, herunder besparelser eller justeringer, der har 

betydning for, hvilke behandlinger eller forebyggende tiltag børn 

kan få i forbindelse med tandeftersyn? 

 

 

Besvarelse 

Ad1 – Hvilken forpligtelse ligger der i tandeftersyn til børn? 

 
Københavns Kommunes tandplejetilbud til børn og unge følger 
sundhedslovens § 127, hvor det fremgår, at kommunen skal tilbyde 
børn og unge vederlagsfri forebyggende og behandlende tandpleje. 
 
Børn og unges undersøgelse og behandling tager udgangspunkt i det 
enkelte barns behov. Det betyder bl.a., at børn med særlige behov kan 
blive indkaldt oftere. 
 
 
Ad2 - Hvilke muligheder er der for, at tandeftersyn også omfatter 

tandrensning? 
 
Om der foretages tandrensning i forbindelse med et tandeftersyn, 
beror på en konkret tandfaglig vurdering. Der er således ikke et generelt 
krav om, at alle børn får foretaget tandrensning ved hvert eftersyn. 
 
Ved hvert eftersyn vurderer behandleren behovet for tandrensning. I 
denne vurdering indgår blandt andet, om belægningerne er bløde eller 
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hårde, og om de kan være skadelige for tænder og tandkød. Bløde, 
hvidlige og gullige belægninger kan børstes væk og fjernes ofte i 
forbindelse med tandbørsteinstruktion, men kan også fjernes ved en 
tandrensning. Sorte belægninger fjernes på klinikken, hvis de vurderes 
at være til gene for barnet eller den unge, mens tandsten altid fjernes, 
da det kan skade tandkødet. Behandleren tager desuden hensyn til 
barnets eller den unges evne til at samarbejde under behandlingen. 
 
Hvis der er behov for tandrensning, vurderes det, om denne kan 
udføres i forbindelse med eftersynet, eller om der skal aftales en ny tid. I 
langt de fleste tilfælde udføres tandrensningen samme dag. 
 
 
Ad3 – Har der inden for de seneste fem år været ændringer i 

serviceniveauet, herunder besparelser eller justeringer, der har betydning 

for, hvilke behandlinger eller forebyggende tiltag børn kan få i forbindelse 

med tandeftersyn? 
 
Serviceniveauet er uændret, og der tilbydes de samme behandlinger 
og forebyggende tiltag i forbindelse med tandeftersyn som tidligere. 
Ved hvert tandeftersyn vurderer behandleren, hvilke behandlinger og 
forebyggende indsatser der er behov for, og hvis der er tid, udføres 
dette i forbindelse med eftersynet. Er det ikke muligt, aftales en ny tid.  
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