Analyse og Udvikling
Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningen

Til Kultur-, Fritids- og Borgerserviceudvalget

Orientering om status pa de idraetssociale indsatser for
born og unge 2025

Resume

Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningen har udarbejdet en
arsrapport for de idreetssociale indsatser for bern og unge i 2025.
Udvalget orienteres hermed om de vaesentligste resultater for
FerieCamp, Aktive Barn i Forening, Ukraine-indsatsen, FritidsGuiderne
KBH, Kontingentstatteordningen og Sociale partnerskaber.

Resultaterne er positive. Overordnet set er rigtig mange bgrn i udsatte
positioner blevet introduceret til kultur- og fritidsaktiviteter, og mange
af dem er ogsa blevet meldt ind i foreninger. Sammenhaengen mellem
indsatserne er styrket yderligere, hvilket er afgerende for de gode
resultater.

Derudover er forvaltningens samarbejde med de andre forvaltninger
blevet styrket, hvilket ogséa har stor betydning. Konkrete eksempler er, at
FerieCamp har haft fremmederekord, Aktive Bgrn i Forening har lavet
foreningsforlgb for mere end 1.300 begrn, og sterstedelen af de bern,
der fik hjeelp af FritidsGuiderne, var fortsat aktive ved opfelgning.

Indhold

Forvaltningen har mangeérige erfaringer med de idreetssociale
indsatser for bgrn og unge, og indsatserne kommer ud til mange barn
og unge i Kgbenhavn og er pd mange méader inspirationskilder for
andre kommuner. Forvaltningen samler lzbende data for hver af
indsatserne og har fokus pé justering og udvikling af indsatserne. Det
afspejler sig i de arlige resultater, der stort set hvert ar er forbedrede.

De idraetssociale indsatser for bern og unge indbefatter de
velafprevede indsatser: FerieCamp, Aktive Bgrn i Forening, Ukraine-
indsatsen, FritidsGuiderne KBH, Kontingentstgtteordningen og Sociale
partnerskaber. Derudover indgér nyere metodeprojekter i de
idraetssociale indsatser: Overvaegtige barn i Tingbjerg, U-Space og
ABIF Klub. Felles for alle indsatserne er, at de pa hver deres méade
arbejder med at inkludere bgrn og unge i udsatte positioner i positive
feellesskaber i kultur- og fritidslivet. De idraetssociale indsatser herer ind
under temaet ‘De oversete’ i kultur- og fritidspolitikken 2023-2026 og
indgar i idreetsplanens fokus pa videreudvikling af idraetssociale
indsatser for udsatte bern og voksne.
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Analyse og Udvikling

Samlet set har forvaltningen samarbejdet med 172 folkeoplysende
foreninger via ovenstdende indsatser i 2025.

Bilag 1 er den samlede arsrapport for indsatserne. Hovedpointerne for
de velafprevede indsatser er:

FerieCamp:

FerieCamp er dbne og gratis aktiviteter for 3-17-arige i de fem store
skoleferier. FerieCamp afholdes over hele byen og i neerheden af
udsatte boligomréder. Lokale foreninger, kommunale institutioner,
boligsociale akterer, bemandede legepladser mv. planleegger og
afvikler alle camps.

| 2025 blev der afholdt 71 ordineere FerieCamps, seks FerieCamps
kun for piger og 11 FerieCamps for barn med seerlige behov. Der har
igen i 2025 veeret fremmegderekord, hvor bgrn og unge mere end
55.500 gange har veeret med pé en FerieCamp-aktivitet, hvilket er
naesten 6.000 flere end i 2024.

Udviklingspotentialer for 2026: Opstart af ny camp i Frederiksholm
med fokus pa kultur samt implementering af ny FerieCamp-model
pa tveers af byen.

Aktive Bgrn i Forening (ABIF):

ABIF er 8-ugers bevaegelsesforlgb med lokale idraetsforeninger for
3-9-arige bgrn i dagtilbud og KKFO'er i ni udsatte boligomréader i
Kegbenhavn. Indsatsen er et taet samarbejde mellem KFF, BUF, SUF,
foreninger og boligsociale akterer.

ABIF hari 2025 lavet foreningsforlab med 45 daginstitutioner og
KKFO'er for mere end 1.300 bearn, hvilket er rekordheijt for indsatsen.
17 idraetsforeninger har vaeret involveret i indsatsen i 2025.
Inddragelse af FritidsGuiderne styrker brobygningen til familierne
og @ger sandsynligheden for, at bernene fortseetter i et aktivt
fritidsliv efter forlgbet. 97 ABIF-bgrn har i 2025 faet hjeelp af
FritidsGuiderne til at starte i en fritidsaktivitet.

Udviklingspotentiale for 2026: Styrke samarbejdet med de
paedagogiske konsulentener i Barne- og Ungdomsforvaltningen og
afprevning af nye typer af forlgb og aktiviteter.

Ukraine-indsatsen:

Ukraine-indsatsen har eksisteret siden krigens udbrud i 2022 og har
til formal at hjeelpe nytilkomne ukrainske fordrevne bern og unge
ind i det kebenhavnske kultur-, idreets- og foreningsliv.

Ukraine-indsatsen bestar af safezone-aktiviteter, FritidsGuidning og
ferieaktiviteter, som i 2025 er foregéet pa fem indkvarteringssteder i
Kebenhavn. Der er afholdt 339 safezone-aktiviteter pa
indkvarteringsstederne. 222 ukrainske bgrn er blevet henvist til
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FritidsGuiderne, hvoraf 126 bern var til en prevetraening, og 104
blev meldtind i en forening.

Udviklingspotentiale for 2026: Styrkelse af safezone-aktiviteterne
samt fokus pé at kunne imadekomme efterspergslen i takt med, at
antallet af unge nytilkomne ukrainere i Kebenhavn er stigende.

FritidsGuiderne KBH:

FritidsGuiderne KBH er en brobygningsindsats, der arbejder for at
give barn og unge et aktivt fritidsliv. Indsatsen hjeelper barn og
unge i alderen 3-17 ar bosat i Kebenhavns Kommune, som har brug
for en hjeelpende hand til at komme i gang med en fritidsaktivitet.

FritidsGuiderne har i 2025 modtaget 777 henvisninger fra primeert
foreeldre og medarbejdere i SOF. 359 af disse blevindmeldtien
forening. 66 % af de indmeldte var fortsat aktive efter 3-6 maneder.
61 af bernene er hjulpet af den mere handholdte felgeordning
under FritidsGuiderne.

Udviklingspotentiale for 2026: Udvikling af samarbejdet med andre
brobygningsindsatser og med SOF og andre henvisere i
Kebenhavns Kommune.

Kontingentstatteordningen for bern og unge:

Kontingentstgtteordningen er malrettet bern og unge i alderen 3-
17 &r fra skonomisk treengte familier. Ordningen giver tilskud til
kontingent, udstyr og steevnedeltagelse i folkeoplysende foreninger
eller kulturtilbud pé KFF's institutioner.

Kontingentstatteordningen har uddelt statte til 1.964 unikke barn i
2025 i 143 forskellige foreninger og kulturtiloud. Puljen er fra 2025
inddelt i to halvérlige rater, og puljen til 1. halvér blev allerede temt i
marts.

Udviklingspotentiale for 2026: Mere jeevn uddeling af stette hen
over aret, efter at puljen er blevet tilfart 1 mio. kr. ekstra i 2026-
2029.

Sociale partnerskaber:

De Sociale partnerskaber med udvalgte foreninger har til formal at
skabe rummelige og attraktive foreningstilbud til bern og unge, der
bor i udsatte byomréder i Kebenhavn. Hver forening modtager et
arligt tilskud, der skal anvendes til at anseette en ressourceperson.

De Sociale partnerskaber er fra 1. januar 2025 opstarteti en ny
model med feaerre foreninger og fire udvidede partnerskaber. De i alt
21 partnerskabsforeninger havde i 2025 et samlet medlemstal for
bern og unge under 25 ar pa knap 16.600. Det er en stigning pa
naesten 1.700 bern og unge siden 2024. Foreningerne indgar i hgj
grad i de gvrige idraetssociale indsatser.
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e Udviklingspotentiale for 2026: Systematisk maling af antallet af
bern og unge fra udsatte byomrader, som foreningerne nar med
deres indsatser samt yderligere konsolidering af de udvidede
partnerskaber.

Bilag

Bilag 1. Arsrapport 2025 - Idraetssociale indsatser for bgrn og unge i
KFF



Idraetssociale indsatser
for born og unge i KFF
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Kgbenhavns Kommune

Indledning

Formal

Formalet med arsrapporten er at
give et overblik over Kultur-,
Fritids- og Borgerservice-
forvaltningens arbejde med de
idreetssociale indsatser for bgrn og
ungei 2025.

De idraetssociale indsatser har til
formaél at at understotte, at bern og
unge i udsatte positioner finder vej
ind i kultur-, idreets- og
foreningslivet.

De idraetssociale indsatser bestar
bédde af mangeérige og
velafprevede indsatser og af nye
metodeprojekter, der bygger
ovenpé erfaringerne.

Malgruppen af bern og ungei
udsatte positioner spaender over
bl.a. forskellige aldersgrupper og
bopaele. Som udgangspunkt har
mange af indsatserne en
forankring i udsatte by- og
boligomrader med fokus pé de

bern, unge og familier, der bor der.

De idraetssociale indsatser for
born og unge

De idraetssociale indsatser for barn
og unge bestar af:

Velafprgvede indsatser:

- FerieCamp

- Aktive Bgrn i Forening

- Ukraine-indsatsen

- FritidsGuiderne KBH

- Kontingentstgtteordningen

- Sociale partnerskaber

@vrige nye metodeprojekter:

Overvaegtige barn i Tingbjerg
- U-Space
ABIF Klub

OBS. Der er afsat varige midler til FerieCamp,
FritidsGuiderne, Kontingentstgtteordningen og
Sociale partnerskaber, men ikke de gvrige
indsatser.

Laesevejledning

Forst gives en generel introduktion
til den samlede forandringsteori
for indsatserne, sammenhaengen
mellem dem og de overordnede
resultater for 2025.

Herefter preesenteres de
vaesentligste data fra 2025 pé de
velafprgvede indsatser. De nye
metodeprojekter beskrives kort pa
sidste side.

Indhold
* Forandringsteori

* Den idreetssociale model -
sammenhangen mellem
indsatserne

+ Udfordringsbilledet - hvorfor er
indsatserne vigtige

+ Oversigt over de vigtigste
resultateri 2025

* Hvoribyen erindsatserne?

* Resultater for de enkelte
indsatseri 2025
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Forandringsteori for idraetssociale indsatser for born og unge

Udfordringer

Born og ungei
udsatte positioner
deltager i mindre grad
i kultur- og idreetslivet
end andre bgrn.

Vanskeligt at nd de
bern og unge, der star
udenfor feellesskaber.

Foreninger, kultur- og
idraetstilbud kan
opleve begraens-
ninger i ressourcer og
kapacitet, seerligti de
udsatte byomrader.

Aktiviteter

De idreetssociale
indsatser: FerieCamp,
ABIF, Ukraine-indsatsen,
FritidsGuiderne,
Kontingentstatte, Sociale
partnerskaber (drift og
lebende udvikling)

Samarbejde med
foreninger, kultur- og
idreetsakterer, andre
forvaltninger,
boligsociale aktgrer og
koordinering

af samarbejdet

Udvikling og
understottelse af
foreninger, kultur- og
idreetsaktgrer mv. med
henblik pé at arbejde
med bgrn og ungei
udsatte positioner

Overblik over
eksisterende viden og
etablering af ny viden

Resultater

Attraktive og
inkluderende kultur- og
idreetsaktiviteter for barn
og unge i udsatte
positioner

Bern og unge i udsatte
positioner far positive
oplevelser og erfaringer
med kultur- og
idreetslivet

@get synlighed og
tilgaengelighed af kultur-
og idreetstilbud for bgrn
og unge

Foreninger og kultur- og
idreetsaktgrer har interne
strukturer og ressourcer,
der kan h&dndtere
samarbejde med de
idreetssociale indsatser

Styrkede koblinger
mellem de idraetssociale
indsatser

Effekt pa kort sigt

Der findes kultur- og
idreetsaktarer, som
kan og vil inkludere
og rumme bgrn og
unge i udsatte
positioner

Flere bern og unge
deltager i positive
feellesskaber i kultur-
og idreetstilbud

Flere medlemmeri
foreningslivet

Barn og unge
meder gode og
kompetente voksne
og rollemodeller

Bern- og unge far
nye kompetencer,
viden og gget
handlerum

Effekt pa langt sigt

Dget trivsel blandt
barn og unge i
udsatte positioner

Bedre fysisk og
mental sundhed
blandt bgrn og unge
i udsatte positioner
gennem en aktiv
fritid

Bedre fremtids-
muligheder for barn
og unge i udsatte
positioner

Forebyggelse af
kriminalitet blandt
bern og ungeii
udsatte positioner
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Den idraetssociale model - sammenhaeng mellem de
idratssaciale indsatsel' fﬂl’ b’l'n Og unge De idreetssociale indsatser medvirker

tilsammen til at understoatte, at barn og
unge i udsatte positioner finder vej ind i
kultur- og idraetslivet.

Indsatserne fungerer som

o FerieCamp e Fritids- udgangspunkt uafhengigt af hinanden,
o Aktive Barn i Guiderne KBH men sammenhangen og koblingen
Forenin mellem indsatserne er afggrende for de
Ukra'neg positive resultater.
[} | -
indsatsen De Sociale partnerskaber er fx vigtige
samarbejdspartnere, for at alle de
Barnet gvrige indsatser kan lykkes godt.
Ligesom koblingen mellem
FritidsGuiderne KBH og b&de Aktive
Bern i Forening og Ukraine-indsatsen
. styrker indsatsernes brobygningspotentiale
e Sociale + Kontingent- vaesentligt.
partnerskaber stgtteordningen

Den idreetssociale model illustrerer
forvaltningens metodiki forhold til at
inkludere bgrn og unge i udsatte positioner i
kultur- og foreningslivet.
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Udfordringsbilledet - hvorfor er indsatserne relevante og vigtige?

Data fra Kebenhavns Kommune

Der ses fortsat et fald i unges
idreetsdeltagelse i foreningslivet
i teenagearene.

Barn og unge med hgj
sociogkonomisk status er mere
tilbgjelige til at deltage i
idreetsforeninger end bgrn og
unge med lav sociogkonomisk
status.

Born og unge med adresse i et
udsat byomréde i Kebenhavns
Kommune gér i mindre grad til
sportien forening end resten af
de kabenhavnske bgrn og unge.

Bornesundhedsprofilen arstal, Kebenhavn

Ulighed i deltagelsen

Indvandrere og efterkommere
deltager generelt mindre i
idreetsforeninger sammenlignet
med borgere med dansk
oprindelse. Mgnsteret varierer
betydeligt afheengigt af
oprindelsesland, ken, alder og
uddannelse.

lbsen et al, SDU, 2022

Indsatser med idreetsforeninger
i udsatte boligomréader har vist,
at medlemmeri
idreetsforeninger faler sig
tryggere, har en styrket trivsel
og livstilfredshed og har faet
nye venner og et starre netveerk.

Christensen et al, Vive, 2021

Arv og muligheder

Foreeldres idraetsvaner har stor
betydning for barns mgde med
fritidslivet.

Neesten hvert tredje barn gar
ikke til idreetsaktiviteter, hvis
deres foreeldre ikke selv dyrker
sport og motion.

Pilgaard et al, Idan, 2025

Det giver markant forbedrede
jobmuligheder senereii livet,
hvis man som ung har deltageti
mange aktiviteter i sin fritid.

Unge, der som 15-arige er
engagerede i fritidsaktiviteter,
har séledes 60 pct. starre
sandsynlighed for at veere i
beskeeftigelse, ndr de nér
aldersgruppen 25-29 éar.

Just-Ngrregaard et et, Plos One, 2021

Tvaergaende udfordringer

- Bgrn og unge med lav
sociogkonomisk baggrund og
bopeel i udsatte byomrader
deltager markant mindre i
idreetsforeninger.

- Strukturelle udfordringer
kalder p&d mélretterede og
tveergdende indsatser.

- Sociale og strukturelle
udfordringeri forhold til
idreetsdeltagelse har
betydning for den enkeltes
trivsel.
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Oversigt over de vigtigste resultater i 2025

Hvordan ser udviklingen ud i
de kebenhavnske foreningers
samlede medlemstal for born
og unge (0-24 ar)?

- 2024:85.226
- 2025:89.336

CFR-registeret

Hvor mange born har
indsatserne berort?

- FerieCamp:55.508

- Aktive Bgrn i Forening:1.310
- Ukraine-indsatsen: 222

- FritidsGuiderne: 777

- Kontingentstgtte: 1.964

- Sociale partnerskaber:16.600

OBS. Bgrnene gar ofte igen i flere indsatser.

Hvem er de vigtigste
samarbejdspartnere?

- 172 folkeoplysende
foreninger har samlet set
indgéeti de idreetssociale
indsatser for bern og ungei
2025

- Deidraetssociale
indsatser har péa forskellig vis
samarbejdet teet med fire af
de gvrige forvaltninger:

- SOF (fx Idreaetsprojektet og
familierddgivere)

- BUF (fx daginstitutioner,
KKFO'er og skoler),

- SUF (fx Center for Bern og
Unges Sundhed)

- BIF (fx indkvarterings-
stederne).

Hvad er lykkedes godt
metodemaessigt?

Sammenhaengen mellem
indsatserne er blevet styrket
yderligere. Bl.a. er der et bedre
samarbejde mellem ABIF og
FritidsGuiderne.

Samarbejdet og
sammenhangen med de gvrige
forvaltninger er styrket. Det
taettere samarbejde og den
@gede synlighed af indsatserne
er afgerende for at f& kontakt til
og motivere mélgruppen til
deltagelse i kultur- og
idreetsaktiviteter.
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Hvor i byen er
indsatserne?

FerieCamp
Aktive Bgrn i Forening (ABIF)
Ukraine-indsatsen

Q@ * Sociale partnerskaber

@ ¢« ABIF Klub

@ ¢ Overvaegtige barn i Tingbjerg
* U-Space

Bydeaekkende:
« Kontingentstatte
* FritidsGuiderne KBH

Hvidovre

Kort over udsatte byomrader, jf. politik for udsatte byomrader 2025



FerieCamp

Hvad er FerieCamp?

Der afholdes gratis FerieCamp for de 3-17-4rige i de fem store
skoleferier. FerieCamp afholdes over hele byen og i neerheden af
udsatte boligomrader. Det er lokale foreninger, kommunale
institutioner, boligsociale aktgrer, bemandede legepladser mv., der
planlaegger og afvikler FerieCamps (= FerieCamp-veerter).

| 2025 har der samlet set vaeret 55.508 fremmeadte barn pé
FerieCamp, hvilket er ny rekord. FerieCamp-aktiviteter er seerlig
efterspurgte i de kolde méaneder. | vinterferien 2025 var der fx
mere end 800 fremmeadte barn i gennemsnit pr. dag i alle bydele.
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FerieCamp
2025

Maltal: 30.000 fremmedte bgrn arligt og 64 ordinaere camps
Status 2025: 55.508 fremmgdte barn og 71 ordinsere camps i 2025

I 2025 blev der afholdt 71 ordinaere camps, 6 camps kun for piger og 11
camps for bgrn med saerlige behov med samlet set 55.508 fremmgadte
born*. 12024 blev der tilsammenligning afholdt 66 ordinaere camps, og der
varialt 49.571 fremmaeadte barn. Dvs. at der har vaeret naesten 6000,
svarende til 12 pct., flere fremmegderi 2025 end i 2024.

| figuren til hgjre ses fordelingen af fremmeader i de forskellige bydele samt
pa PigeCamp og FerieCamp for bgrn med seerlige behov. Som det ses, er
det seerligt de to bydele Tingbjerg og Valby, der har tiltrukket flest barn.

Derudover viser data, at:

+ 51 forskellige veerter har afholdt min. én FerieCamp

+ 209 forskellige aktivitetsudbydere har vaeret med i programmerne
(herunder foreninger, kommercielle udbydere, kultur- og
fritidsinstitutioner, boligsociale helhedsplaner mv.)

* Bgrnene tzelles hver gang, de deltager i en aktivitet. FerieCamp har ikke data pa
antallet af unikke barn, der deltager.

Figur 1: Antal fremmedte bern i 2025 fordelt pa bydel og type af camp
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Antal fremmader

Antal camps pr. bydel varierer og kan derfor ikke sammenlignes én til én.
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Kvalitative resultater i 2025 - FerieCamp

Samarbejdet med Idreetsprojektet i
Socialforvaltningen om socialfaglige
ressourcer pa udvalgte camps er blevet
styrketi 2025. Det styrkede samarbejde
med ldreetsprojektet er udsprunget af, at
nogle camps kraever en stgrre maeengde
voksenressourcer. Seerligt fodbold har
mange deltagere i alderen 5-16 ar. Det
stiller store krav til organiseringen,
inklusionen og afviklingen. Flere
socialfaglige kompetencer medvirker
ogsa til, at de unge far en bedre oplevelse
med at blive inkluderet i aktiviteterne og
feellesskabet.

P& FerieCamp for bgrn med seerlige
behov bliver bgrn fra specialskoler og
barn, som har et forlgb med
|dreetsprojektet, inviteret til Grendal
Multicenter med udgangspunkti esport,
fysisk aktivitet og socialt samveer. P4 den
lange bane far bernene veerktgijer til at
deltage i feellesskaber, og deres sociale
netveerk udvides, og peedagogerne fra
specialskolerne bliver bedre rustet til at
udforske bgrnenes mulighed for et aktivt
fritidsliv. Barnenes foraeldre inddrages sé
vidt muligt, s& der kan startes en samtale
om, hvordan barnet kan inkluderes i en
fritidsaktivitet.

Naesten alle FerieCamp-veerter
syntes, de er med til at understotte
formélet om at skabe gode
oplevelser. Generelt syntes de ogsé
at Kultur-, Fritids- og
Borgerserviceforvaltningen seetter
nogle gode rammer og giver den
negdvendige sparring.

Erfaringerne fra 2025 indgér i
udviklingen af justering af
FerieCamp-modellen fra efterar
2026, herunder frigivelse af midler
til voksenressourcer og flere
kulturaktiviteter samt
malgruppefokuserede camps.

Vived, at der konkret er
startet bgrn der var
deltagere pd&
FerieCampen, i vores
fritidstilbud.
(FerieCamp-veert)

Udfordringer i 2025 \

Det kraever en meget stgrre
gkonomi at have
kulturaktiviteter med péa
FerieCamp, end rammen
tillader. Forventningen
sterrelsen af honorar til
traenere er ligeledes steget

Brobygning er meget svaert
for veerterne og kraever
mange ressourcer

10

Rammerne for veertskabet har
generelt fungeret godt og
givet os mulighed for at skabe
meningsfulde ferieoplevelser
for bern og unge i
lokalomrddet.
(FerieCamp-veert)

veerterne i ekstern
kommunikation og
promovering

1
|
: * Bedre understgttelse af
1
|

I « Opstartafnycampi

: Frederiksholm med fokus
I pa kultur og implemen-

I tering af ny samarbejds-
: model pé tveers af byen

|
|

« Samle og kvalificere camps
for bern med seerlige behov



Aktive Born i Forening (ABIF)

Hvad er ABIF?

Aktive Bgrn i Forening (ABIF) er 8-ugers beveegelsesforlgb med lokale
idreetsforeninger for bgrnialderen 3-9 ari dagtilbud og KKFO'er.
Indsatsen bygger bro mellem institutioner og foreningslivog har
seerligt fokus pé bern, der ikke i forvejen deltageri fritidsaktiviteter.
ABIF gennemfgres i ni udvalgte udsatte boligomrader i Kebenhavn og
er udvikleti et teet samarbejde mellem KFF, BUF, SUF, foreninger og
boligsociale aktgrer.

Over 1.300 barn er blevet introduceret til et aktivt fritidslivgennem
staerke samarbejder med 38 dagtilbud, 7 KKFO'er og 17 lokale
foreninger.




Kgbenhavns Kommune

Aktive Bgrn i Forening

2025
Maltal: 40 institutioner og 800 deltagende bgrn Figur 2: Antal deltagende born i 2025 fordelt pa bydel
Status 2025: 45 institutioner og 1.310 deltagende bgrn i 2025
600
[ 2025 er der gennemferti alt 86 forleb med samlet set 1.310 deltagende barn,
hvilket er et rekordhgjt antal for indsatsen, der har eksisteret siden 2020. 12024 500

deltog 1.291 bgrn i indsatsen.

45 forskellige institutioner har medvirket (38 bernehaver og 7 KKFO'er) og 17
idraetsforeninger har medvirket i indsatsen i 2025. i 2024 medvirkede 42 400
institutioner og 13 idraetsforeninger.

Pa Amager (Hergarden, Gullandsgarden) er der afviklet 25 forlgb med 348 300
deltagende barn. | Brgnshgj/Vanlgse (Bellahgj, Tingbjerg/Utterslevhuse) er der
afviklet 33 forlgb med 475 deltagende bgrn. Og i Ngrrebro/Bispebjerg

(Aldersrogade, Bispeparken, Bispevanget, Blagarden, Mjalnerparken) er der 200
afviklet 28 forleb med 487 deltagende barn.
97 born fra ABIF har i 2025 féet hjeelp af FritidsGuiderne til at starte i en 100
fritidsaktivitet.

0

Amager Brgnshgj/Vanlgse Ngarrebro/Bispebjerg

Antal barn



Kgbenhavns Kommune

Kvalitative resultateri 2025 - ABIF

Der er stor interesse for ABIF pé
tveers af byen, og BUF-tovholdere
oplever indsatsen som veerdifuld
i arbejdet med at styrke barns
deltagelse i bevaegelses-
feellesskaber.

ABIF skaber tydelig veerdi for
bade dagtilbud/KKFO'er og
lokale idraetsforeninger:

For bernene geelder en gget
bevaegelsesgleede, deltagelse
og mod pé atindgé i
feellesskaber

For dagtilbud og KKFO'er
giver det et konkret redskab til
at arbejde med bevaegelse,
trivsel og steerke overgange til
skole og fritidsliv

For foreningerne skaber det
nye veje til at nd bern og
familier, som ellers ikke finder
vej til foreningslivet

FritidsGuiderne har understgttet
ABIF ved bl.a. at deltage i
foreeldreafslutninger.
Samarbejdet med
FritidsGuiderne styrker
brobygningen til familierne og
@ger sandsynligheden for, at
bernene fortseetter i et aktivt
fritidsliv efter forlgbet.

Paedagogernes rolle er afgerende
for at lykkes med forankring og
viderefgrelse, og deres kendskab
til mulighederne er en vigtig
nagle til at guide barn og familier
videre.

Forlebet er med til at
forme dét at vaere et
alment dannet
menneske og at have
beveegelse og fritidsliv
ved siden af institution.
Det giver alle
muligheden og ikke kun
dem, som allerede er
tilknyttet foreningslivet.
(Lederien
daginstitution)

Udfordringer i 2025 \

Padagogerne er vigtige
bindeled, og det er derfor
problematisk, hvis ikke de
kender til FritidsGuider-
nes arbejde

13

Selv nogle af de barn, der var
udfordret, voksede helt vildt

og turde lige pludselig at veere

med og voksede i
feellesskabet.
(Peedagog i en daginstitution)

Fokusi 2026

]
|
|
I« Forsatstyrke samarbejdet
: med padagogiske

«  konsulenter

¢« FritidsGuiderne skal med til

flere personalemgder pé
institutionerne

+ Afprove nye typer af forlab
og andre kultur- og
idreetsaktorer



Ukraine-Indsatsen

Hvad er Ukraine-indsatsen?

Ukraine-indsatsen har eksisteret siden krigens udbrudi 2022 og
har til formal at hjeelpe nytilkomne ukrainske fordrevne bgrn og
unge ind i det kabenhavnske kultur-, idreets- og foreningsliv.
Indsatsen bestér af safe-zoneaktiviteter, FritidsGuidning og
ferieaktiviteter pa de forskellige indkvarteringssteder i
Kebenhavns Kommune.

| 2025 har Ukraine-indsatsen afholdt 339 safe-zone-aktiviteter
pa de fem indkvarteringssteder. 186 ukrainske barn og unge er
blevet fritidsguidet.




Kgbenhavns Kommune

Ukraine-indsatsen
2025

Maltal: 200 henvisninger

Status 2025: 222 henvisninger og 186 unikke barn

| 2025 har Ukraine-indsatsen afholdt 339 safezone-aktiviteter fordelt over 805
timer. Safezone-aktiviteterne har veaeret atholdt pa og omkring de fem
indkvarteringssteder: Amager Strandvej, Herbergvejen, Ottiliahus,
Sjeellandsgade og Speditervej. Safezone-aktiviteterne er blevet aftholdt af 10
forskellige foreninger fra Kebenhavns Kommune.

Indsatsen har veeret tilstede pa indkvarteringsstederne til fysisk fritidsguidning
50 gange. | teet samarbejde med bl.a. familiekonsulenter og indkvarteringsveerter
er 222 ukrainske bern blevet henvist til fritidsguidning, heraf er 186 unikke barn.

Gennemsnitsalderen for de henviste bgrn er 10,33 ar.

126 af de fritidsguidede ukrainske bgrn har veeret til prevetraening i en forening,
og 104 af dem endte med at blive indmeldt.

Der eri 2025 blevet segt kontingentstatte og udstyrs-/staevnestatte for 145
ukrainske b@rn og unge.

Figur 3: Antal henvisninger fordelt pa indkvarteringssteder
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Figur 4: Procentdel af ukrainske bern og unge, som ender med en provetraning
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Kgbenhavns Kommune

Kvalitative resultater i 2025 - Ukraine

Indsatsen har i 2025 haft fokus
pé styrkelsen af samarbejde
med indkvarteringsstederne og
deres indkvarteringsveerter, da
det er dem, som har daglig
kontakt med de ukrainske
borgere. Det er bl.a. i
samarbejde med dem, at
ressourcerne er blevet
prioriteret mere mod safezone-
aktiviteter og samtidigt feerre
ferieaktiviteter.

Der hari 2025 veeret et fokus péa
atinkludere flere kultur-
aktiviteter pd indkvarterings-
stederne, hvorfor kreavaerk-
steder og musikundervisning
fylder en del i safezone-
aktiviteterne.

| 2025 har der samtidigt veeret
starre fokus pé internt
samarbejde med de gvrige
idreetssociale indsatser. Her
fremheeves samarbejdet med
FerieCamp, som
indkvarteringsstederne nu ger
en ekstra indsats for at
reklamere for, ligesom at 10
ukrainske bgrn i sommeren
2025 deltog til VM i BMX som
publikum.

Thanks to your support,
my daughter was able to
attend swimming classes,
which have had a very
positive impact on her
everyday life and well-
being. She truly enjoys the
classes and has also
made friends within the
group. We sincerely
appreciate the help,
understanding, and
support we have received
from you! Thank you!
(Foraelder)

Udfordringer i 2025 \

* Lav deltagelse pé
ferieaktiviteterne

* Sterre behovsforskel
mellem nytilkomne og
leengereboende
fordrevne

16

Takket veere jeres hjaelp og
disse aktiviteter taler min sen
mere med danske (og andre)
born, laerer at arbejde i teams

og forstdr den danske kultur
endnu bedre. Han er blevet
mere selvsikker og endda
gladere.(Foraelder)

Fokusi 2026

+ Styrke safezone-
aktiviteterne yderligere

» Udvide indsatsen i takt med

antallet af nytilkomne unge
ukrainere i er stigende

beboerne pé indkvarter-

|

|

|

: + Bedre inddragelse af

|

| ingsstederne i indsatsen
|



FritidsGuiderne

Hvad er FritidsGuiderne?

FritidsGuiderne KBH er en brobygningsindsats, der arbejder
for at give bgrn og unge et aktivt fritidsliv. Indsatsen hjeelper
born og ungeialderen 3-17 ar bosat i Kebenhavns Kommune,
som har brug for en hjelpende hadnd til at komme i gang med
en fritidsaktivitet.

| 2025 er der henvist 777 barn til FritidsGuiderne. Heraf blev
359 bern guidet til indmeldelse i en forening, og 66 % af disse
var fortsat aktive i foreningen ved opfglgningen efter 3-6
maéaneder.




K@benhavns Kommune

FritidsGuiderne KBH
2025

Maltal: 500 bgrn ud i kultur- og fritidslivet om éaret
Status 2025: 777 henviste berni 2025

Figur 5: Hvem henviser til FritidsGuiderne KBH

= SOF (primeert socialrddgivere og
civilsamfundsmedarbejdere som har
kontakt til bern med sager i SOF)

1 2025 er der henvist 777 bern til FritidsGuiderne. Heraf 222
ukrainske barn og unge. FritidsGuiderne KBH ndede allerede sit

maltal for 2025 i august.
= Foraeldre
| 2024 blev der samlet set henvist i alt 674 barn til FritidsGuiderne

KBH.

Gennemsnitsalderen for de 777 henviste barn er 10 ar. « KFF (bl.a. ifm. Aktive Barn i Forening)

Figuren til hgjre viser, hvorfra de 777 bern er henvist.

Der har i 2025 veeret et fokus pé rekruttering fra bl.a. ABIF og
FerieCamp og andre events, hvor FritidsGuidernes malgruppe er
tilstede. Derudover indgar FritidsGuiderne i et samarbejde med
Socialforvaltningen om henvisning og inklusion af seerligt sarbare
bern og unge.

= Indkvarteringssteder for flygtninge og
fordrevne

= Andet (bl.a. boligsociale medarbejdere

Disse samarbejder har betydet, at det samlede antal henvisninger fra eller andre ressourcepersoner)

de naeevnte omrader er steget med ca. 50 bgrn. Herudover ses der

ogsé stigning i antallet af henvisninger fra Sundheds- og = BUF (bl.a. sundhedsplejersker

Omsorgsforvaltningen og Berne- og Ungdomsforvaltningen. inklusionspaedagoger og lzerere)




Kgbenhavns Kommune

FritidsGuiderne KBH - fortsat
2025

Ud af de familier, som FritidsGuiderne var i dialog med i 2025
(fratrukket dem, som ikke svarede, nar de blev kontaktet efter
henvisning fra en fagperson), kom naesten 80 % af bgrnene til en
prevetraening i en forening. Ud af de 80 % blev 69 % indmeldt i
foreningen, hvilketi 2025 svarer til 359 barn.

Langt de fleste barn (74 %) har faet telefonisk hjeelp til at finde det
rigtige tilbud og blive tilmeldt en prgvetraening og evt. til indmeldelse
og ansggning om kontingentstgtte i en forening. 18 % af familierne
modtog blot telefonisk vejledning ift. at finde det rette tiloud, hvorefter
de selv sgrgede for resten. 61 (7 %) af barnene er hjulpet af den mere
handholdte felgeordning, hvor en ansat FritidsGuide felger barnet
afsted de forste gange.

Af alle de barn, som FritidsGuiderne KBH hjeaelper til at opstarte i en
forening, er 66 % fortsat aktive i et foreningstiloud, nar der felges op i
juni og december, hvilketi 2025 svarer til 246 barn.

FritidsGuiderne har i 2025 guidet til 80 forskellige foreninger pa tveaers
af 34 forskellige aktiviteter. Hovedstadens Svemmeklub (HSK) er den
forening, som har tagetimod flest bern (75) fra FritidsGuiderne i
2025.

Svemning, fodbold, dans og gymnastik er generelt de mest
efterspurgte aktiviteter.

Figur 6: Procentdel som opstartes i en forening, hvis
FritidsGuiderne kommer i dialog med familien
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0%
M Barnet er aktiv i fritidsaktiviteten efter afsluttet forlgb

M Barnet har prgvet en fritidsaktivitet, men gnsker ikke at fortszette

H Forlgb blev afsluttet efter den indledende kontakt
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Kgbenhavns Kommune

Kvalitative resultateri 2025 -
FritidsGuiderne

| 2025 er der indgéet et
samarbejde med
|dreetsprojektet (SOF), hvor
FritidsGuiderne har mulighed
for at koble en socialtreener pa
det hold, som barnet skal g p4,
hvis der er behov for yderligere
stotte.

FritidsGuiderne har styrket
relationen til en lang reekke
foreninger med nye
samarbejdsaftaler for at sikre en
god relation og klare aftaler.

FritidsGuiderne har ogsa
arbejdet mélretteti 2025 mod at
skabe en god relation til de
forskellige boligsociale
helhedsplaner, som findes i
Kebenhavns Kommune, sa de
konkrete barns brobygning til
foreningslivet kan understoattes
endnu bedre.

Indsatsen har lavet en kvalitativ
dataindsamling blandt foreeldre
til de involverede bgrn omkring
barrierer og succesparametre
for at fortseette i en forening.
Resultaterne viser bl.a., at
transport og afstand samt
digitale udfordringer kan veere
en barriere for deltagelse i
fritidsaktiviteter, mens den gode
modtagelse og muligheder for
at tilpasse aktiviteterne til
bornene skaber succeser hos
barnet.

I didn’t know thatin
order for a child to join a
sportsclub, you need to

become a member, fill

outseveral forms, and
complete an official

registration. (Foreelder)

Udfordringer i 2025 \
* Brobygning fra events

* Mange
brobygningstilbud i
kommunen, som skal
koordineres

20

The coaches are attentive and
supportive. We feel that the
club treat children with
respect and a genuine wish to
help them to grow and

develop. (Foreelder)

Fokus i 2026 b

* Udvikle den kvalitative
dataindsamling

* Indgéiforskellige
samarbejdskonstel-
lationer for at sikre den
gode brobygning pé
tveers af byens mange
forskellige tilbud



Kontingentstotteordning

Hvad er Kontingentstatteordningen?

Kontingentstgtteordningen er mélrettet bgrn og ungeii
alderen 3-17 ar fra gkonomisk treengte familier. Ordningen
giver op til 1.000 kr. i tilskud til kontingent pr. barn om éret, og
op til 500 kr. i tilskud til udstyr eller steevnedeltagelse i
folkeoplysende foreninger eller kulturtilbud pa KFF's
institutioner.

| 2025 er der uddelt statte til 1.964 unikke bern og unge fra
ordningen.




Kgbenhavns Kommune

Kontingentstatteordning for born og unge
2025

Maltal: 1.400 unikke bgrn arligt

Status 2025:1.964 bgrni 2025

Samlet set er der uddelt statte til 1. 964 unikke bern og unge i 2025. 12024 blev der
samlet set bevilget stotte til 1.793 unikke bern og unge.

53 % af de stottede barn i 2025 er drenge, mens 47 % er piger. Gennemsnitsalderen
er 11,3 ar. | figuren til hgjre ses det, at sterstedelen er de stottede barn er bosat pé
Ngrrebro, Amager og i Brenshgj-Husum.

| 2025 er der uddelt statte til deltagelse i 143 forskellige foreninger og kulturtilbud
fordelt over hele byen. De fem foreninger, der har modtaget flest stattemidler fra
Kontingentstgtteordningen i 2025, er:

« Byens Musikskole (@sterbro, Ngrrebro, Amager, Sydhavn)
+  Krumspring (Vanlgse, Nordvest, @sterbro, Amager

* Noarrebro United (Ngrrebro)

+ Hovedstadens Svemmeklub (bydaekkende)

+  Sundby Boldklub (Amager)

Puljen er fra 2025 inddelt i to halvarlige rater. Puljen til 1. halvar indeholder 60 pct. af
stottemidlerne og blevi 2025 tamt ultimo marts*. Puljen til 2. halvar indeholder de
resterende 40 pct. af puljen og dbnede for ansggninger primo august.

Puljen har siden 2022 indeholdt 2,1 mio. kr. arligt til uddeling (varige midler), meni
forbindelse med forhandlingerne om Budget 2026 blev der afsat yderligere 250.000
kr. til puljeni 2025 og 1 mio.i2026-2029.

* Puljen har dog fortsat veeret dben for ansegninger vedr. barn og unge fra Ukraine via nogle saerskilte
midler eremeerket til denne malgruppe.

Figur 7: Antal stottede born i 2025 bosat i byomrader
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Sociale partnerskaber

Hvad er Sociale partnerskaber?

21 foreninger har et socialt partnerskab med Kgbenhavns
Kommune i 2025-2027. Formélet med indsatsen er at skabe
rummelige og attraktive foreningstilbud til bern og unge, der
bor i udsatte byomréaderi Kgbenhavn. 17 af foreningerne
modtager 250.000 kr. arligt til anseettelse af en
ressourceperson i foreningen. Fire foreninger modtager
400.000 kr. arligt til et udvidet socialt partnerskab, der
desuden har fokus pé at varetage en koordinerende funktion i
lokalomréadet.

Foreningerne harialt16.600 medlemmer under 25 ar. De
Sociale partnerskaberindgari hgj gradide gvrige
idraetssociale indsatser, hvilket er en indikator péa, at de nér
malgruppen.




Kgbenhavns Kommune

Sociale partnerskaber
2025

Maltal: ingen
Status 2025:16.600 medlemmer 0-25 ar

De Sociale partnerskaber er fra 1. januar 2025 opstartet i en
ny model og med faerre foreninger. Derfor kan data for de
Sociale partnerskaber ikke sammenlignes med tidligere ar,
men udger i stedet en baseline for de kommende éar.

Det samlede medlemstal for 0-25-4rige i de Sociale
partnerskaber er16.600 i 2025, hvilket er en stigning pa ca.
1.700 medlemmer siden 2024.

13 af foreningerne havde i 2025 mellem 25 og 200
medlemmer under 25 ar, der er bosat | de udsatte
byomrader, mens 7 af foreningerne har over 200
medlemmer.

De Sociale partnerskaber indgar i hgj grad i de gvrige
idreetssociale indsatser, hvilket er en indikator p4, at de nar
malgruppen. Data fremgar af boksen til hgjre.

Sociale partnerskaber og de gvrige idraetssociale indsatser i 2025

FerieCamp:
9 Sociale partnerskabsforeninger (SP-foreninger) var vaerter for 12 camps ud af i alt 88 camps. 18 ud af de 21
SP-foreninger deltog med en aktivitet p& FerieCamp | 2025.

Aktive Born i Forening (ABIF):
Ud af de 17 foreninger, der har gennemfert ABIF-forlgb i 2025, har de 8 vaeret SP-foreninger. Disse 8 har staet
for 53 ud af 86 forlgb. Dvs. 62 % af alle ABIF-forlgb i 2025.

Ukraine-indsatsen:

Ud af de 40 foreninger, som indsatsen har guidet bgrn tili 2025, er de 11 af dem SP-foreninger. 5 SP-foreninger
har lavet faste ugentlige aktiviteter, og 2 har lavet fglgeordninger til lokale aktiviteter og FerieCamps. | alter 222
unikke ukrainske bgrn blevet henvist til fritidsguidning, hvoraf 72 af bernene er blevet indmeldt i SP-foreninger.

FritidsGuiderne:

Ud af de 80 foreninger, som FritidsGuiderne har guidet bgrn tili 2025, er de 18 af dem SP-foreninger. Ud af de
401 bern, som FritidsGuiderne har guidet til prgvetraening i en forening, er de 181 guidet til SP-foreninger. 359
af de 401* bgrn blev meldt ind i en forening, og heraf var de 156 i en SP-forening, svarende til 43%.

Kontingentstatte

20 SP-foreninger har modtaget statte fra Kontingentstgtteordningen til1.027 i bern i 2025 ud afi alt 2.011**.
Dvs. at de 20 foreninger star for over halvdelen af bevillingerne i Kontingentstgtteordningen i 2025. | alt har 145
foreninger/kulturtiloud modtaget stotte i 2025.

* |kke unikke bgrn, men antal forlgb. Nogle bgrn kommer til mere end én prgvetraening.
**|kke unikke bern. Der er fa barn, der har faet stotte i ad flere omgange.
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Kgbenhavns Kommune

Kvalitative resultater i 2025 - Sociale
partnerskaber

| den nye bevillingsperiode er
der et stgrre fokus pa, om
foreningerne nar malgruppen af
bern og unge i udsatte
byomrader. Derudover er det et
krav, at foreningerne
samarbejder med
FritidsGuiderne, kan sgge
Kontingentstgtteordenen, at
bestyrelsen er involveret i
indsatserne, og at foreningerne
medfinansierer ansaettelsen af
ressourcepersonerne.

Forvaltningen falger
foreningerne teet og méler
lobende pé deres indsatser.
Efter det forste &r med den nye
model er det samlede indtryk, at
foreningerne er kommet godt i
gang med indsatserne i deres
handleplaner.

De fire udvidede partnerskaber,
der som noget nyt er udvalgt i
2025-2027, skal varetage en
lokal koordinerende funktion péa
tveers af mélgruppen i deres
lokalomrade. Der er i den
forbindelse opstartet lokale
netvaerksmader med de gvrige
partnerskabsforeninger i deres
bydele. Foreningerne
koordinerer indbyrdes deres
lokale samarbejder og deler
viden med @vrige aktorer.
Modellen for de udvidede
partnerskaber er fortsat under
implementering og udvikling i
2026.

Udfordringer i 2025

Implementering af
forandringsteori og nyt
evalueringsdesign

Skeerpet fokus pa
malgruppen

Opstart af ny model med
udvidede partnerskaber

~N
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Fokus i 2026 b

* Madling af deltagelse af
bern og unge fra
udsatte byomrader

* Yderligere
konsolidering af de
udvidede partnerskaber

* Ny opsamling af
kvantitativ data



gvrige nye metode-
projekter

* Overvaegtige bagrn
« U-Space

 ABIF Klub




Kgbenhavns Kommune

@vrige indsatser

Overvaegtige barn i Tingbjerg

Formalet med indsatsen er, at bern og unge med
overvaegti Tingbjerg og Husum opnér forbedret
sundhed inden for parametrene helbred,
beveegelse, feellesskaber, kropsopfattelse og
familieliv.

Resultater 2025:

46 unikke bgrn fra Husum/Tingbjerg er guidet til
det lokale foreningsliv. 31 af bgrnene har sggt
kontingentstatte og er blevet indmeldtien
forening.

Der er blevet oprettet to nye aktiviteter for
malgruppen og afholdt én sundhedsdag for alle
beboerne i omradet.

Fokus péa skole og KKFO samarbejde.

Udfordringer:

Det er sveert at tale om overveegt blandt bgrn og
unge.

Der er en tendens til, at foreeldrene ikke ser
overvaegt som et problem.

Potentialer:

Styrke samarbejdet med lokale sundhedsakterer.

CBUS (SUF) bliver en aktiv ressource for
lokalomradet.

U-space i Kgs. Enghave og Valby

U-space er en tveerfaglig indsats for unge i alderen
15-29 &r uden job eller uddannelse samt unge i
risiko for frafald. Indsatsen gennemfares pé tveers af
BIF, KFF, SUF og SOF med det formal at styrke de
unges trivsel og @ge deres tilknytning til job og
uddannelse.

Resultater 2025:

* Indsatsen blevigangsatiaugust 2025, og derer
indgédet samarbejdsaftaler med 8
foreninger/aktorer.

+ Der har veeret 10 forlgb med unge, som er blevet
guidet til kultur- og idreetsaktiviteter.

Udfordringer:

* Rekruttering af unge til nyoprettede hold har
veeret udfordrende.

* Matche de unges individuelle gnsker og behov
med de lokale kultur- og idreetstilbud.

Potentialer:

*  @get deltagelse hvis unge far medbestemmelse
over, hvilke foreninger de kan f4 adgang til.

+ Styrket samarbejde pa tveers af alle foreninger
samt pa tveers af forvaltninger.

ABIF Klub i Frederiksholm og Husum Nord

Indsatsen er en udvidelse af ABIF-metoderne til en
aeldre mélgruppe ifm. forlgb pa fritidsklubber og
Ungeveerker og med involvering af Idraetsprojektet i
Socialforvaltningen.

Resultater 2025:

Indsatsen har veeret under igangseettelse i 2025.
Der er indgdet aftale med Ressourcegarden
(selvejende ungdomsklub) i Husum Nord og
Rubinen (fritidsklub og Ungeveerk) i
Frederiksholm. Derudover er indsatsen udvidet til
Folehaven (fritidsklub og UngeVeerk).

Der er indledningsvist afviklet fire forlgb pa alle tre
matrikler med tre foreninger.

Udfordringer:

Sveerere at engagere og forpligte malgruppen i
deltagelse i aktiviteterne, end i ABIF-forlgbene i
daginstitutionerne.

Potentialer:

Styrke klubtilbuddet, sé det bliver mere attraktivt
for deltagerne at deltage og blive i.

Kultur- og idraetsaktererne skaber
opmearksomhed omkring deres lokale tilbud og
far adgang til en ny malgruppe.



