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Denne rapport er opsamling på projektet "Brønshøj-Husum 
tester elladcykler", hvor fem familier i perioden april-juli 
2024 afprøvede elladcykel som alternativ til bil. I rapporten 
præsenteres potentialer, barrierer og indsigter om 
muligheder for at udskifte bil med elladcykel. I dette afsnit 
gives en kort beskrivelse af baggrunden for projektet.

INDLEDNING
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Københavns Kommune ønskede med projektet Brønshøj-Husum tester elladcykler at 
indsamle erfaringer med afprøvning af elladcykel som alternativ til bil, herunder at 
undersøge og beskrive potentialer og barrierer for at ændre transportvaner for 
københavnere bosat i Brønshøj-Husum med én eller flere biler i husstanden. Indsigterne 
kan benyttes til fremtidige projekter om københavnere bosat i andre kvarterer. Projektet er 
en del af projektet Grønt gennem byen, der har til formål at bidrage til reduktion af CO2-
udledning fra vejtrafikken i 2022-2025.

Fem københavnere bosat i Brønshøj-Husum har i en tremåneders periode fra april til juli 
2024 afprøvet elladcykel som alternativ til bil. Københavns Kommune har stillet fem 
elladcykler af typen The Pony fra mærket Black Iron Horse til rådighed for deltagerne i 
afprøvningsperioden. Før, under og efter forløbet har Will & Agency indsamlet data 
gennem interviews, mobiletnografi, GPS-data og spørgeskemaundersøgelser.

BAGGRUND
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I dette afsnit præsenteres først et samlet overblik over 
deltagernes motivation for at deltage og deres 
forventninger til brug af elladcyklerne i forløbet.
Herefter præsenteres hovedkonklusioner og potentialer og 
barrierer for elladcykel som alternativ til bil.

KONKLUSIONER
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Besøg hos venner og familie.

Familieudflugter til og fra legepladser.

WEEKEND

Dagligvarekøb og afhentning af pakker.

Hente og bringe børn til og fra fritidsaktiviteter.

Hente og bringe børn til og fra institutioner.

HVERDAG

FORVENTEDE TURE MED ELLADCYKLEN

Deltagerne forventede primært at bruge elladcyklen til ture, der skulle lette deres hverdag 
som travle børnefamilier samt til hyggelige familieaktiviteter og ture i weekender uden 
tidspres, og i mindre grad til forældrenes pendling til og fra arbejde. 

Herunder er de ture, deltagerne nævnte som forventede ture, de ville benytte elladcyklen til:

ØNSKER OM SUNDERE VANER

Flere deltagere fremhævede også 
ønsket om at skabe sunde vaner for 
både sig selv og deres børn. De håbede, 
at elladcyklen kunne hjælpe dem med 
at reducere bilkørsel på korte ture og 
samtidig bidrage til flere aktive og 
positive familieoplevelser i hverdagen.

BILSKAM OG BEKVEMMELIGHED

Flere deltagere nævnte, at de følte en form 
for bilskam en dårlig samvittighed over at 
bruge bilen til korte ture på under 2 km., for 
eksempel til at hente og bringe børn eller at 
handle. Deltagerne fortalte, at de ofte valgte 
bilen til disse ture, fordi det var det mest 
bekvemme transportform. Deltagerne 
fortalte ligeledes, at de ofte oplevede cykler 
som et upraktisk alternativ til bilen, når 
vejret var dårligt, eller børnene var trætte.

Før afprøvningsperioden fortalte deltagerne om deres motivation for at prøve elladcykler. 
De fem deltagere var alle børnefamilier, med én eller flere biler i husstanden, og som ofte 
benytter bilen til pendling eller fritidsture. Deltagerne så elladcyklen som en mulig erstatning 
for bilen til især korte ture og ønskede at afprøve, om elladcyklen kunne opfylde deres behov i 
hverdagen og til familieaktiviteter i weekenden. 
Deltagernes primære motivation var at reducere deres såkaldte bilskam en dårlig 
samvittighed, som deltagerne nævnte, over at vælge bilen til korte ture, især fordi de ønskede 
at videregive bedre transportvaner til deres børn. Derudover var deltagerne motiverede af 
muligheden for at skabe gode, sundere vaner og oplevelser for hele familien med elladcyklen.

MOTIVATION
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Afprøvningen af elladcykler i Brønshøj-Husum 
viste, at elladcyklen var en attraktiv 
transportform til korte ture i lokalområdet. 
5 af 5 deltagere anvendte den primært til 
hverdagsaktiviteter som at hente og bringe 
børn i institutioner, ture til legepladser og 
lokale indkøb. Allerede inden 
afprøvningsperioden forventede deltagerne at 
bruge elladcyklen til disse formål samt til 
familieture i weekenden, hvilket GPS-data og 
deltagernes udsagn bekræftede under forløbet.

Efter forløbet har 1 ud af de 5 deltagere
anskaffet sig en elladcykel. Selvom flertallet 
ikke har købt en elladcykel, gav forløbet 
deltagerne erfaringer, der øgede deres 
motivation for at overveje elladcykel eller 
andre alternativer til bilen. 

På baggrund af afprøvningsperioden er 
udpeget potentialer og barrierer for elladcykel 
som alternativ til bil. Potentialer og barrierer 
præsenteres kort her og i detaljer i afsnit 5.

HOVEDKONKLUSION
ELLADCYKLEN HAR STORT POTENTIALE SOM TRANSPORTFORM TIL TURE I LOKALOMRÅDET
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POTENTIALER 

1. Nærhed og transporttid som familietid

2. Fleksibilitet og spontane ture

3. Nem parkering tæt på destinationer

4. Mindre bilskam

5. Flere og længere ture i lokalområdet

6. Motion og frisk luft

BARRIERER

1. Mere forberedelse end i bil

2. Bekymring for tyveri

3. Utryghed i trafikken

4. Størrelse på cyklens lad

5. En stor investering

6. Børnefamiliers varierende behov 



I dette afsnit præsenteres fem deltagerprofiler, der 
beskriver de forskellige deltageres motivation, brug af 
elladcyklen under afprøvningen samt transportvaner inden, 
under og to måneder efter afprøvningen.

DELTAGERPROFILER
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Semantic analysis

BRUG AF BIL INDEN AFPRØVNINGSFORLØB

2 gange ugentligt blev bilen brugt til børnenes 
fritidsaktiviteter.
4-5 gange ugentligt blev bilen brugt af hendes 
mand til og fra arbejde ind mod byen.
2 gange ugentligt blev den brugt til besøg hos 
familien.
1-2 gange ugentligt blev bilen brugt til 
weekendture, kolonihaven, shopping m.m.

Gns. distance pr. dag: 2,19 km.
Gns. distance pr. tur: 3,34 km.
Gns. tid pr. tur: 34,2 min.

BRUG AF ELLADCYKEL

To måneder efter afprøvningen af elladcyklen fortalte Isabella, at erfaringen havde givet mere tid til 
familien og færre konflikter i forbindelse med korte ture med børnene, sammenlignet med bilen. Som følge 
af de positive erfaringer med børnene valgte familien at købe en brugt elladcykel, som blev sat i stand. 
Dette medførte en væsentlig ændring i deres transportvaner, og mange af familiens ugentlige bilture blev 
erstattet med ture på elladcyklen, primært til at hente og bringe børn, men også lejlighedsvis til indkøb.

MOTIVATION FOR AT AFPRØVE ELLADCYKEL
Mere fleksibilitet.
En nem transportform med børn.
Potentiale for økonomisk besparelse.
Bedre og nemmere parkering.

ladcyklen. Der er mindre kamp, end hvis 
man skal følge dem ind i bilen. Det gider de 
ikke, så gider de ikke at få sele på. 
Så vil de ikke sidde der. 
Der er lidt mere samtale
end i bilen, når de er er så               

25-34 år.
Samlevende med 4 hjemmeboende børn.
Har boet i Brønshøj-Husum i 5-10 år.
Har 1 bil og cykler til hele familien.
Har overvejet at udskifte bil med elladcykel eller bus. 

MØD ISABELLA

TRANSPORTVANER TO MÅNEDER EFTER 
ENDT FORLØB

Bilen bruges mindre, og de fleste ture til 
børnenes fritidsaktiviteter foregår nu med 
elladcyklen.

RESULTAT AF FORLØBET

DELTAGER 1: ISABELLA
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Semantic analysis

BRUG AF BIL INDEN AFPRØVNINGSFORLØB

3 gange ugentligt til arbejde (10 km.). 
2 gange ugentligt til børns fritidsaktiviteter (2-3 km). 
Hver anden uge til børns fritidsaktiviteter (10 km).
1 gang ugentligt til egen træning (3 km). 
2 gange ugentligt til partners træning (7-8 km).
2-3 gange ugentligt til indkøb og pakkeshop (1-2 km). 
1-2 gange ugentligt til familie-/vennebesøg (5-10km).

arbejde. Sammenlignet med starten af afprøvningsperioden bruger han nu bilen betydeligt mindre i 
forbindelse med pendling til jobbet, fordi han satte pris på den friske luft og fleksibilitet, der er ved at cykle.
Dog vurderede Thomas, at familiens fælles transportvaner ikke havde ændret sig markant. Selvom han og 
Helene oprindeligt håbede at bruge elladcyklen primært til at hente og bringe børn, handle og hente pakker, 
og derfor ændre disse transportvaner, er deres bilbrug på disse ture stort set uændret. 

TRANSPORTVANER TO MÅNEDER EFTER ENDT 
FORLØB

Bilen bruges mindre til pendling til og fra 
arbejde, da Thomas begyndte at cykle mere.

MOTIVATION FOR AT AFPRØVE ELLADCYKEL
Miljøhensyn
Mere frisk luft og natur

MØD THOMAS OG HELENE

RESULTAT AF FORLØBET

DELTAGER 2: THOMAS OG HELENE

35-44 år.
Samlevende med 2 hjemmeboende børn.
Har boet i Brønshøj-Husum i 3-5 år.
Har 1 bil, som de har haft i 4-5 år, og cykler til hele 
familien.
Har overvejet at udskifte deres bil med en elladcykel, 
hybrid- eller elbil, eller ny benzin-/dieselbil. 

Gns. distance pr. dag: 3.24 km.
Gns. distance pr. tur: 2,67 km.
Gns. tid pr. tur: 25,9 min.

BRUG AF ELLADCYKEL
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Semantic analysis

BRUG AF BIL INDEN AFPRØVNINGSFORLØB

3-4 gange ugentligt til mands arbejde (24 km/dag).
2-3 gange ugentligt til indkøb (1 km). 
1 gang ugentligt til familiebesøg (3-4 km). 
1 gang månedligt til bibliotek/familietur (2 km).
2 gange månedligt til centrum-ture (7 km). 

To måneder efter afprøvningen fortalte Liv, at børnenes alder og behov for lure var en af hovedårsagerne til, 
at de ikke ville anskaffe en elladcykel. Familien havde før afprøvningen en elcykel, som den ældste datter var 
glad for at sidde bag på og, som hun også foretrak under afprøvningen. Liv nævnte, at de forestillede sig at 
bruge elcyklen mere fremadrettet, da den for dem var mere bekvem end elladcyklen. Liv vil dog anbefale 
elladcyklen til andre familier med lidt større børn, hvor børnenes sovevaner ikke udgør en barriere. 
Herudover fortalte Liv, at hun efter afprøvningen ikke brugte bilen så ofte til indkøb som tidligere. Dette 
skyldtes primært, at hun gik med barnevognen under barsel, og ikke i så høj grad som følge af afprøvningen 
af elladcyklen.

TRANSPORTVANER TO MÅNEDER EFTER ENDT 
FORLØB

Bilen blev brugt mindre til indkøb, da Liv i stedet 
gik med barnevognen.

MOTIVATION FOR AT AFPRØVE ELLADCYKEL
For at kunne vælge bilen mere fra og samtidig 
have det sjovt som familie.
Miljøhensyn.
Mere motion og frisk luft.

MØD LIV

RESULTAT AF FORLØBET

DELTAGER 3: LIV

Gns. distance pr. dag: 1,39 km.
Gns. distance pr. tur i: 3,19 km.
Gns. tid pr. tur: 26,8 min.

BRUG AF ELLADCYKEL

ladcyklen end bagpå vores almindelige 

25-34 år.
Samlevende med 2 hjemmeboende børn.
Har boet i Brønshøj-Husum i 1-3 år.
Har 1 bil, som familien købte i forbindelse med 
flytning til området. Har derudover 1 elcykel, købt 
for 2 år siden, samt cykler til hele familien.
Har overvejet at udskifte bilen med en elladcykel. 
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Semantic analysis

BRUG AF BIL INDEN AFPRØVNINGSFORLØB

5 gange ugentligt til at hente børn (1 km).
1 gang om ugen til indkøb (1-1,5 km). 
4 gange i ugen til arbejde (7 km). 
5 gange i ugen til mands arbejde (5 km). 
3-4 gange i ugen til børns fritidsaktiviteter (0,5 2 km). 
2 gange i ugen til legeaftaler (1 km). 
1 gang i ugen til familiebesøg (4 km).
1 gang månedligt til studie. 

Efter endt afprøvningsperiode overvejer Lærke og Mads at bruge deres cykler mere, men har ikke anskaffet 
en elladcykel. De benyttede ikke elladcyklen i samme omfang under afprøvningsperioden, som de oprindeligt 
havde håbet. Familien overvejer fortsat muligheden for at anskaffe en elladcykel for at bruge bilen mindre. 

Selvom de ikke selv havde anskaffet en elladcykel, vil Lærke og Mads anbefale andre familier at anskaffe en. 
De påpegede dog, at hvis børnene er i samme alder som deres, vil det kræve et større lad.

TRANSPORTVANER TO MÅNEDER EFTER ENDT 
FORLØB

Transportvaner var uændret 2 mdr. efter endt 
afprøvningsperiode, men familien overvejer at 
anskaffe sig en el- eller elladcykel.

MØD LÆRKE OG MADS

RESULTAT AF FORLØBET

DELTAGER 4: LÆRKE OG MADS 

Gns. distance pr. dag: 4,44 km.
Gns. distance pr. tur i: 3,36 km.
Gns. tid pr. tur: 32,8 min.

Brug af elladcykel

sig at cykle mere, og det er faktisk ikke så lang tid 
siden, måske en uge eller to, at hun snakkede om, 
at hun godt kunne tænke sig en cykel. Og om det 
ville være nemmere for hende at få en elcykel eller 

MOTIVATION FOR AT AFPRØVE ELLADCYKEL
Mere motion.
Bedre transportvaner til børnene.
Frisk luft.
Miljøhensyn.

35-44 år.
Gift med 2 hjemmeboende børn.
Har boet i Brønshøj-Husum i 5-10 år.
Har 2 biler, flere cykler samt løbehjul til 
børnene.
Har overvejet at udskifte bilen med cykel, 
elcykel eller elladcykel.
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Semantic analysis

BRUG AF BIL INDEN AFPRØVNINGSFORLØB

4-5 gange ugentligt til arbejde (20 km). 
4-5 gange ugentligt til at hente børn (1 km). 
2 gange ugentligt til træning (0-2 km).
2 gange ugentligt til kærestes træning (1-2 km). 
2 gange månedligt til familiebesøg (6-8 km). 

Agnes ændrede ikke sine transportvaner efter afprøvningsperioden. Bekvemmelighed og manglende 
forventningsafstemning med hendes partner om brugen af elladcyklen var afgørende faktorer for, at der ikke 
skete et skift i transportvanerne fra før afprøvningen. 

På trods af dette ville Agnes anbefale andre at anskaffe en elladcykel, da hun nød den impulsivitet, cyklen 
gav, samt det samvær, den skabte med sin søn.

TRANSPORTVANER TO MÅNEDER EFTER ENDT 
FORLØB

Transportvanerne var uændret 2 mdr. efter endt 
afprøvningsperiode.

MØD AGNES

RESULTAT AF FORLØBET

DELTAGER 5: AGNES

er meget enig med min mand i, at vi 
ikke var helt enige om projektet. Så det var 
svært at gøre det til en fast ting. Der skulle 
jeg nok lige have                      
forventningsafstemt                                       

Gns. distance pr. dag: 1,81 km.
Gns. distance pr. tur i: 4,06 km.
Gns. tid pr. tur: 31,2 min.

BRUG AF ELLADCYKEL

MOTIVATION FOR AT TESTE ELLADCYKEL
Motion.
At kunne hente børn på vej hjem fra arbejde, som 
ikke er muligt uden bil/med alm. cykel.
Mere frisk luft.

25-34 år.
Samlevende med 1 hjemmeboende barn.
Har boet i Brønshøj-Husum i 1-3 år.
Har 1 bil, og flere cykler, heriblandt en racer-cykel. 
Har overvejet at udskifte benzin/dieselbilen med 
cykel og elladcykel.
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I dette afsnit uddybes den metodiske tilgang til analysen. 
Afsnittet omhandler indsamling af data fra de forskellige 
kilder samt rekruttering af de fem deltagere. 

METODE, DATA OG 
REKRUTTERING
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1. Gennemgang af tidligere projekter og analyser heriblandt Ørestad tester elcykler
udarbejdet af COWI for Københavns Kommune i 2023 samt Elladcyklens potentiale 
blandt børnefamilier udarbejdet af Pigment for Det Nationale Videnscenter for 
Cykelfremme i 2024. 

2. Udsendelse af spørgeskema til borgere i Brønshøj-Husum om transportvaner, for at 
undersøge transportvaner for borgere i Brønshøj-Husum samt at rekruttere deltagere. 

3. Udvælgelse og indledende interview af fem deltagere for at få indledende forståelse 
for deres hverdag, brug af bil, deres motivation for at deltage samt at introducere dem 
til den mobiletnografiske platform og sikre en god opstart på afprøvningsforløbet.

4. Mobiletnografisk dataindsamling af kvalitativt input via video, billede og 
tekstbesvarelser fra deltagerne under forløbet, gennem opgaver tilpasset løbende, for 
at få indsigt i deltagernes oplevelser og at fokusere spørgsmål ud fra deltagernes brug.

5. Indsamling af GPS-data fra elladcyklerne for at forstå sammenhænge mellem hvad 
deltagerne siger og hvordan de bruger cyklerne. GPS-trackerne viser, hvor cyklerne har 
været, hvilke ruter deltagerne har taget, afstande, tophastighed og gennemsnitsfart. 

6. Afholdelse af et afsluttende interview lige efter samt interview 2 måneder efter endt 
afprøvningsforløb, for at belyse eventuelle ændringer i deltagernes transportvaner, 
hverdag mm.  

7. Udsendelse af afsluttende spørgeskema til borgere i Brønshøj-Husum om 
transportvaner for at sammenligne resultater fra første spørgeskemaundersøgelse og 
deltagernes besvarelser.

Den metodiske tilgang kombinerer kvantitative og kvalitative metoder og består af:

METODE
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Semantic analysis

Gennemgang af tidligere projekter og 
analyser
For at opbygge et solidt vidensgrundlag og 
drage nytte af eksisterende viden og 
anbefalinger til at fremme brugen af 
elladcykler som alternativer til biler, blev 
analysen indledt med en gennemgang af 
relevante studier og analyser på området. 
Herunder Ørestad tester elcykler fra 2023, 
samt Elladcyklens potentiale blandt 
børnefamilier fra 2024. Indsigterne er 
anvendt til at understøtte og nuancere 
anbefalingerne i denne rapport.

Udsendelse af spørgeskema
I marts 2024 blev der udsendt et 
spørgeskema til borgere i Brønshøj-Husum 
i for 1) at undersøge transportvaner blandt 
borgere i Brønshøj-Husum samt 2) at 
rekruttere deltagere til afprøvningen af 
elladcykler.

Spørgeskemaet blev udsendt i samarbejde 
mellem Will&Agency og Københavns 
Kommune via flere kanaler, heriblandt, 
Brønshøj-Husums Lokaludvalgs Facebook-
side, via Aula på fire skoler samt via deling 
af opslag af Will&Agency i lokalgrupper på 
Facebook for borgere i Brønshøj-Husum. 

104 borgere i Brønshøj-Husum besvarede 
spørgeskemaet.

Rekrutteringsopslag til afprøvning af elladcykler samt 
udsendelse af spørgeskema.

Udvælgelse og indledende interviews 
med fem deltagere fra Brønshøj-Husum
En gruppe respondenter med én eller flere 
biler i husstanden, som havde udvist 
interesse for at afprøve elladcykel som 
alternativ til bilen, blev gennemgået som 
mulige deltagere. De fem deltagere blev 
udvalgt i samarbejde mellem 
projektgruppen i Will&Agency og Teknik-
Miljøforvaltningen, Københavns Kommune.

I spørgeskemaet fik deltagerne mulighed 
for at vælge mellem to typer elladcykler: E-
Bullitt eller The Pony fra Black Iron Horse. 
Alle deltagere valgte modellen The Pony. 
Teknik- og Miljøforvaltningen lejede de fem 
elladcykler og stillede cyklerne til rådighed 
for deltagerne i afprøvningsperioden. 
Deltagerne kunne leje og selv betale for 
ekstraudstyr som barnesæde og kaleche til 
elladcyklen, hvilket for nogle medførte en 
forlænget leveringstid. Derfor påbegyndte 
ikke alle deltagere forløbet samtidig.
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Semantic analysis

Efter en indledende dialog blev deltagerne 
introduceret til forløbet ved et 
opstartsinterview, der foregik hjemme hos 
deltagerne. Formålet med interviewet var at 
få en dybere forståelse af deltagernes 
hverdag, transportvaner (brug af bil, cykel, 
kollektiv transport m.m.). Herudover blev 
deltagerne introduceret til de løbende 
opgaver, de skulle besvare på den 
mobiletnografiske platform. Dette 
omfattede brug af den digitale platform, 
databehandling og en 
forventningsafstemning vedrørende 
tidsforbrug og formater for dataindsamling, 
herunder GPS-dataindsamlingen.

Mobiletnografisk dataindsamling
Efter opstartsinterviewet afhentede 
deltagerne cyklerne hos cykelleverandøren, 
hvorefter den løbende dataindsamling via 
Will&Agencys mobiletnografiske platform 
blev aktiveret. Deltagerne besvarede 
spørgsmål henover hele 
afprøvningsperioden.

Platformen gav deltagerne mulighed for at 
bidrage med viden og indsigter, når de 
oplevede forskellige situationer, fx om 
opladning af cyklerne, brug af cyklerne, 
transport af børn eller varer samt løbende 
refleksioner om brug, barrierer og 
potentialer. Deltagerne blev løbende stillet 
en række konkrete opgaver, hvor deltagerne 
svarede gennem video-, billed- og tekstsvar 
med refleksioner om parkering, første 
køretur, første fravalg til fordel for bilen, 
frustrationer m.m.

Den mobiletnografiske platform med opgaver.

Will&Agency monitorerede løbende det 
indkomne data for at kunne tilpasse 
dataindsamlingen via platformen, når 
der opstod interessante muligheder 
undervejs efter aftale med 
nøglepersoner fra Teknik- og 
Miljøforvaltningen. I alt uploadede 
deltagerne 75 videobesvarelser og mere 
end 20 billedsvar. Den indsamlede data 
blev analyseret af Will&Agency.

Indsamling af GPS-data
Udover spørgeskemaer, interviews og 
den løbende indsamling af kvalitative 
data via mobiletnografien, indsamlede 
Will&Agency, med deltagernes 
samtykke, data fra elladcyklerne, via 
GPS-trackere. Alle elladcykler blev 
udstyret med en GPS-tracker, som 
deltagerne selv skulle oplade. GPS-data 
er indsamlet for at forstå, hvor meget 
deltagerne brugte cyklerne, hvor langt 
de kørte, hvor hurtigt, de kørte, og 
hvilke ruter, de kørte. 
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Eksempel på visualisering af GPS-data.

GPS-data har bidraget med data om 
deltagernes faktiske brug af elladcyklerne, og 
kombinationen af GPS-data og kvalitativ data 
nuancerer det oplevede brug, deltagerne har 
afrapporteret på gennem den 
mobiletnografiske platform. GPS-data har 
bidraget med indikationer på sammenhængen 
mellem deltagernes faktiske brug og deres 
oplevelser og holdninger. 

Indsamlingen af GPS-data har beriget analysen 
med 24.379 individuelle GPS-punkter på tværs 
af de fem deltagere, med opdatering af GPS-
punkter hvert tiende sekund. GPS-punkterne 
har muliggjort identificering af signifikante 
ruter, benyttet af deltagerne i forløbet. 

En metodisk begrænsning ved anvendelsen af 
lokationsdata fra GPS-trackere, som også 
påvirkede dataindsamlingen, var den høje 
følsomhed af GPS-data og manglende 
konsistens i målingerne fra GPS-trackerne. 
GPS-data kan påvirkes af en række faktorer, 
såsom signalforstyrrelser fra bygninger, træer, 
atmosfæriske forhold og satellitgeometri, 
hvilket kan medføre positionsfejl, der kan 
variere fra få til flere meter, afhængigt af de 
omgivende forhold, hvilket har været tilfældet 
for især én GSP-tracker i dette forløb.
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Afsluttende interviews
Efter endt afprøvningsperiode, blev 
deltagerne interviewet igen, for at samle op 
på indsigterne fra det indledende interview 
og den mobiletnografiske dataindsamling. 
Det afsluttende interview foregik også
hjemme hos deltagerne, og deltagerne viste 
bl.a., hvordan de har parkeret elladcyklen i 
forløbet. 

Herudover blev deltagerne ringet op til et 
telefoninterview ca. to måneder efter endt 
afprøvningsperiode. Formålet med det 
opfølgende telefoninterview var at samle op 
på deres konkrete oplevelser, holdninger, 
erfaringer og mulige nye transportvaner, 
med udgangspunkt i indsigter fra den 
mobiletnografiske dataindsamling. 

Afsluttende spørgeskema
Som afrunding på dataindsamlingen, blev 
endnu et spørgeskema sendt ud til en 
gruppe borgere i Brønshøj-Husum, for at 
indsamle yderligere data og indsigter, til at 
sammenligne indsigter og mønstre fra 
afprøvningsforløbet. Det afsluttende 
spørgeskema blev udsendt medio oktober 
via lokalgrupper på Facebook. 

I alt har 234 borgere i Brønshøj-Husum 
besvaret spørgeskemaerne, fordelt på 104 
respondenter i spørgeskemaet udsendt i 
marts og 130 respondenter i spørgeskemaet 
udsendt i oktober.
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I dette afsnit præsenteres først en række resultater om 
potentialer og barrierer fra afprøvningsforløbet af 
elladcykler. Herefter præsenteres resultater fra GPS-data og 
endeligt præsenteres resultaterne fra de to spørgeskemaer.

GENERELLE TENDENSER
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I dette afsnit præsenteres og uddybes de primære potentialer og barrierer for at 
deltagerne vælger elladcykel som alternativ til bil. Disse potentialer og barrierer er blevet 
identificeret gennem den kvalitative dataindsamling, som omfatter opstartsinterviews, et 
mobiletnografisk studie samt de to afsluttende interviews, hhv. kort efter aflevering af 
elladcyklen og to måneder efter afprøvningens afslutning.

RESULTATER: 
POTENTIALER 
OG BARRIERER
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Afprøvningen af elladcykler i Brønshøj-
Husum viste, at elladcyklen var særligt 
attraktiv til korte ture i lokalområdet. 

Deltagerne fremhævede forskellige 
potentialer ved elladcyklen, herunder 
samvær i familien, øget spontanitet, nem 
parkering, reduktion af oplevet bilskam, 
mulighed for motion og frisk luft for både 
børn og voksne, og at den gjorde transport 
til en mere positiv del af familielivet. 

4 ud af 5 deltagere oplevede, at elladcyklen 
udvidede deres brug af deres lokalområde. 
Elladcyklen blev opfattet som en praktisk og 
fleksibel erstatning for bil på korte ture med 
specifikke gøremål i lokalområdet i 
hverdagene, og til fritidsture i weekender. 

Deltagerne pegede også på barrierer for 
elladcykel som alternativ til bil, herunder 
forskellige praktiske hensyn, bekymring for 
tyveri, utryghed og økonomiske overvejelser.

H O V E D P O I N T E R  F R A  D E N  K VA L I TAT I V E  D ATA I N D S A M L I N G
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POTENTIALER

1. Mere forberedelse end i bil.

2. Bekymring for tyveri.

3. Utryghed i trafikken.

4. Størrelse på cyklens lad.

5. En stor investering.

6. Børnefamiliers varierende behov.

BARRIERER

1. Nærhed og transporttid som familietid.

2. Fleksibilitet og spontane ture.

3. Nem parkering tæt på destinationer.

4. Mindre bilskam.

5. Flere og længere ture i lokalområdet.

6. Motion og frisk luft.
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Modsat bilture, hvor deltagerne påpegede, 
at der ofte var mindre interaktion, tilbød 
elladcyklen en mere underholdende og 
meningsfuld oplevelse for hele familien. 
Transporten blev dermed ikke blot et middel 
til at komme fra A til B, men en fælles 
oplevelse, hvor turen i sig selv var lige så 
vigtig som destinationen. Samvær og hygge 
blev fremhævet som en af de mest 
værdifulde fordele ved at vælge elladcyklen.

Familieperspektiv fremhæves også i 
rapporten Elladcyklens potentiale blandt 
børnefamilier fra 2024, og resultaterne fra 
dette projekt bekræfter, at elladcyklen har 
et stort potentiale blandt børnefamilier. 
Dog fremhæver deltagerne i dette projekt, 
at det var vigtigt for deres motivation, at 
begge forældre havde samme motivation 
for at afprøve elladcyklen. Derudover er det også bare vildt hyggeligt, 

når vi tager på fælles cykeltur, eller 
børnene bare kan sidde foran og hygge, og 
man ikke skal høre på, at de ikke kan følge 
med, eller at de er trætte.

1. Nærhed og transporttid som familietid

Deltagerne oplevede, at transport med 
elladcyklen blev en fælles oplevelse for 
familien, der styrkede samværet mellem 
forældre og børn, hvilket 5 af 5 deltagere 
beskrev som værdifuldt. Deltagerne oplevede 
både før, under og efter afprøvningen, at den 
stærkeste motivationsfaktor for at bruge 
elladcyklen var, at den gav mulighed for øget 
samvær, nærvær og større glæde hos børnene 
under transport. 

5 af 5 deltagere fremhævede, at elladcyklen 
fungerede bedst som transportform, når der 
var tid og ro til at nyde turen uden tidspres. 
Forældrene fik mulighed for spontane stop, 
hyggelige afstikkere, der gjorde transport til en 
tur med plads til mere familietid. Dette skabte 
en større nærhed mellem forældre og børn, 
hvor hele turen selv med de små konflikter 
undervejs bidrog til samværet. 

Familieture med elladcyklen
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POTENTIALER

var noget af det vigtigste, jeg havde 
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5 af 5 deltagere fremhævede fleksibiliteten 
og spontaniteten som en af de store fordele 
ved at vælge elladcyklen frem for bilen. De 
mest vellykkede ture med børnene var ofte 
dem, hvor der var tid til at afvige fra den 
planlagte rute og tage spontane afstikkere. 
Dette skete især i weekenderne, hvor der 
var mere tid og overskud til at nyde turen. 
På disse ture kunne familien stoppe op, 
nyde en madpakke, tage små eventyr og 
skabe særlige oplevelser sammen.

Denne spontanitet beskrives som svær at 
opnå med bil, især på grund af parkering og 
de logistiske udfordringer, der følger med. 
Elladcyklen gav mulighed for at udforske 
området på en mere afslappet og fleksibel 
måde, hvilket gjorde transporten både sjov 
og meningsfuld for hele familien.

2. Fleksibilitet og spontane ture

4 ud af 5 deltagere udtrykte, at selvom de 
oftest benyttede elladcyklen til korte ture i 
deres lokalområde, gav elladcyklen dem mere 
fleksibilitet. 

Deltagerne fremhævede især, at de følte sig 
mere som en del af byen, når de 
transporterede sig på elladcyklen i stedet for i 
en bil på disse ture, og at de samtidig oplevede, 
at elladcyklen gjorde det lettere at skifte ruter 
eller undgå trafikpropper undervejs og dermed 
øge oplevelsen af fleksibilitet.
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gør man på elladcyklen. Der kan du lettere bare 
sige til børnene: 'Hov, vi standser lige her. Vi skal 
ind i en kiosk.' Eller: 'Hov, det her ser hyggeligt 

3. Nem parkering tæt på destinationer

5 af 5 deltagere fremhævede muligheden for 
at parkere tæt på som en væsentlig fordel 
ved elladcyklen. Med elladcyklen kunne de 
parkere markant tættere på deres 
destinationer sammenlignet med bilen, 
hvilket sparede tid på at finde 
parkeringspladser og eliminerede lange 
gåture. 

For børnefamilier var denne fordel særligt 
værdifuld, da det mindskede udfordringer 
med trætte eller sultne børn og reducerede 
konflikter på turen. Denne praktiske fordel 
gjorde elladcyklen til et attraktivt og 
stressreducerende transportvalg, især på 
hverdagsture med børn.

Parkeringssituation med elladcykel.

elladcyklen kan man køre helt hen til 
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6. Motion og frisk luft

5 af 5 deltagere værdsatte, at elladcyklen 
muliggjorde en aktiv transportform, som 
gav både dem selv og deres børn mulighed 
for at få frisk luft under turen. Motion og 
udendørsaktivitet gjorde elladcyklen til et 
attraktivt valg for deltagerne, da den 
fremmede sundhed og velvære for alle de 
deltagende familiemedlemmer.

Dog påpegede deltagerne, at selvom 
elladcyklen gav motion og frisk luft, var der 
et ønske om, at børnene på et tidspunkt 
lærte at cykle selv. Ønsket om at fremme 
børns uafhængighed og cykelfærdigheder 
medførte, at elladcyklen blev fravalgt i 
perioder, hvor forældrene ønskede, at 
børnene skulle lære at cykle på egen hånd.

Pointen om, at motion og frisk luft opleves 
som en fordel ved elladcykler. bliver også 
fremhævet i andre undersøgelser. Disse 
viser, at både elcykler og elladcykler 
bidrager til en følelse af øget motion og 
sundhed, fx Elladcyklens potentiale blandt 
børnefamilier fra 2024.

oget af det, vi synes er den største glæde 
ved at bruge elladcyklen i forhold til bilen, 
er at få den aktive transport, som er rigtig 

Generelt havde det en positiv indvirkning 
for os, at vi kunne bevæge os ud på en 
anden måde i lokalområdet. At børnene 
føler, at mor ville lidt længere end bare lige 
i det helt nære område i forhold til 

4. Mindre bilskam

Afprøvningen af elladcykler i Brønshøj-
Husum viste, at elladcyklen effektivt 
bidrog til at mindske den såkaldte 
bilskam, som 5 ud af 5 deltagere nævnte 
at have oplevet på korte ture, på under 2 
km, som de ofte kørte i bil. 

Dette gjaldt blandt andet indkøb og 
korte aktivitetsture. Deltagerne 
oplevede, at elladcyklen gav dem 
mulighed for at vælge en mere 
bæredygtig og aktiv transportform. 
Elladcyklen bidrog til følelsen af at være 
et godt forbillede for deres børn, især på 
de korte ture, hvor bilen før var det 
foretrukne valg.

5. Flere og længere ture i lokalområdet

Deltagerne oplevede, at elladcyklen 
udvidede deres muligheder i deres 
lokalområde, da den gav dem nem 
adgang til alternative legepladser, 
butikker og andre lokale faciliteter. 

Deltagerne oplevede, at elladcyklen var 
særligt velegnet til korte ture i deres  
lokalområde, mens de oplevede den 
som mindre egnet til længere ture som 
pendling til og fra arbejde.
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2. Bekymring for tyveri

På grund af elladcyklens høje pris, at 
deltagerne havde lånt cyklen, og flere 
meldinger om cykeltyverier i Brønshøj-
Husum, var bekymringer om tyveri 
gennemgående for alle deltagerne. 

5 af 5 deltagere oplevede en stor utryghed 
ved at efterlade elladcyklen uden opsyn. 
Denne bekymring gjorde, at deltagerne 
oplevede parkering som besværligt, da de 
skulle finde steder, hvor elladcyklen kunne 
låses fast, og de oplevede at de skulle bruge 
flere låse for at sikre den bedst muligt. 
Dette ekstra tidsforbrug var en udfordring i 
en travl hverdag og førte til, at deltagerne til 
tider fravalgte elladcyklen til fordel for bilen, 
blot for at undgå bekymringerne om tyveri.
Alle deltagere fik udleveret én lås til 
elladcyklen, men flere deltagere valgte at 
anvende flere låse, fordi de var bekymrede 
for tyveri.

5 ud af 5 deltagere udtrykte mange 
bekymringer for tyveri af elladcyklen og 
efterlyste bedre parkeringsløsninger, såsom 
fastlåsningsmuligheder ved institutioner, 
indkøbsmuligheder mm.. Dette blev 
fremhævet som mulighed for at reducere 
behovet for tidskrævende 
sikkerhedsforanstaltninger og dermed gøre 
elladcyklen mere attraktiv i hverdagen. 

. Altså, tyveri er da helt klart en af 

batteriet til, der skal lige åbnes for 
presenningen for at sætte det i, du skal lige 
låse låsen op, du skal lige have 
cykelcomputeren på, så du kan få strøm på
o

1. Mere forberedelse end i bil

5 af 5 deltagere oplevede, at elladcyklen 
krævede mere forberedelse i hverdagen end 
både bil og en almindelig cykel. Deltagerne 
fremhævede, at de, før de kunne tage 
afsted, skulle kontrollere batteriniveauet, 
sikre korrekt opsætning af cykelcomputer, 
samt bruge flere låse for at beskytte cyklen 
mod tyveri. Dette forlængede tiden, det tog 
at komme ud af døren, og gjorde 
elladcyklen mindre bekvem end bilen, som 
blev opfattet som nem, hurtig og 
umiddelbart klar til brug.

Disse udfordringer blev særligt markante, 
når deltagerne samtidig skulle gøre deres 
børn klar, hvilket øgede presset og 
logistikken ved at bruge elladcyklen.

Vejret blev også nævnt som en faktor, der 
komplicerede forberedelserne, 
sammenlignet med bil. Det gjorde 
elladcyklen mindre attraktiv på grund af den 
ekstra forberedelse, det krævede. Vejret 
blev nævnt som noget yderligere at tænke 
på før cykelturen, både for deltagerne selv 
og for deres børn. 

BARRIERER
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Visualisering af deltagernes oplevelse af forberedelse ved bil, 
almindelig cykel og elladcykel.

Vi satte den store kæde fast til et 
nedløbsrør. Det var det bedste der var i 
nærheden. Det er nemt at komme tæt på 
med elladcykel, men vi tænker meget over at 
mange elladcykler
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4. Størrelse på cyklens lad

Ladets størrelse blev generelt fremhævet 
som en udfordring. 4 ud af 5 deltagere ville 
foretrække større elladcykelmodeller end 
typen, de afprøvede, da de vurderede, at 
en større cykel bedre kunne imødekomme 
deres behov for plads. Dette omfattede 
enten at have flere børn med i cyklen 
samtidig, den oppakning, de havde, og 
mulige indkøb, hvilket var udfordrende på 
grund af ladets størrelse. 

Især deltagere med meget små børn 
oplevede, at ladets størrelse ikke passede 
til deres behov. 2 ud af 5 deltagere nævnte, 
at elladcyklen potentielt kan blive en 
relevant transportform, når deres børn 
bliver ældre og ikke længere har behov for 
middagslur. Deltagerne oplevede, at 
børnene havde svært ved at sove i 
elladcyklen, og at ladet ikke kunne rumme 
både barn, oppakning og barnevogn, som 
de ellers var vant til at transportere i bilen. 

Trods disse udfordringer angav deltagerne, 
at de havde haft gode oplevelser med 
afprøvningsforløbet og ville anbefale 
elladcyklen til andre familier med børn, der 
ikke længere havde behov for middagslur.

´Selvom der er sikkerhedsseler, kunne 
børnene godt føle, at det ikke var rart, eller 

3. Utryghed i trafikken

Flere deltagere fremhævede utryghed i 
trafikken som en barriere for elladcyklen, 
både i forhold til infrastruktur og andre 
trafikanters adfærd.

Infrastrukturen blev ofte nævnt som med 
stor betydning for, hvordan deltagerne 
oplevede trygheden ved at cykle med 
elladcyklen, især når de oftest benyttede den 
med børnene siddende i ladet. 5 ud af 5 
deltagere fremhævede vejforhold, bredde af 
cykelstier og belægningens kvalitet og 
hældning som udfordringer, der skabte 
utryghed på cykelturene. Ligeledes nævnte 4 
ud af 5 deltagere, at andre cyklisters 
hastighed var med til at skabe utryghed.

5 af 5 deltagere foretrak brede cykelstier og 
rolige veje i deres lokalområde. De 
efterspurgte dog endnu bredere cykelstier og 
mere sikre trafikforhold. Tæt trafik, dårlige 
vejforhold og begrænset udsyn blev nævnt 
som faktorer, der skaber utryghed. 
Deltagerne oplevede især udfordringer, når 
cykelstierne ikke var brede nok til, at 
elladcykler og almindelige cykler kan passere 
hinanden komfortabelt.

være større. Det er uden tvivl. Der skal 
kunne sidde minimum 4 børn i, og der skal 

føles smalle inde i byen. Og man kan godt 
føle sig lidt usikker på, om man er for tæt på 
en kantsten, som kan være meget høj. Hvis 
der er andre, når man er meget tæt på 
kantstenen i den høje side, så er der dårlig 
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' Det er det dét med lur, der får os til at 
fravælge elladcyklen. Vores ældste sover 
kun nemt lur i sin barnevogn, og den kunne 
vi putte i bagagerummet i bilen. Det, vi 
gerne vil gøre anderledes med den yngste, 
er, at vi vil lære ham at sove lur forskellige 
steder. Hvis han kunne sove i klapvogn, 
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Vores ældste kan sagtens cykle selv. Vores 
yngste er lige ved at begynde at cykle, så 
på et tidspunkt kan de jo begge to cykle. 
Så jeg føler også lidt, at det fratager dem 
muligheden for at lære at cykle, og det 
synes jeg er rigtig vigtigt for mine børn, at 
kunne cykle selv. Så det er måske lidt sent, 

6. Børnefamiliers varierende behov 

Alderen på deltagernes børn og de 
varierende behov i de forskellige alderstrin 
blev nævnt som en barriere for at bruge 
elladcyklen fast i hverdagen.

3 ud af 5 deltagere med meget små børn 
oplevede, at elladcyklen krævede ekstra 
oppakning og planlægning for at passe ind i 
deres hverdag. Dette resulterede i, at de 
fravalgte elladcyklen til fordel for bilen. 
Hverdagslige hensyn til børnenes 
sovevaner, ekstra behov for oppakning 
mm. gjorde det svært at få turene til at 
passe med barnets behov.
Deltagerne i dette projekt kunne vælge 
mellem to elladcykelmodeller, hhv. en lang 
og en bred model. De havde altså ikke 
mulighed for at vælge en model med et 
større lad.

Forældre til lidt større børn fremhævede 
derimod deres ønsker om at lære deres 
børn at cykle, som en barriere. 2 ud af 5 
deltagere nævnte dette ønske som en 
udfordring for at bruge elladcyklen. Dette 
mindskede forældrenes villighed til at 
bruge elladcyklen, da de ønskede at 
fremme barnets færdigheder i at cykle selv. 

Det koster penge at have den og det er 

5. En stor investering

4 ud af 5 deltagere nævnte, at en 
elladcykel er en betydelig økonomisk 
investering. De anså den som pengene 
værd, hvis den blev en integreret del af 
deres transportvaner og regelmæssigt 
erstattede bilen i løbet af ugen, eller gjorde 
hverdagspraktikken markant nemmere. 

Flere deltagere brugte dog ikke elladcyklen 
så hyppigt som de havde forventet. De 
opfattede derfor cyklen mere som en 
luksus en transportform, hvor fordelene 
ved fleksibilitet og frihed ikke nødvendigvis 
opvejede investeringen. Disse deltagere 
oplevede derfor elladcyklen som en ekstra 
udgift frem for et reelt alternativ til bilen i 
hverdagen. Dette var især tilfældet, når de 
koblede det med risikoen for tyveri.
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Selvom kun én ud af fem deltagere har 
anskaffet en elladcykel, vil alle 
anbefale andre at prøve en elladcykel 

særligt for familier med børn i 
alderen 2,5-5 år, hvor elladcyklen 
opleves som særlig optimal.

Deltagerne udtrykker frustration 
over, at de ikke har brugt 
elladcyklen i det omfang, de havde 
forventet og håbet på under 
afprøvningen.

Femte deltager fravælger elladcyklen
til fordel for bilen pga. teknisk fejl på 

elladcyklen og distance.

Fjerde deltager fravælger elladcyklen til 
fordel for bilen pga. tidspres, antal låse 

og cykeldistance.

Tredje deltager fravælger elladcyklen
til fordel for bilen pga. størrelsen på 

elladcyklens lad.

Anden deltager fravælger elladcyklen
til fordel for bilen pga. barns 

sovesituation.

Første deltager fravælger 
elladcyklen til fordel for bilen pga. 

bekvemmelighed. 

NEDSLAG

AFPRØVNINGS-PERIODE

FRAVALG AF ELLADCYKLEN I AFPRØVNINGSPERIODEN

Forløbet gjorde det muligt at følge 
deltagernes brug af elladcyklen over tid og at 
forstå, hvornår og hvorfor de fravalgte 
elladcyklen til fordel for bilen.

Figuren nedenfor fremhæver hvornår 
deltagerne første gang aktivt valgte bilen i 
stedet for elladcyklen, de faktorer, der 
påvirkede deres valg og hvilke konkrete 
barrierer deltagerne oplevede. Illustrationen 
viser også deltagernes reflektioner efter 
afprøvningsperiodens afslutning.

F R AVA LG  A F  E L L A D C Y K E L  T I L  F O R D E L  F O R  B I L
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I dette afsnit præsenteres de vigtigste indsigter fra GPS-data, herunder en beskrivelse af 
en typisk tur på elladcykel for deltagerne i afprøvningsperioden. Visualiseringerne i dette 
afsnit viser, hvordan deltagerne har brugt elladcyklerne, med fokus på de mest benyttede 
ruter. Visualiseringerne er for samlede data for deltagerne, ikke individuelle ruter. 

RESULTATER: 
GPS-DATA
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GPS-data viser, at deltagerne primært 
brugte elladcyklerne til kortere ture i 
Brønshøj-Husum-området, med en 
gennemsnitlig turlængde på 3,32 km og en 
gennemsnitshastighed på 14,01 km/t. 

GPS-data viser, at deltagernes ture i deres 
lokalområde oftest var til daginstitutioner, 
legepladser og dagligvarebutikker.

H O V E D P O I N T E R  F R A  G P S - D ATA  

31/47



E N  T Y P I S K  T U R  PÅ  E L L A D C Y K E L

Gennemsnitlig antal km. pr. dag
Deltagerne kørte gennemsnitligt 2,61 km 
om dagen i afprøvningsperioden. 

Formål med ture
GPS-data viste, at deltagernes ture i deres 
lokalområde oftest var til daginstitutioner, 
legepladser og dagligvarebutikker.

Gennemsnitlig antal km pr. tur
Deltagernes gennemsnitlige ture på 
elladcyklen var 3,32km*. 

Gennemsnitlig antal minutter pr. tur
Deltagernes gennemsnitlige ture på 
elladcyklen varede 30,2 minutter.

Gennemsnitshastighed
Deltagernes gennemsnitlige hastighed på 
elladcyklen var 14,01 km/t**.

Eksempel på en
gennemsnitlig tur på

elladcyklen.
Husum skole

**Udregnet på tværs af GPS-punkter for strækninger 
med en minimumshastighed på over 0,1 km/t. 

* Der blev sat en tærskel på 30 minutters pause 
mellem GPS-punkter, før det blev talt som en ny tur.

Typisk tidspunkt for ture
Elladcyklerne blev mest benyttet i 
tidsrummet kl. 13:00-14:00.
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GPS-data viste, at de 5 deltagere sammenlagt 
har tilbagelagt en distance på 108,54 km på 
elladcyklerne. Dette svarede i alt til 127 ture, 
der blev kørt i løbet af afprøvningsperioden.

GPS-data viser ligeledes, at de 5 deltagere 
hovedsageligt benyttede elladcyklerne i 
lokalområdet, med afstikkere både ind mod 
København og til ture ud af byen. Se kort over 
alle ture i afprøvningsperioden herunder. 

GPS-data viser, at deltagerne ikke brugte 
elladcyklen dagligt. Dette betyder et 
gennemsnit på 2,61 kilometer kørt pr. dag, 
hvilket er lavere end den gennemsnitlige 
længde pr. tur, der gennemsnitligt er 3,32km. 

Deltagerne kørte gennemsnitligt på elladcyklen 
i 14,01 km/timen på korte ture, med en 
gennemsnitlig distance på 3,32 km/tur. 
Deltagerne omtalte hastigheden som lav og 
koblede i mobiletnografien det lave tempo 
med tryghedsfølelse samt vejforhold.

12714,0130,23,322,61108,54 km.

OVERBLIK OVER DELTAGERNES BRUG AF ELLADCYKLER

Visualisering af alle turene, deltagerne har taget under afprøvningsperioden.

behagelige at cykle på, der hvor man faktisk 
kan cykle stille og roligt i sit eget tempo, 
uden at være til gene eller opleve det som en 
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I dette afsnit præsenteres resultater fra de to spørgeskemaundersøgelser om
transportvaner i Brønshøj-Husum. Spørgeskemaerne blev sendt til borgere i Brønshøj-
Husum i marts og oktober 2024, med i alt 234 respondenter. Resultaterne af de to 
spørgeskemaundersøgelser visualiseres samlet pga. det lille antal besvarelser.

RESULTATER: 
SPØRGESKEMAER
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De tre vigtigste grunde til valg af 
transportform for borgere i Brønshøj-Husum 
er, at det er nemt, hurtigt og bekvemt.

De mest benyttede primære transportformer 
er cykel, benzin- eller dieselbil og bus. 

Elladcyklen bruges til næsten samme afstand 
som benzin- og dieselbiler og benyttes oftest  
af børnefamilier.

Respondenter, der primært benytter benzin-
eller dieselbiler, er i gennemsnit 7,3 år ældre 
end respondenterne, der primært bruger 
elladcykel.

Respondenter med benzin- eller dieselbil 
udviser interesse for at udskifte deres 
primære transportform. 

25 % af respondenterne svarer, at de 
overvejer at udskifte deres primære 
transportform. Af de 25 % der overvejede at 
udskifte deres primære transportform, angav
ca. 15 %, at de overvejede en elladcykel som 
erstatning,

H O V E D P O I N T E R  F R A  S P Ø R G E S K E M A U N D E R S Ø G E L S E R N E
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53% 
respondenter
havde hjemmeboende børn. 
47% havde ikke hjemmeboende børn.

41,5 % fra Husum
58,5 % fra Brønshøj

Aldersfordeling efter køn

74,4% kvinder
25,6% mænd
0 % non-binære

er gennemsnitsalder for respondenterne.

48,1 år

borgere i Brønshøj-Husum 
besvarede spørgeskemaerne

234

DEMOGRAFISK OVERBLIK
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1,1%

Metro

1,9%

Hybridbil

2,75%

S-tog

6,7%

Elcykel

6,75%

Elbil

3,25%
Elladcykel

RESTERENDE

16,95%

Bus

26, 95%

Benzin-eller dieselbil

30,1 %

Cykel

TOP 3

P R I M Æ R  T R A N S P O R T F O R M

GENNEMSNITLIG DISTANCE FOR DE MEST 
ANVENDTE TRANSPORTFORMER

De vigtigste grunde til at vælge primær 
transportform er, at det er nemt, 
hurtigt og bekvemt.

GRUNDE TIL PRIMÆR TRANSPORTFORM

TRANSPORTVANER I  BRØNSHØJ-HUSUM

Spørgeskemaundersøgelserne viser, at 
cykel, bus og benzin- eller dieselbil er 
de mest anvendte transportformer.

TOP 3 PRIMÆRE TRANSPORTFORMER

Den gennemsnitlige distance fordelt på 
de primære transportformer er:

10,41 km.Bus

15,1 km.Benzin-
/dieselbil

11,1 km.Cykel
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De mest anvendte transportformer på lange fritidsture (fx weekendture) og 
den gennemsnitlige længde af denne type ture.

20,55%

Bus

20,4%

S-tog

50,6%

Gennemsnitlig afstand: 24,9 km.

LANGE FRITIDSTURE

De mest anvendte transportformer på korte fritidsture  (op til 5 km.) og 
den gennemsnitlige længde af denne type ture

18,25%

Bus

25,6%

40,15%
Cykel

Gennemsnitlig afstand: 2,3 km.

KORTE FRITIDSTURE

De mest anvendte transportformer til ture i forbindelse med 
dagligvareindkøb og den gennemsnitlige længde af denne type ture.

31,35%

30,75%
Cykel

21,65%

Gang

Gennemsnitlig afstand: 1,2 km.

DAGLIGVAREINDKØB 

De mest anvendte transportformer til ture i forbindelse med 
uddannelse/arbejde og den gennemsnitlige længde af denne type ture.

16,5%

Bus

22,25%
Benzin eller 
dieselbil

34,75%
Cykel

Gennemsnitlig afstand: 7,8 km.

UDDANNELSE OG ARBEJDE

Cykel, benzin- eller dieselbil er generelt de 
mest anvendte transportformer for 
respondenterne, men der er forskelle på, 
hvilke transportformer, respondenterne 
bruger på ture med forskellige formål. 

De mest anvendte transportformer på ture 
til hhv. uddannelse og arbejde, 
dagligvareindkøb, korte fritidsture og lange 
fritidsture vises nedenfor. For hver type tur 
er vist gennemsnitlig afstand.

Cykel er den oftest anvendte transportform 
til uddannelse og arbejde, mens benzin-
eller dieselbil og cykel er de mest benyttede 
transportformer til dagligvareindkøb: 31,35 
% af deltagerne svarede, at de kører i bil til 
dagligvareindkøb, mens 30,75 % cykler. 

Cykel er den oftest anvendte transportform 
på korte fritidsture, mens lange fritidsture 
oftest foretages i benzin- eller dieselbil.

TURFORMÅL FOR DE
MEST ANVENDTE TRANSPORTFORMER

Benzin eller 
dieselbil

Benzin- eller 
dieselbil

Benzin eller 
dieselbil

38/47



I dette afsnit præsenteres anbefalinger til, hvordan 
Københavns Kommune kan arbejde for at fremme brug af 
elladcykler. Anbefalingerne er opdelt i tre kategorier: 
Anbefalinger til infrastruktur, kommunikation og metode. 

ANBEFALINGER
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HVORFOR?
5 af 5 deltagere fremhævede 
muligheden for at parkere tæt på som 
en væsentlig fordel ved elladcyklen. 
Med elladcyklen kunne de parkere 
markant tættere på skoler, institutioner, 
og dagligvarebutikker sammenlignet 
med bilen, hvilket sparede tid på at 
finde parkeringspladser og eliminerede 
lange gåture. Dog oplevede 5 af 5 
deltagere utryghed ved at efterlade 
elladcyklen uden opsyn bl.a. på grund af 
kendskab til tyveri af andre elladcykler i 
området. Risikoen for tyveri gjorde, at 
deltagerne oplevede parkering som 
besværligt, da de skulle finde steder, 
hvor elladcyklen kunne låses fast, og de 
oplevede at de skulle bruge flere låse 
for at sikre den bedst muligt. 

Det anbefales derfor at etablere flere og 
bedre muligheder for tyverisikret 
elladcykelparkering tæt på offentlige 
institutioner og dagligvarebutikker.

HVORDAN?
Etablering af flere tyverisikrede 
elladcykelparkeringer tæt på offentlige 
institutioner og dagligvarebutikker bør 
inkludere enkle låsemuligheder, der er 
hurtige at bruge. For at øge brugen af 
elladcykler anbefales det ligeledes at 
flytte bilparkering for at skabe plads til 
elladcykelparkering tættere på 
destinationer. 

Dette vil bidrage til, at elladcykler 
opleves som en hurtig og nem 
transportform. Flere sikre og 
elladcykelparkeringer ved indgange til 
dagligvarebutikker og offentlige 
institutioner vil gøre det lettere at 
parkere og forventes at gøre elladcykler 
mere attraktive som alternativ til bil. 

Elladcykel låst fast til et nedløbsrør. 

for at finde et sted hvor den 
store cykel kan låses fast til 
noget uden at stå i vejen

MERE OG BEDRE TYVERRISIKRET PARKERING TIL ELLADCYKLER
Etabler flere og bedre muligheder for tyverisikret elladcykelparkering tæt på 
offentlige institutioner og dagligvarebutikker. 
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HVORDAN?
Teknik- og Miljøforvaltningen bør 
inkludere budskaber om elladcyklers
parkeringsfordele i fremtidigt 
kommunikations-materiale rettet mod 
borgere i lignende fremtidige 
projekter.

Teknik- og Miljøforvaltningen kan 
fremhæve, hvordan elladcyklen i 
afprøvningsperioden gav deltagerne 
mulighed for at parkere tættere på 
skoler, daginstitutioner og 
indkøbssteder, samt de oplevede 
tidsbesparelser og kortere gåafstande.

HVORFOR?
5 af 5 deltagere oplevede, at de kunne 
parkere betydeligt tættere på deres 
destinationer med elladcykel end med 
bil. Dette sparede dem tid på at finde 
parkering og de undgik lange gåture 
fra parkeringspladser til deres mål. 
Deltagerne fremhævede dette som en 
betydelig fordel ved elladcyklen. 

Der er derfor stort potentiale i at 
fremhæve den praktiske fordel, der er 
ved parkering af elladcyklen, som 
deltagerne oplevede som nemmere 
og mindre stressende end at parkere 
med bil, især ved offentlige 
institutioner.  

PARKERING Gør opmærksom på parkeringsfordele ved elladcykler, hvor parkering 
kan ske betydeligt tættere på med elladcykel end med bil.

De følgende anbefalinger er budskaber
tiltag, der kan implementeres som 
kommunikationsbudskaber målrettet 
borgere i Brønshøj-Husum, men også 
fungerer som generelle anbefalinger, der 
kan udbredes til hele kommunen. 

Anbefalingerne bygger videre på indsigter 
og anbefalinger fra lignende rapporter, der 
undersøger muligheden for at øge 
interessen og motivationen for at benytte 
elladcykler som et alternativ til bilen.

ANBEFALINGER TIL KOMMUNIKATION

41/47



Semantic analysis

HVORFOR?
5 af 5 deltagere oplevede bilskam i 
forbindelse med korte ture i deres 
lokalområde, hvilket motiverede dem til 
at bruge elladcyklen. De værdsatte især 
muligheden for at parkere tættere på 
institutioner, dagligvarebutikker og 
andre lokale destinationer en fordel, 
de ikke oplevede med bil. Dette gjorde 
elladcyklen til en nemmere og mere 
bekvem løsning for praktiske ture 
nærområdet. 
Spørgeskemaundersøgelserne viste, at  
borgerne i Brønshøj-Husum prioriterer 
transportformer, der er hurtige, nemme 
og bekvemme.

HVORDAN?
Teknik- og Miljøforvaltningen bør i 
fremtidig kommunikation fremhæve 
elladcyklers fordele ved praktiske ture i 
lokalområdet. Fokus bør være på 
bekvemmelighed og mulighed for at 
parkere tættere på destinationer enddet
er muligt i bil. 

Kommunikationsmaterialet kan desuden 
fremhæve den gode samvittighed, som 
deltagerne oplevede ved at vælge 
elladcykel frem for bil, især i situationer, 
hvor bilen føltes overflødig.

DET NÆRE Fremhæv elladcykler som et optimalt alternativ til bilen for praktiske ture 
i lokalområdet.

HVORFOR?
5 af 5 deltagere beskriver, at de mest 
vellykkede ture var ture med deres 
børn, hvor der var tid til spontanitet og 
mulighed for at tage afstikkere fra den 
planlagte rute. Disse ture skete ofte i 
weekenderne, og deltagerne 
fremhævede muligheder for at samles 
om madpakker, spontane indfald og 
små eventyr, hvilket gjorde turen til en 
særlig fælles oplevelse.

HVORDAN?
Teknik- og Miljøforvaltningen bør i 
kommunikation til borgerne i lignende 
fremtidige projekter fremhæve den 
frihed og fleksibilitet, deltagerne 
oplevede ved spontane weekendture 
på elladcyklen. Fokus bør være på at 
fremhæve de situationer, hvor 
elladcyklen tilbød mere spontanitet og 
fleksibilitet end bilen, som fx 

lave små pitstops noget deltagerne 
ikke oplevede som muligt i bil.

SPONTANITET OG FRIHED Fremhæv den frihed og fleksibilitet, elladcykler giver til at 
udforske og være spontan i weekenderne.
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HVORDAN?
Kommunikationen bør fremhæve de 
unikke muligheder, som elladcyklen 
gav deltagerne for samvær og nærvær 
med deres børn. At have børnene 
foran i ladet gjorde det nemmere for 
deltagerne at tale med dem og skabe 
hyggelige øjeblikke under turen 
noget, bilen ikke i samme grad tilbød. 
Kommunikations-indsatsen bør 
målrettes familier med børn i alderen 
2,5 5 år, hvor elladcyklen blev oplevet 
som en mere ideel transportform.

Teknik- og Miljøforvaltningen kan 
udforske disse muligheder yderligere i 
et tilsvarende projekt henvendt 
børnefamilier med børn i denne 
aldersgruppe for at kortlægge 
yderligere potentialer. 

Desuden kan fordelene ved 
elladcykler videreformidles til denne 
målgruppe gennem samarbejde med 
vuggestuer, børnehaver, skoler og 
institutioner gennem platforme som 
Aula, for at øge sandsynligheden for, 
at flere familier i Brønshøj-Husum ser 
fordelene ved elladcyklen og 
overvejer den som transportform.

HVORFOR?
3 ud af 5 deltagere oplevede, at 
elladcyklen var mindre velegnet til 
meget små børn på grund af deres 
sovebehov og behov for ekstra 
oppakning, både på weekend- og 
hverdagsture, hvilket gjorde turene 
mere komplekse. Herudover udtrykte 
deltagerne et ønske om, at deres børn 
selv skulle lære at cykle på korte ture 
under 2 km til skole og institutioner, 
da de fandt denne afstand overskuelig 
for børnene. 

Deltagerne vurderede derfor, at 
elladcyklen var en ideel transportform 
for familier med børn i alderen 2,5 5 
år, hvor den i højere grad kunne 
dække hele familiens behov. 
Kommunikationsindsatsen bør derfor 
fokusere på familier med børn i denne 
aldersgruppe. 

FOKUSER PÅ BØRNEFAMILIER Målret kommunikationsindsatsen mod 
børnefamilier med små børn.
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HVORDAN?
Kommunikationsindsatsen bør 
fremhæve den voksende interesse for 
elektrificerede transportformer i 
Brønshøj-Husum og fokusere på de 
specifikke fordele ved elladcyklen som 
en både bæredygtig og praktisk 
løsning. Indsatsen bør fremhæve 
miljøfordele og bidrage til at reducere 
klimabelastningen. Dette bør kobles 
med de tidligere nævnte anbefalinger 
og synliggøre elladcyklens potentiale 
til at skabe øget nærvær i familielivet, 
dens rolle i at løse praktiske opgaver i 
nærområdet og de lette 
parkeringsmuligheder. 

HVORFOR?
spørgeskemadata viser en markant 
interesse blandt borgerne i Brønshøj-
Husum med benzin-/ dieselbiler for at 
skifte til eldrevne alternativer. 
Elladcykler og elcykler fremhæves som 
attraktive muligheder i forbindelse 
med overgangen til grønnere 
transportformer. Blandt de, der 
allerede har benytter elladcykler, er 
der høj tilfredshed, hvilket indikerer et 
stærkt potentiale for at øge 
udbredelsen, selvom denne gruppe 
udgør en mindre del af besvarelserne.

STIGENDE EL-INTERESSE Tal ind i den stigende interesse i Brønshøj-Husum for el-
alternativer til bilen.

HVORDAN?
Kommunikationsindsatsen bør 
iværksættes ved at informere 
nytilflyttere om fordelene ved 
elladcykler gennem bl.a. 
velkomstmateriale fra kommunen, 
og digitale kampagner, med mulige 
testperioder af elladcykler for 
nytilflyttere. Budskaberne bør 
fremhæve de ovenstående 
kommunikationsindsatser og 
fremhæve fordelene ved elladcyklen
som transportform og som et 
bæredygtigt alternativ til bilen.

HVORFOR?
2 af 5 deltagere i undersøgelsen 
anskaffede sig deres første bil i 
forbindelse med at flytte til Brønshøj-
Husum. Dette indikerer, at flytning til 
området ofte fungerer som en 
katalysator for at tilvælge bilen som 
transportform. Derfor er det relevant 
at målrette kommunikationen mod 
nytilflyttede Københavnere, mens 
deres transportvaner stadig er i en 
overgangsperiode, og inden bilen 
vælges som den primære 
transportform.

FOKUSER PÅ NYTILFLYTTERE,  INDEN DE VÆLGER BILEN TIL Målret 
kommunikationsindsatsen mod borgere, der lige er flyttet til Brønshøj-Husum.
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Ørestad tester elcykler Generelle tendenser og personlige 
erfaringer - Københavns Kommune, Teknik- og Miljøforvaltningen, 18. januar 
2023. 

Elladcyklens potentiale blandt børnefamilier - En kvalitativ 
undersøgelse udarbejdet for Det Nationale Videnscenter for Cykelfremme, 
2024. 
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Undersøgelsens primære fund



Konkrete anbefalinger til igangsættelse af microhubs




