
 
   

 
Orientering om gennemsnitsalderen for barnets første 
anbringelse 
 
 
Baggrund 
På møde i Socialudvalget d. 18. marts 2026 bestilte Socialudvalget en 
orientering om gennemsnitsalderen for barnets første anbringelse, og 
om denne er stigende eller faldende samt baggrunden herfor. Hertil 
om tidligt forebyggende indsatser har haft en positiv indvirkning. 
 
Om tidligt forebyggende indsatser og anbringelser 
En anbringelse uden for hjemmet kan være nødvendig, når det anses at 
være af væsentlig betydning for barnets eller den unges særlige behov 
for støtte. Bestemmelserne om anbringelse fremgår af kapitel 5 i bar-
nets lov. 
 
Socialforvaltningen arbejder ud fra et princip om, at forebyggende og 
støttende indsatser så vidt muligt skal være forsøgt eller vurderet ikke at 
være tilstrækkelig, før der træffes afgørelse om en anbringelse. Tidligt 
forebyggende og støttende indsatser kan omfatte kompenserende 
støtte, familiebehandling, praktisk hjælp eller andre relevante indsatser 
(jf. barnets lov §§ 30-32). 
 
Som udgangspunkt skal en anbringelse ske i samarbejde med foræl-
drene, men kan også foretages uden samtykke (jf. barnets lov § 47). En 
anbringelse uden samtykke forudsætter, at der er dokumentation for, at 
barnets trivsel er i alvorlig fare, og at mindre indgribende indsatser ikke 
er tilstrækkelige. 
 
En anbringelse kan finde sted på flere mulige anbringelsessteder, her-
under f.eks. i plejefamilier, netværksplejefamilier, på børne- og unge-
hjem, på egne værelser/kollegier eller på efterskoler mv. (jf. barnets lov 
§ 43). 
 
Udviklingen i gennemsnitsalder for barnets første anbringelse 
I nedenstående tabel 1 fremgår udviklingen i gennemsnitsalder for bar-
nets første anbringelse i perioden 2021-2025. Det bemærkes, at tabel-
len også viser gennemsnitsalderen justeret for anbringelser af børn og 
unge med flygtningebaggrund samt differencen mellem de to grup-
per. Årsagen til dette uddybes efter tabellen. 
 
Data er trukket fra Din Sociale Indgang - Børn i forvaltningens sagsbe-
handlingssystem DUBU (Digitalisering – Udsatte Børn og Unge). Tal-
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lene dækker alle former for anbringelser og inkluderer kun anbringelser 
i sager oprettet i 2020 eller senere1. 
 
Tabel 1. Gennemsnitsalder for barnets første anbringelse med og 
uden børn og unge med flygtningebaggrund. 

År for første 
anbringelse 

Gns. alder i alt (alle 
børn) 

Gns. alder (uden 
flygtninge) 

Difference 

2021 13,1 13,1 0 
2022 12,5 11,8 -0,7 
2023 12,9 11,8 -1,1 
2024 12,7 11,1 -1,6 
2025 13,7 12 -1,7 
 
Tabel 1 viser, at gennemsnitsalderen i alt er nogenlunde stabil over 
årene, dog med en stigning på 1 år fra 2024 til 2025. Det er forvaltnin-
gens vurdering, at stigningen fra 2024 til 2025 bl.a. kan skyldes en 
større tilkomst af uledsagede mindreårige flygtninge bl.a. fra Ukraine. 
Det ses af tabel 1, når der justeres for anbringelser af børn og unge med 
flygtningebaggrund, at gennemsnitsalderen falder til et niveau, der 
flugter mere med de foregående år. 
 
Hertil vurderer forvaltningen, at der var en større andel af første anbrin-
gelser blandt børn og unge i aldersgruppen 16-17 år i 2025 end i 2024. 
I samme periode var der en mindre andel af første anbringelser blandt 
de helt små børn på 0-1 år. Dette kan samlet set have betydning for, at 
gennemsnitsalderen er forholdsvist højere i 2025 end i 2024. 
 
Antallet af alle anbringelser opgjort i helårsbørn er overvejende stabil i 
perioden 2021-2025, jf. tabel 2. 
 
Tabel 2. Antallet af anbringelser i alt 2021-2025 (helårsbørn) 

År Antal anbringelser 
2021 913 
2022 912 
2023 947 
2024 927 
2025 934 

 
Arbejdet med tidligt forebyggende indsatser i forvaltningen 
Det er et løbende fokus i Socialforvaltningens arbejde med udsatte børn 
og unge at sætte tidligt ind med den rette støtte, inden problemerne 
vokser sig for store. 
 
Forvaltningen arbejder ud fra et proportionalitetsprincip, hvor indsatser 
altid skal være nødvendige og mindst muligt indgribende. Forvaltnin-
gen arbejder med udgangspunkt i indsatstrappen, som spænder fra de 
helt tidlige indsatser på almenområdet til de mest indgribende indsat-
ser som f.eks. anbringelse. Hvis et barn eller en ung har behov for en 
indsats højere oppe på indsatstrappen, er fokus på, at der skal træffes 
afgørelse om anbringelse, så snart det viser sig, at anbringelse er den 
rigtige indsats. 
 
Socialforvaltningen har i en årrække arbejdet målrettet med at fore-
bygge anbringelser gennem tidlige indsatser, og fokus på relevante, 
forebyggende tiltag i hjemmet gennem bl.a. strategien ”Tæt på fami-
lien” og omstillingsplanen ”En plads i fællesskabet (2021-2024)”. 

 
1 Dette skyldes overgangen til sagsbehandlingssystemet DUBU i 2020, og at det ikke er muligt at se i sa-
ger oprettet før overgangen, om det er første anbringelse. 


