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Til Jean Thierry

Politikersvar til Jean Thierry (@) vedr. udskaenkning af 29. januar 2026

Saftevand Edoc-sagsnummer

2025-0404589
Jean Thierry (@) har den 10. december 2025 stillet felgende spargs-

mal: F2 sagsnummer

2025 - 26366
Hvor mange kommunale henholdsvis selvejende plejehjem i Keben-
havns Kommune har begreensninger henholdsvis har ikke begraensnin-
ger pd& udskaenkning af saftevand til beboerne?

Sagsbehandler
Cecilie Aarestrup Bulow

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen svar:

Forvaltningen har lavet en rundspegrge, der omfatter de 39 selvejende
og kommunale plejehjem. Tiloagemeldingen er, at der ikke er begraens-
ninger for servering af saftevand pa de 39 plejehjem. Borgerne har selv-
steendige lejligheder med keleskab og beboere, der ansker det, kan til
enhver tid fé statte til indkeb af saftevand og hjzelp til servering.

Der eksisterer ikke politikker eller vejledninger for servering af saftevand
i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. Maltider og drikkevarer pé de
kommunale og selvejende plejehjem tilretteleegges i overensstem-
melse med de nationale kostanbefalinger til eldre borgere og under
hensyntagen til beboernes individuelle ernaeringsbehov og gnsker.

Hvorvidt plejehjemmet tilbyder beboerne saftevand, ligesom med de
fleste andre fedevarer, beror altid pa en konkret og individuel faglig vur-
dering. P& ingen af plejehjemmene er saftevand derfor en del af pleje-
hjemmets faste madplan. Saftevand serveres afhaengig af blandt andet
beboernes appetit og vaeskebalance, herunder risiko for dehydrering.
Saledes spiller ogsé arstiderne ind. Fx vil plejehjemmene oftere servere
saftevand til beboerne pd varme sommerdage for at forebygge risiko for
dehydrering.

Foruden saftevand kan plejehjemmenes tilbud af drikkevarer til bebo-
erne ogsd inkludere kakao, maelk og smoothies mv., der indeholder pro-
tein og naeringsstoffer til gavn for seldre borgere. P4 nogle plejehjem, er
der fx ogséa 'friste-skabe’ med mellemmaltider, leekkerier, proteindrikke
mv.



