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Notat

Bornesundhedsprofilen 2025 med resultater for elever,
der har en sag i Socialforvaltningen

Bernesundhedsprofilen er en digital spergeskemaundersggelse, som
berni 3., 6. 0g 9. klasse pa bade folkeskoler og privatskoler i Keben-
havns Kommune har besvareti 2025. Barnesundhedsprofilen udarbej-
des af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. Den blev ogséa udarbejdet i
2021 0g 2023.

Den vedheaftede rapport viser de samlede resultater for de elever, der
har en sag i Socialforvaltningen. For hvert spargsmaél i undersggelsen
kan resultaterne for elever med en sag i Socialforvaltningen sammenlig-
nes med resultaterne for alle de deltagende elever i Kgbenhavn.

Antallet af besvarelser varierer fra spargsmal til spargsmal (n=antal be-
svarelser). Det skyldes dels, at eleverne kan fravaelge at besvare enkelte
spergsmal, og dels at nogle spargsmal er betinget af de svar, som ele-
ven tidligere har afgivet. | hver graf fremgar det, hvor mange elever der
har besvaret spargsmalet. Alle besvarelser er behandlet fortroligt, og
det er ikke muligt at spore besvarelser fra enkelte elever. Svarene i rap-
porten giver et gjebliksbillede af elevernes trivsel, sundhed og fritidsliv.

Bernesundhedsprofilen er inddelt i seks temaer:
1. Mental sundhed og trivsel

Praestationskultur

Fysisk aktivitet og foreningsliv

Digital adfaerd

Sundhedsadfaerd

Nikotin, alkohol og andre rusmidler
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Rapporten viser, at de bern og unge, som har en sag i Socialforvaltnin-
gen, generelt scorer lavere/dérligere sammenlignet med de gvrige
bern og unge, som indgar i undersggelsen. Rapporten viser sdledes, at
bern og unge med en sag i Socialforvaltningen generelt har lavere triv-
sel og dérligere sundheds- og fritidsvaner end gennemsnittet af kaben-
havnske barn. Forskellene ses seerligt i trivsel, relationer til voksne, del-
tagelse i fritidsaktiviteter samt savn og digital trivsel.
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