
 
   

 
Børnesundhedsprofilen 2025 med resultater for elever, 
der har en sag i Socialforvaltningen 
 
Børnesundhedsprofilen er en digital spørgeskemaundersøgelse, som 
børn i 3., 6. og 9. klasse på både folkeskoler og privatskoler i Køben-
havns Kommune har besvaret i 2025. Børnesundhedsprofilen udarbej-
des af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. Den blev også udarbejdet i 
2021 og 2023. 
 
Den vedhæftede rapport viser de samlede resultater for de elever, der 
har en sag i Socialforvaltningen. For hvert spørgsmål i undersøgelsen 
kan resultaterne for elever med en sag i Socialforvaltningen sammenlig-
nes med resultaterne for alle de deltagende elever i København. 
 
Antallet af besvarelser varierer fra spørgsmål til spørgsmål (n=antal be-
svarelser). Det skyldes dels, at eleverne kan fravælge at besvare enkelte 
spørgsmål, og dels at nogle spørgsmål er betinget af de svar, som ele-
ven tidligere har afgivet. I hver graf fremgår det, hvor mange elever der 
har besvaret spørgsmålet. Alle besvarelser er behandlet fortroligt, og 
det er ikke muligt at spore besvarelser fra enkelte elever. Svarene i rap-
porten giver et øjebliksbillede af elevernes trivsel, sundhed og fritidsliv. 
 
Børnesundhedsprofilen er inddelt i seks temaer: 

1. Mental sundhed og trivsel 
2. Præstationskultur 
3. Fysisk aktivitet og foreningsliv 
4. Digital adfærd 
5. Sundhedsadfærd 
6. Nikotin, alkohol og andre rusmidler 

 
Rapporten viser, at de børn og unge, som har en sag i Socialforvaltnin-
gen, generelt scorer lavere/dårligere sammenlignet med de øvrige 
børn og unge, som indgår i undersøgelsen. Rapporten viser således, at 
børn og unge med en sag i Socialforvaltningen generelt har lavere triv-
sel og dårligere sundheds- og fritidsvaner end gennemsnittet af køben-
havnske børn. Forskellene ses særligt i trivsel, relationer til voksne, del-
tagelse i fritidsaktiviteter samt søvn og digital trivsel. 
 

08-04-2026 

Sagsnummer I F2 
2026 - 6860 
 
Dokumentnummer i F2 
10448061 
 
Sagsnummer i eDoc 
2026-0115701 
 
Sagsbehandler 
Gitte Krag Nissen 
 

Center for Faglig Understøttelse og 

Udvikling 

Bernstorffsgade 17 

1577 København V 
 
 
 

Center for Faglig Understøttelse og Udvikling 
Socialforvaltningen 
  

 Notat 
 


