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Til Casper @hlers (C)

26. marts 2026
Politikersvar til Casper @hlers (C) vedr. muligheden for Edgc-sagsnummer
tilvalg af ked pa plejehjem 026-0103579

F2 sagsnummer

Casper @hlers har den 10. marts 2026 stillet felgende spargsmal: 2026 - 6070

Sagsbehandler

1. Erdet pd alle kommunens plejehjem muligt for beboere at tilveelge A
Nana Vestergaard Eriksen

ked til alle tre hovedmaltider (morgenmad, frokost og aftensmad)?

2. Har beboere pd kommunens plejehjem en formel ret til at kunne til-
veelge ked som en del af deres méltider?

3. Hvis dette ikke er tilfeeldet, bedes det oplyst, hvilke retningslinjer el-
ler praksisser der gaelder for servering af ked pa plejehjemmmene, og
i hvilket omfang beboernes individuelle gnsker til kost imgdekom-
mes.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens svar

1. Er det pa alle kommunens plejehjem muligt for beboere at tilvaelge
ked til alle tre hovedmaltider (morgenmad, frokost og aftensmad)?

Kommunens plejehjem vurderer og beslutter selv til hvilke maltider, der
serveres kad til beboerne. Safremt plejehjemmet ikke serverer ked til
alle hovedmaltiderne, har beboerne ikke mulighed for at tilvaelge ked til
maltiderne. For eeldre borgere er det seerligt vigtigt at spise proteinrige
maltider, hvor fx ked eller andre proteinrige kilder som fisk, mejeripro-
dukter eller beelgfrugter indgdr i méltidet. Forvaltningen understatter
derfor plejehjem i at producere og servere méltider efter de nationale
kostanbefalinger.

Pa plejehjem vurderes beboernes erneeringsbehov ved hjeelp af ernce-
ringsscreeninger, mhp. at kunne tilbyde den kostform eller diset, som
passer til deres individuelle behov.

2. Har beboere pa kommunens plejehjem en formel ret til at kunne til-
vaelge ked som en del af deres maltider?
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Der findes ikke nogen formel ret eller ophaeng i seldreloven, som tilsi-
ger, at beboerne pé plejehjem skal kunne tilvaelge ked som en del af de-
res maltider. Sa vidt muligt forseger personalet pa plejehjem at tilgo-
dese beboernes gnsker til maltider under hensyntagen til erneeringsbe-
hov, ressourcer og gkonomi.

3. Hvis dette ikke er tilfeeldet, bedes det oplyst, hvilke retningslinjer
eller praksisser der gaelder for servering af ked pa plejehjemmene, og
i hvilket omfang beboernes individuelle ensker til kost imedekommes.

| den nuveerende Mad- og Maltidsstrategi (2020-2025) er det en mal-
saetning, at kommunens fadevareindkgb skal veere 90% gkologisk, og
enhederne skal registreres med Det @kologiske Spisemaerke i guld. Der-
udover har strategien en mélsaetning om at reducere klimaaftrykket fra
fedevareindkeb med 25% inden 2025.

Plejehjemmene fglger de nationale kostanbefalinger ifm. tilberedning
af maltiderne, hvilket betyder, at kad, fisk eller fjerkree som udgangs-
punkt indgar dagligti maltider serveret pa plejehjem.

For at tilgodese individuelle ensker og behov til kosten, arbejder de fle-
ste plejehjem aktivt med at inddrage beboerne, herunder deres @nsker
til maden. Dette gores bl.a. via beboermgder, kostudvalg, dialogmeder
med beboere og parerende, tvaerfaglige personalemader om mad og
maltider samt daglige feed-back-skemaer fra beboere.



