
 

 

 
   

Politikersvar til Rasmus Steenberger (F) om mad- og 
måltidsstrategien og CO2 

Rasmus Steenberger har den 5. maj 2026 stillet følgende spørgsmål: 

 

”Hvornår har man i mad og måltidsstrategien sat mål for kød og CO2-

skyggepriser? I sidste periode?” 

 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens svar 

 
Den nuværende Mad- og Måltidsstrategi (2020-2025) har i de seneste 

fem år sat retning for den strategiske indsats på mad- og måltidsområ-

det på tværs af forvaltningerne i KK. I strategien blev følgende politiske 

delmål for kommunen vedtaget i BR: 

• 25 % klimareduktion på fødevareindkøb inden 2025 

• 90 % økologi i fødevareindkøb, og enheder skal så vidt muligt 

registreres med Det Økologiske Spisemærke i guld inden 2025 

• 50 % madspildsreduktion inden 2030.  

I forlængelse af strategien har forvaltningen i samarbejde med DTU Fø-

devareinstituttet og Meyers Madhus udviklet flere redskaber, som enhe-

derne kan vælge at anvende i deres arbejde med ernæring, velsmag, 

madkvalitet, fællesskaber og bæredygtighed. Det drejer sig blandt an-

det om ”Pejlemærker for klimavenlige og ernæringsrigtige måltider”. 

Formålet med pejlemærkerne er at inspirere og komme med anbefalin-

ger til, hvordan der kan forberedes og serveres ernæringsrigtige målti-

der og samtidig bidrage til den politiske ambition om at reducere kli-

maaftrykket. 

Der er således tale om vejledende materiale, som det enkelte plejehjem 

kan bruge. Der er ikke tale om faste grænser for hvad borgerne må ind-

tage - heller ikke for kød. Forvaltningen har ligeledes tjekket med Øko-

nomiforvaltningen, at der heller ikke er fastsat CO2-skyggepriser. 
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