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Godkendelsesmodel vedr. helhedspleje efter seldreloven samt praktisk og
personlig hjaelp efter serviceloven for borgere i eget hjem



Genoptraningsforleb (hjemmeboende) -
indsatskatalog (SUF)

Serviceloven § 86 stk. 1. eller aeldrelovens §10

Overskrift

Indsatsen
omfatter typisk

Méalgruppe for
indsatsen

Seerlige
forhold

Beskrivelse

Afdaekning af borgeren potentiale for genoptraening, herunder

ressourcer, behov, mél og motivation.

Genoptreening med henblik pd at genvinde den funktionsevne, som
borgeren havde forud for en haendelse, der har medfert et tab af

funktion.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for let til fuldsteendig
personassistance i forbindelse med minimum én tilstand inden for

nedenstdende funktionsomrader:

Egenomsorg

Praktiske opgaver
Mobilitet

Mentale funktioner

Borgeren skal vaere motiveret for genoptreening.

Indsatsen bevilges borgere, som har en fysisk funktionsnedseettelse
forarsaget af svaekkelse/sygdom, som ikke er behandlet i tilknytning

til en sygehusindleeggelse.

Kontinensindsats og dysfagiindsats varetages under

Genoptreeningsforlgb servicelov og Genoptraeningsforlab aeldrelov.

Bevilling af Genoptreeningsforlgb falger alderskriteriet. Det’
at det er SUF Omrédevisitation, der bevilger genoptraenin
borgere +65 &r - uanset tilhersforhold.



Overskrift

Beskrivelse

Er borger bevilget et pleje- og omsorgsforlgb og har valgt en privat
leverander, varetages genoptraeningsforlgbet af den private
leverander af helhedspleje.

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret

Ansvarlig enhed

Indholdsansvarlig

Redaktor

23.01.2026

Afdeling for Myndighed og Erneering
Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Helle Kruse Wichmann (BP6J)



https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Traening ved hjalper (hjemmeboende) -
indsatskatalog (SUF)

Serviceloven § 86 stk. 2 eller ldreloven § 10

Overskrift

Indsatsen
omfatter

typisk

Mélgruppe
for indsatsen

Omfang af
indsatsen

Serlige
forhold

Beskrivelse

Vedligeholdende traening med henblik pé at fastholde borgerens
feerdigheder og selvhjulpenhed. Traeningen bestar af gvelser fra et
digitalt treeningsprogram. Det er ikke specifik traening i
dagligdagsaktiviteter i og udenfor hjemmet som fx trappetraening og
gatur.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for let til fuldsteendig
personassistance i forbindelse med minimum én tilstand inden for

nedenstdende tilstandsomrader:

e Egenomsorg
» Praktiske opgaver
* Mobilitet

Visitator vurderer desuden, at borgeren har behov for ingen til
omfattende personassistance i forbindelse med maksimal én tilstand
inden for nedenstdende tilstandsomréade:

e Mentale funktioner

Visitator bevilger indsatsen med en slutdato 15 uger frem.
Forlgbet p& 12 uger, bevilges som to indsatser:

e Traening v. hjeelper (2 x 20 minutter ugentligt)

e Traening v. hjeelper - screening (10 min hver 4. uge)

Indsatsen er individuelt tilrettelagt og foregar i borgers hjen



Overskrift

Beskrivelse

Treening ved hjaelper er et tidsbegraenset vedligeholdende
treeningstilbud, som borger kan tilbydes, hvis borger ikke kan deltage i
traeening udenfor hjemmet fx pé et aktivitetscenter eller i foreningslivet,
samt hvis borger ikke er i malgruppe for et genoptreeningsforlgb.

Indsatsen bestéar i vedligeholdende traening, og derfor er indsatsen
ikke mélrettet borgere med et genoptraeningspotentiale.

Borger har som udgangspunkt ikke andre igangveerende kommunale
traeningstilbud.

Indsatsen leveres af den kommunale leverandgr af hjemmepleje samt

de private leverandgrer Hiemmehjeelpen A/S og Svanepleje.
Genbevilling af Traening ved hjeelper

Hvis der er gdet minimum seks méneder, siden det seneste forlgb er

afsluttet, kan borger bevilges et nyt forlgb.

Der kan dog bevilliges et forlgb tidligere end de seks méneder, hvis
der opstar et nyt funktionstab hos borger, og borger ikke er egnet til at
deltage i et genoptreeningsforlgb, eller hvis forméalet med forlgbet er

et andet end ved det seneste forlgb.


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf/traening-ved-hjaelper
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf

Information om siden

Senest opdateret 16.01.2026

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redaktor Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Besogsblokke til praktisk stotte -
indsatskatalog (SUF)

Pa denne side finder du alle besagsblokke til praktisk stotte, som borgere i SUF
kan blive visiteret til.

Besagsblokke til praktisk stotte - hjemmeboende
borgere

Mini blok
Lille blok
Mellem blok
Stor blok

Blokoverblik

Besagsblokke til praktisk stotte

Fold alle ind

— Hvad indeholder blokke til praktisk stotte?

Blokke til praktiske statte indeholder altid omsorg og stette til at f& hverdagen til at
fungere, afterring af borde, bortskaffelse af skrald m.m.

Blokke til praktisk statte kan fx indeholde statte til opvask, rengering af gulve,
rengering af kekken og badeveerelse, afterring af stoy, skift af sengetoj, aftka’
kaffemaskine, rengering af keleskab, rengering af hjeelpemidler, laegge vas
maskinen, haenge tejet op og stette i forbindelse med vaskeordning.


https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/besogsblokke-til-praktisk-stotte/praktisk-stotte-mini-blok-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/besogsblokke-til-praktisk-stotte/praktisk-stotte-lille-blok-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/besogsblokke-til-praktisk-stotte/praktisk-stotte-mellem-blok-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/besogsblokke-til-praktisk-stotte/praktisk-stotte-stor-blok-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/besogsblokke-til-praktisk-stotte/blokoverblik-praktisk-stotte-hjemmeboende-suf

Der bevilges stotte til rengering af daglige opholdsrum, svarende til en bolig med
opholdsstue, soveveerelse, kakken, bad og entré (ca. 65 m2). Blokke til praktisk
stotte i forbindelse med rengering leveres typisk hver 14. dag.

Blokke til praktisk stgtte kan bevilges som husstandsydelse.

— Tojvask og indkeb af dagligvarer

Alle borgere med behov for statte til tgjvask og indkeb af dagligvarer skal som
udgangspunktindgé i en ordning, nar det er udredt, at der ikke er yderligere
rehabiliteringspotentiale i forhold til at opné fuld selvhjulpenhed i
opgavevaretagelsen. Der kan dog veere situationer, hvor der kan afviges fra dette
princip, fx hvis borgeren i forbindelse med tgjvask i egen maskine er den aktive
part og kan fastholde sin funktionsevne ved delvist at indgd i opgaven eller hvis
borgeren pga. mentale funktionsnedseettelser ikke kan indgé i en ordning.

Statte til tgjvask i egen maskine bevilges altid som en selvsteendig blok til praktisk
stgtte. Visitator beskriver pé indsatsen, at opgavens indhold er tgjvask. Der bevilges
ikke ekstra rengering i denne sammenhaeng. Hvis der i husstanden er andre raske,
myndige personer, der kan varetage opgaven, bevilges som udgangspunkt ikke
praktisk stette. Vurderingen heraf beror pé en konkret vurdering af de samlede

ressourcer i husstanden.

Den rehabiliterende tilgang

Visitator tager altid stilling til, hvordan borger stgttes i at leve et liv med mest mulig
selvsteendighed. Visitator arbejder rehabiliterende ved at aktivere borgerens ressourcer
for derved at understgtte borgeren i at leve et aktivt liv sd leenge som muligt med den
mindst muligt indgribende indsats.

Alle nye borgere skal som udgangspunkt altid gennemgé et udrednings- og
rehabiliteringsforlgb for at understatte borgeren i at forbedre sin samlede funktionsevne
og opné en sd hgj grad af selvhjulpenhed som muligt.

Visitator vurderer, om borgeren er i mélgruppen for at modtage bevilgede indsatser eller
dele af disse via skeermbesgag.

Helhedsvurdering

Som en del af helhedsvurderingen, vurderer visitator borgerens Pleje- og

omsorgstilstande og de generelle oplysninger, som haeemmer eller fremmer borgers



funktionsniveau. Visitator vurderer som minimum, om borgerens mestring, motivation,
ressourcer og boligens indretning har betydning for borgerens funktionsniveau og
dermed visitators bevilling. Visitator orienterer sig i borgers Sygepleje- og
Genoptraening efter sygehusopholdsstilstande og inddrager borgerens egen vurdering
af sin situation.

Nar visitator vurderer, hvilke blokke, der bedst understgtter borgerens behoy, skal

visitator forholde sig til felgende parametre:

Kompleksitet i borgers samlede situation

Omfanget af begraensninger

De konkrete opgavers antal og omfang

Ressourcer i husstande

Hvis der i husstanden er andre, myndige personer, der kan varetage opgaven, bevilges
som udgangspunkt ikke praktisk statte. Vurderingen heraf beror p& en konkret vurdering

af de samlede ressourcer i husstanden.

Hjemmesider med overblik over tilbud til seldre

Zldre i Kebenhavn giver et overblik over kommunale og visiterede tilbud.

SUF-guiden giver et overblik over tilbud fra foreninger, organisationer og kommunen.

Aldre i Kebenhavn


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf/vejledninger-til-myndighed-og-visitation-suf/besogsblokke-vejledning
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://aeldre.kk.dk/

SUF-guiden

Information om siden

Senest opdateret 01.07.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP63J)
Redaktoer Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://sufguiden.kk.dk/
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Praktisk stotte - lille blok - indsatskatalog
(SUF)

Servicelovens § 83 eller aldrelovens § 10.

Overskrift Beskrivelse

Rehabiliterende

tilgang Viinvolverer borgeren og borgerens pargrende, aktiverer deres

ressourcer og statter borgeren i at kunne mest muligtii
dagligdagen.

Vi arbejder for og stetter, at borgeren bibeholder eller genvinder

fysisk, mentale og sociale feerdigheder, hvor det er muligt.

Vi stotter, ndr det er ngdvendigt, med kommunale indsatser og

med inddragelse af civilsamfundets mange muligheder.

Vianvender relevante velfeerdsteknologiske og digitale veerktgjer

for at stgtte op om den rehabiliterende tilgang.

Indsatsen omfatter

typisk Rengegring af gulve samt enkelte mindre opgaver som fx skift af

sengetoj eller klatvask.
Eller

Flere mindre delopgaver fx rengering af toilet, afterring af flader
og skift af sengetg;j.

Eller

Opgaver indenfor tejvask.

Malgruppe for

. Visitator vurderer, at borgeren har behov for let til fuldsteendig
indsatsen

personassistance i forbindelse med Pleje- og omsorgst’

e Lave husligt arbejde



Overskrift Beskrivelse

Visitator vurderer desuden, at borgeren har behov for moderat
til fuldsteendig personassistance inden for nedenstdende

tilstandsomrader:

e Mobilitet
e Mentale funktioner

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Vejledning om Besggsblokke
Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 01.07.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP63J)
Redaktor Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf/vejledninger-til-myndighed-og-visitation-suf/besogsblokke-vejledning
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0




Praktisk stotte - mellem blok -
indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 eller aldrelovens § 10.

Overskrift

Rehabiliterende
tilgang

Indsatsen omfatter

typisk

Malgruppe for
indsatsen

Beskrivelse

Viinvolverer borgeren og borgerens pargrende, aktiverer deres
ressourcer og statter borgeren i at kunne mest muligtii

dagligdagen.

Vi arbejder for og stetter, at borgeren bibeholder eller genvinder

fysisk, mentale og sociale feerdigheder, hvor det er muligt.

Vi stotter, ndr det er ngdvendigt, med kommunale indsatser og

med inddragelse af civilsamfundets mange muligheder.

Vianvender relevante velfeerdsteknologiske og digitale veerktgjer

for at stgtte op om den rehabiliterende tilgang.

Opgaver indenfor fx rengering af gulve, rengering af kekken og

badeveerelse og flere mindre opgaver for fx skift af sengetoj.
Eller

Opgaver indenfor tejvask.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for moderat til
fuldsteendig personassistance i forbindelse med Pleje- og
omsorgstilstanden:

e Lave husligt arbejde

Visitator vurderer desuden, at borgeren har behov forr
til fuldsteendig personassistance inden for nedenstéer
tilstandsomrader:



Overskrift Beskrivelse

e Mobilitet
e Mentale funktioner

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Vejledning om Besggsblokke
Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 01.07.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP63J)
Redaktaer Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf/vejledninger-til-myndighed-og-visitation-suf/besogsblokke-vejledning
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Praktisk stotte - mini blok - indsatskatalog

(SUF)

Servicelovens § 83 eller aldrelovens § 10

Overskrift

Rehabiliterende
tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Malgruppe for
indsatsen

Beskrivelse

Viinvolverer borgeren og borgerens pargrende, aktiverer deres
ressourcer og stgtter borgeren i at kunne mest muligt i

dagligdagen.

Vi arbejder for og stetter, at borgeren bibeholder eller genvinder

fysisk, mentale og sociale feerdigheder, hvor det er muligt.

Vistotter, ndr det er nedvendigt, med kommunale indsatser og

med inddragelse af civilsamfundets mange muligheder.

Vianvender relevante velfeerdsteknologiske og digitale veerktgjer

for at stgtte op om den rehabiliterende tilgang.

En opgave fx bortskaffelse af skrald, opvask, rengering af enkelte

zoner fx af gulv omkring toilet.
Eller

En opgave indenfor tajvask fx statte til tajvaskeordning.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for let til fuldsteendig
personassistance i forbindelse med Pleje- og omsorgstilstanden:

e Lave husligt arbejde

Visitator vurderer desuden, at borgeren har behov for moderat til
fuldsteendig personassistance i forbindelse med minim
tilstande inden for nedenstdende tilstandsomrader:

e Mobilitet



Overskrift Beskrivelse

e Mentale funktioner

Seerlige forhold
Visitator skal beskrive, hvilke opgaver der skal udferes i

forbindelse med indsatsen.

Hvis borger har blokke til personlig pleje og statte, er bortskaffelse
af skrald og opvask indeholdt i blokken til personlig pleje og
statte.

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Vejledning om Besggsblokke
Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 01.07.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP63J)
Redakter Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf/vejledninger-til-myndighed-og-visitation-suf/besogsblokke-vejledning
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0




Praktisk stotte - stor blok - indsatskatalog
(SUF)

Servicelovens § 83 eller aldrelovens § 10.

Overskrift Beskrivelse

Rehabiliterende

tilgang Viinvolverer borgeren og borgerens pargrende, aktiverer deres

ressourcer og stgtter borgeren i at kunne mest muligti

dagligdagen.

Vi arbejder for og stetter, at borgeren bibeholder eller genvinder

fysisk, mentale og sociale feerdigheder, hvor det er muligt.

Vistotter, ndr det er nedvendigt, med kommunale indsatser og

med inddragelse af civilsamfundets mange muligheder.

Vianvender relevante velfeerdsteknologiske og digitale veerktgjer

for at stette op om den rehabiliterende tilgang.

Indsatsen omfatter ‘ ‘
typisk Alle opgaver indenfor renggring.
Eller

Opgaver indenfor tejvask.

Malgruppe for
. Visitator vurderer, at borgeren har behov for omfattende til
indsatsen

fuldsteendig personassistance i forbindelse med Pleje- og

omsorgstilstanden:
e Lave husligt arbejde

Visitator vurderer desuden, at borgeren har behov for
omfattende til fuldsteendig personassistance inden for
nedenstdende tilstandsomrader:

e Mobilitet



Overskrift Beskrivelse

e Mentale funktioner

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Vejledning om Besggsblokke
Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 01.07.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP63J)
Redaktaer Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf/vejledninger-til-myndighed-og-visitation-suf/besogsblokke-vejledning
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Ekstra rengoring - indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83.

Overskrift Beskrivelse

Indsatsen Grundig rengering af boligen, for eksempel grundig rengering af

omfatter mere end 65 m?, vask af dare, paneler, karme eller vask og tarring af

typisk dyner og puder. Det er borgeren, som veelger, hvad tiden skal bruges
til.

Malgruppe for | Borgere, der er bevilget praktisk statte til rengering - lille, mellem

indsatsen eller stor blok - skal tilbydes Ekstra renggring.

Omfanget af En gang om éret.

indsatsen

Seerlige

forhold Indsatsen ma ikke omfatte opgaver af handvaerksmaessig karakter.

Borgere, der fér statte til rengering midlertidigt, tilbydes ikke Ekstra
rengering.

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Hjemmepleje

Myndighed og visitation


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf

Information om siden

Senest opdateret 28.11.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redaktor Leerke Plesner Hjerrild (H797)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/aba4b450-a7d0-44ae-ad27-809ab14c270f

Indkebsblok - indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 eller aldrelovens § 10.

Overskrift

Rehabiliterende
tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Mélgruppe for

indsatsen

Omfanget af

indsatsen

Beskrivelse

Viinvolverer borgeren og borgerens pargrende, aktiverer deres
ressourcer og stgtter borgeren i at kunne mest muligti

dagligdagen.

Vi arbejder for og stetter, at borgeren bibeholder eller genvinder

fysisk, mentale og sociale feerdigheder, hvor det er muligt.

Vi stotter, ndr det er ngdvendigt, med kommunale indsatser og

med inddragelse af civilsamfundets mange muligheder.

Vi anvender relevante velfeerdsteknologiske og digitale veerktgjer for

at stette op om den rehabiliterende tilgang.

Indkeb og apotekerbesag.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for moderat til
fuldsteendig personassistance i forbindelse med Pleje- og

omsorgstilstanden:
¢ Indkeb

Visitator vurderer desuden, at borgeren har behov for let til
fuldsteendig personassistance inden for nedenstdende

tilstandsomrader:

e Mobilitet
¢ Mentale funktioner

e En gang ugentligt ved indkab



Overskrift

Seerlige forhold

Beskrivelse

e Engang manedligt ved afhentning pa apotek. Ved andring i
ordination fx ved ny behandling eller infektion kan det ske

hyppigere
e Hver 14. dag for dosisdispenseret medicin

Indsatsen kan bevilges ved udskrivelse. Det gaelder i de tilfeelde,
hvor borgers netveerk ikke kan varetage opgaven, eller indtil en
visitator har foretaget en visitationsafggrelse i forhold til evt. Turksb
eller Indkabsordning. Vaere opmaerksom pd om indsatsen skal
bevilges som engangsydelse.

Hertil kan Indkegbsblok benyttes til indkeb af seerlige varer fx sko og
tgj eller til 1 x bankbesag mhp. tilmelding af regninger til PBS, hvor
opgaven ikke kan varetages under fleksibel hjemmmehjeelp og hvor
netveerket ikke kan varetage opgaven. | sddanne situationer bevilges
indsatsen som en engangsydelse.

Indsatsen kan ligeledes bevilges som en fortlgbende indsats til
apotekerbesgg samt til indkeb, hvis borgeren ikke kan indgé i en
Indkgbsordning. Apotekerbesgg bevilges kun, hvis borgeren ikke er
i stand til at abne daren for et bud, eller hvis medicinen skal lases
ned. | de tilfeelde, hvor der er opsat en medicinboks i
hjemmeplejen, vil hjemmeplejen give besked herom og tiden pé
blokken skal eendres til 5 min. enten hver 14. dag eller 1 gang
manedlig. Noter ‘medicinboks’ i bemaerkningsfeltet pd ydelsen.


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf

Information om siden

Senest opdateret 11.11.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redaktor Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Infektionsblok, eradikation MRSA
(hjemmeboende) - indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 eller aldrelovens § 10.

00000000 00
© 00600000000
00600000000

Overskrift Beskrivelse

Indsatsen Grundig supplerende rengering dagligt, hdndtering af vasketgj og

omfatter stotte til daglige klorhexidinbad samt skift af sengetgj pé 2. og 5. dag.

typisk

Malgruppe for
Borgere, der er i leegeordineret eradikation for MRSA (typisk 5 dages

indsatsen
behandling).
Visitator vurderer, at borgeren har behov for let til fuldsteendig
personassistance inden for nedenstdende tilstandsomréder:
e Praktiske opgaver
e Mobilitet
e Mentale funktioner
Omfanget af
. Visitator bevilger blokken med en slutdato, som fastseettes af
indsatsen
sygeplejen.
Indsatsen bevilliges til 5 eller 10 dage.
Kan gentages efter ordination fra mikrobiologerne pd MRSA-
enheden pa Hvidovre hospital.
Seerlige
forhold Sygeplejen har det overordnede ansvar for vurdering af behov for

indsatsen 'Infektionsblok til supplerende renggring - eradikation

MRSA' og indsatsen kan kun bevilges pd anmodning fra sygeplejen.

Blokken kan ikke bevilges, hvis der ogsé er bevilget en 'Infel

ti supplerende renggring - igangveerende infektion'.



Overskrift Beskrivelse

Som udgangspunkt bevilges indsatsen ikke, hvis borger ikke i
forvejen har bevilget statte til personlig pleje og/eller praktisk statte.

Der skal ikke bevilges yderligere blokke til personlig pleje eller
praktisk statte som supplement til 'infektionsblokken'.

Ved yderligere spgrgsmal kan hygiejneorganisationen kontaktes.

Instrukser og vejledningner

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Hjemmepleje
Myndighed og visitation

Hygiejne

Information om siden

Senest opdateret 24.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redakteor Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hygiejne-suf/instrukser-vejledninger-og-actioncards-for-hygiejne
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0




Infektionsblok, igangvaerende
(hjemmeboende) - indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 eller aldrelovens § 10.

Overskrift

Indsatsen
omfatter

typisk

Malgruppe for

indsatsen

Omfanget af

indsatsen

Seerlige
forhold

Beskrivelse

Daglig supplerende rengegring af kontaktpunkter og statte til vasketgj
samt slutrengering.

Borgere med en igangvaerende, diagnosticeret infektion med
resistente bakterier (MRSA, VRE, ESBL, CPO, clostridium difficiles, E-

coli eller streptokokker) samt mistanke om norovirus.
Borgere med fnat eller hvor der er veeggelus i boligen.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for let til fuldsteendig

personassistance inden for nedenstidende tilstandsomréder:

e Praktiske opgaver
e Mobilitet

¢ Mentale funktioner

Eksklusionskriterier: Barertilstand med resistente bakterier.

Visitator bevilger blokken med en slutdato, som fastseettes af
sygeplejen.

Indsatsen bevilliges til 14 eller 28 dage.

For borgere med fnat eller veeggelus bevilges indsatsen med ekstra
rengering inklusiv brug af veernemidler af minimum 7 dages
varighed.

Sygeplejen har det overordnede ansvar for vurdering af behov for
indsatsen Infektionsblok - igangvaerende infektion og indsatsen kan



Overskrift Beskrivelse

kun bevilges pa anmodning fra sygeplejen. Dette geelder ogsa ved

veeggelus.

Indsatsen kan ikke bevilges, hvis der samtidig er bevilget en
Infektionsblok til supplerende rengering - eradikation MRSA!

Som udgangspunkt bevilges indsatsen ikke, hvis borger ikke i forvejen
har statte til personlig pleje og/eller praktisk stotte.

Der skal ikke bevilges yderligere blokke til personlig pleje eller praktisk
stotte som supplement til Infektionsblokken:

Ved yderligere spargsmal kan hygiejneorganisationen kontaktes

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Hjemmepleje
Myndighed og visitation

Hygiejne

Information om siden

Senest opdateret 0711.2025
Ansvarlig enhed Afdeling for det Naere Sundhedsvaesen 3
Indholdsansvarlig Maria Nordquist (FN37)

Redaktor Helle Kruse Wichmann (BP6J)



https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hygiejne-suf/instrukser-vejledninger-og-actioncards-for-hygiejne
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/f6015903-477f-47db-831f-c3163f1ecb9e
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen



Ledsagelse ved aktiviteter uden for
hjemmet - indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 eller aldrelovens § 10.

Overskrift

Rehabiliterende
tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Malgruppe for

indsatsen

Seerlige forhold

Beskrivelse

Viinvolverer borgeren og borgerens pargrende, aktiverer deres
ressourcer og stgtter borgeren i at kunne mest muligti

dagligdagen.

Vi arbejder for og stetter, at borgeren bibeholder eller genvinder

fysisk, mentale og sociale feerdigheder, hvor det er muligt.

Vi stotter, ndr det er nedvendigt, med kommunale indsatser og

med inddragelse af civilsamfundets mange muligheder.

Vianvender relevante velfeerdsteknologiske og digitale veerktgjer

for at stette op om den rehabiliterende tilgang.

Transport og ledsagelse uden for hjemmet, for eksempel til

speciallaege eller ambulatorium.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for moderat til
fuldsteendig personassistance inden for nedenstdende

tilstandsomrade:
e Mentale funktioner

Ogceller visitator vurderer, at borgeren har behov for let til
fuldsteendig personassistance inden for nedenstdende

tilstandsomrade:

e Mobilitet

Visitator skal i sin vurdering seerligt leegge vaegt pé borc

helbredsoplysninger og netveerk. Borgeren er aftheengig «



Overskrift

Beskrivelse

ledsager med, og ingen i borgerens netvaerk kan veere behjeelpelig

med ledsagelsen.

Indsatsen kan ogsé anvendes i de tilfeelde, hvor hjemmepleje skal
veere til stede hos borger i forbindelse med ventetid pé fx kersel til

aktivitetscenter eller hospital.

Tiden er variabel og fastsaettes af visitator.

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 24.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redakteor Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen



https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0




Stotte til planlaegning af flytning

indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 eller aldrelovens § 10

Overskrift

Rehabiliterende
tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Malgruppe for
indsatsen

Omfang af
indsatsen

Seerlige forhold

Beskrivelse

Viinvolverer borgeren og borgerens pargrende, aktiverer deres
ressourcer og stotter borgeren i at kunne mest muligt i

dagligdagen.

Vi stgtter, nér det er nedvendigt, med kommunale indsatser og

med inddragelse af civilsamfundets mange muligheder.

Opgaver i forbindelse med flytning og afvikling af bolig, fx at
udveelge megbler, rddgivning og koordination, at ledsage borgeren

pé besag i kommende bolig.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for moderat til
fuldsteendig personassistance i forbindelse inden for

nedenstdende tilstandsomrade:
e Praktiske opgaver

Visitator vurderer desuden, at borger har behov for moderat til
fuldsteendig personassistance inden for nedenstdende

tilstandsomrader:

¢ Mobilitet

e Mentale funktioner

Der bevilges som udgangspunkt 4 timer. | seerlige tilfeelde kan der

bevilges yderligere timer.

Bevilges i forbindelse med flytning til anden visiteret bo



Overskrift Beskrivelse

Visitator skal i sin vurdering seerligt leegge vaegt pé borgerens
netveerk. Indsatsen bevilges sdledes i saerlige situationer, hvor
borgeren ikke har padrgrende eller andre, der kan veere
behjeelpelige med flytningen, og hvor den hjeelp, der kan kabes,
ikke er tilstraekkelig.

Indsatsen bevilges ofte i sammenheaeng med 'Det trygge
flytteforlgb'.

Veer opmeaerksom p4, at ned- og udpakning af mebler og indbo
foretages af et flyttefirma.

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Vejledning til Det trygge flytteforlab
Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 01.07.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redakteor Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf/vejledninger-til-myndighed-og-visitation-suf/det-trygge-flytteforlob-vejledning
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0




Vurderingsblok - lille - indsatskatalog
(SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift Beskrivelse

Indsatsen Enkelte opgaver fx indenfor personlig hygiejne og tilberedning og
omfatter typisk anretning af mad og drikke.

Malgruppe for

indsatsen Borgere, der venter pa afgerelse om stotte.

Visitator vurderer, pd baggrund af oplysninger fra andre,
borgerens behov for pleje og omsorg forud for en
helhedsvurdering.

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Aben widget


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf

Information om siden

Senest opdateret 26.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redakter Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Vurderingsblok - maxi - indsatskatalog
(SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift Beskrivelse

Indsatsen Alle opgaver indenfor personlig hygiejne herunder fx bad,

omfatter gvre/nedre toilette, barbering, harvask, negleklipning, mundpleje,

typisk forflytning/lejring/vending samt stette til indtagelse af mad og
drikke.

Malgruppe for
Borgere, der venter pé afgerelse om stotte.

indsatsen
Visitator vurderer, pd baggrund af oplysninger fra andre, borgerens
behov for pleje og omsorg forud for en helhedsvurdering.

Seerlige Maxiblok bevilges, ndr borger har saerligt komplekse

forhold problemstillinger, som kraever en helt seerlig indsats.

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Aben widget


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf

Information om siden

Senest opdateret 05.11.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redaktor Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Vurderingsblok - mellem - indsatskatalog

(SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift

Indsatsen
omfatter

typisk

Mélgruppe
for indsatsen

Seerlige
forhold

Beskrivelse

Opgaver fx bad, gvre/nedre toilette, harvask, negleklipning,
mundpleje, af/pakleedning, tilberedning og anretning af mad og
drikke samt statte til indtagelse af mad og drikke.

Borgere, der venter pé afgerelse om stotte.

Visitator vurderer, pd baggrund af oplysninger fra andre, borgerens

behov for pleje og omsorg forud for en helhedsvurdering.

Visitator bevilger som minimum en mellem blok, nér borgeren skal
have statte til bad. Hvis badet indgédr som en del af andre opgaver i
besgget, skal visitator vurdere, om borgerens behov kan tilgodeses
inden for blokken, eller om det er ngdvendigt at bevilge en starre blok
dén dag, borgeren skal have stgtte til bad.


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf

Information om siden

Senest opdateret 26.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redaktor Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Vurderingsblok - mini - indsatskatalog
(SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift Beskrivelse

Indsatsen En opgave fx indenfor personlig hygiejne, tilberedning og anretning
omfatter typisk | af mad og drikke eller hdndtering af dosisdispenseret medicin, som
borger selv administrerer, herunder at &bne dosis-poser.

Malgruppe for

indsatsen Borgere, der venter pé afgerelse om stotte.

Visitator vurderer, pd baggrund af oplysninger fra andre, borgerens
behov for pleje og omsorg forud for en helhedsvurdering.

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Aben widget


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf

Information om siden

Senest opdateret 26.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redakter Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Vurderingsblok - stor - indsatskatalog

(SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift

Beskrivelse

Indsatsen
omfatter typisk

Alle opgaver indenfor personlig hygiejne herunder fx bad,
gvre/nedre toilette, barbering, harvask, negleklipning, mundpleje,
forflytning/lejring/vending samt stette til indtagelse af mad og
drikke.

Malgruppe for
indsatsen

Borgere, der venter pé afgerelse om stotte.

Visitator vurderer, pd baggrund af oplysninger fra andre,
borgerens behov for pleje og omsorg forud for en
helhedsvurdering.

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Aben widget


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf

Information om siden

Senest opdateret 26.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redaktor Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Vurderingsblokke til personlig pleje -
indsatskatalog (SUF)

Pa denne side finder du alle vurderingsblokke til personlig pleje, som borgere i
SUF kan tildeles.

Vurderingsblokke til personlig pleje -
hjemmeboende borgere

Vurderingsblok - mini
Vurderingsblok - lille
Vurderingsblok - mellem
Vurderingsblok - stor
Vurderingsblok - maxi

Blokoverblik

Tildeling af vurderingsblokke

Vurderingsblokke tildeles med henblik pd at hjemmeplejen kan yde stgtte og omsorg til
borgeren indtil, at visitator har truffet afgerelse om statte.

Vurderingsblokke tildeles p& baggrund af borgerens behov for statte, oplyst af 3. part.
Visitator foretager derfor ikke en helhedsvurdering eller tilstandsudredning.

Vurderingsblokke indeholder altid en vurdering af borgerens behov for perso-
samt omsorg og stette til at f& hverdagen til at fungere, sengeredning, fjernel:
afterring af borde, opvask.


https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/vurderingsblokke/vurderingsblok-mini-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/vurderingsblokke/vurderingsblok-lille-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/vurderingsblokke/vurderingsblok-mellem-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/vurderingsblokke/vurderingsblok-stor-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/vurderingsblokke/vurderingsblok-maxi-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/vurderingsblokke/blokoverblik-vurderingsblokke-indsatskatalog-suf

Visitator kan kun tildele én vurderingsblok med samme formal indenfor et tidsrum, dvs.
at vurderingsblokke ikke kan sammenlaeegges til leengere besgg. Visitator skal beskrive,
hvilke opgaver der skal hdndteres i vurderingsblokken.

Vurderingsblokke kan bevilges pa forskellige
tidspunkter af degnet

Fold alle ind

— Morgenbesog
kan fx indeholde statte til personlig hygiejne, af/paklaedning, klipning af tdnegle,
stotte til pasaetning af kropsbérne hjelpemidler (hgreapparater, briller og

tandprotese), stotte til toiletbesag/bleskift, tilberedning/anretning af mad, stotte
til indtagelse af mad og drikke, liftning, vending/lejring.

— Formiddagsbesag
kan fx indeholde statte til indtagelse af drikke, stotte til toiletbesag/bleskift, liftning,
vending/lejring.

— Middagsbesog

kan fx indeholde anretning af mad, stette til indtagelse af mad og drikke, statte til
toiletbes@g/bleskift, liftning, vending/lejring.

— Eftermiddagsbesag
kan fx indeholde stotte til indtagelse af drikke, statte til toiletbesag/bleskift, liftning,
vending/lejring.

— Tidlig aftenbesag
kan fx indeholde statte til opvarmning/anretning af mad, statte til indtagelse af

mad og drikke, statte til af/pdklaedning, statte til toiletbesag/bleskift, liftning,
vending/lejring.



— Sent aftenbesag

kan fx indeholde statte til indtagelse af mad og drikke, stotte til af/péakleedning,
stotte til toiletbesag/bleskift, statte til at komme i seng, liftning, vending/lejring.

— Natbesog

kan fx indeholde toiletbes@g/bleskift.

Hjemmesider med overblik over tilbud til seldre

/Zldre i Kebenhavn giver et overblik over kommunale og visiterede tilbud.

SUF-guiden giver et overblik over tilbud fra foreninger, organisationer og kommunen.

Aldre i Kebenhavn

SUF-guiden


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://aeldre.kk.dk/
https://sufguiden.kk.dk/

Information om siden

Senest opdateret 26.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redaktor Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Besogsblokke til personlig stotte og pleje -

indsatskatalog (SUF)

Pa denne side finder du alle besggsblokke til personlig stotte og pleje, som
borgere i SUF kan blive visiteret til.

Besogsblokke til personlig stotte og pleje -
hjemmeboende borgere

Mini blok
Lille blok
Mellem blok
Stor blok
Maxi blok

Blokoverblik

Den rehabiliterende tilgang

Visitator tager altid stilling til, hvordan borger stattes i at leve et liv med mest mulig
selvsteendighed. Visitator arbejder rehabiliterende ved at aktivere borgerens ressourcer
for derved at understatte borgeren i at leve et aktivt liv sd leenge som muligt med den
mindst muligt indgribende indsats.

Alle nye borgere skal som udgangspunkt altid gennemgé et udrednings- og
rehabiliteringsforlgb for at understatte borgeren i at forbedre sin samlede fur

og opné en sé hgj grad af selvhjulpenhed som muligt.


https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/besogsblokke-til-personlig-stotte-og-pleje/personlig-stotte-og-pleje-mini-blok-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/besogsblokke-til-personlig-stotte-og-pleje/personlig-stotte-og-pleje-lille-blok-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/besogsblokke-til-personlig-stotte-og-pleje/personlig-stotte-og-pleje-mellem-blok-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/besogsblokke-til-personlig-stotte-og-pleje/personlig-stotte-og-pleje-stor-blok-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/besogsblokke-til-personlig-stotte-og-pleje/personlig-stotte-og-pleje-maxi-blok-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/besogsblokke-til-personlig-stotte-og-pleje/blokoverblik-personlig-stotte-og-pleje-hjemmeboende-suf

Visitator vurderer, om borgere er i malgruppen for at modtage bevilgede indsatser eller
dele af disse via skeermbesgag.

Helhedsvurdering

Som en del af helhedsvurderingen, vurderer visitator borgerens Pleje- og
omsorgstilstande og de generelle oplysninger, som haeemmer eller fremmer borgers
funktionsniveau. Visitator vurderer som minimum, om borgerens mestring, motivation,
ressourcer og boligens indretning har betydning for borgerens funktionsniveau og
dermed visitators bevilling. Visitator orienterer sig i borgers Sygepleje- og
Genoptraening efter sygehusopholdsstilstande og inddrager borgerens egen vurdering

af sin situation.

Nar visitator vurderer, hvilke blokke, der bedst understatter borgerens behoy, skal

visitator forholde sig til falgende parametre:

e Kompleksitet i borgers samlede situation
e Omfanget af begreensninger
e De konkrete opgavers antal og omfang

e Ressourceri husstanden

Hvad indeholder besggsblokke til personlig stotte og
pleje

Bes@gsblokke til personlig statte og pleje indeholder altid omsorg og stotte til at f&
hverdagen til at fungere, sengeredning, fjernelse af skrald, aftarring af borde, opvask,
leese og hdndtere post samt handtering af dosisdispenseret medicin, som borger selv
administrerer. Visitator kan kun bevilge én blok til personlig statte og pleje med samme
formaél indenfor samme tidsrum, dvs. at blokke til personlig statte og pleje ikke kan

sammenlaegges til leengere besag.

Besogsblokke til personlig statte og pleje kan bevilges
pa forskellige tidspunkter af degnet

Fold alle ind

— Morgenbesgag

kan fx indeholde statte til personlig hygiejne, af/péklaedning, klipning af tdnegle,
stotte til pdsaetning af kropsbéarne hjeelpemidler (hgreapparater, briller og



tandprotese), stotte til toiletbesag/bleskift, tilberedning/anretning af mad, stotte
til indtagelse af mad og drikke, liftning, vending/lejring.

Formiddagsbesag

kan fx indeholde statte til indtagelse af drikke, stotte til toiletbesag/bleskift, liftning,
vending/lejring.

Middagsbesag

kan fx indeholde anretning af mad, stette til indtagelse af mad og drikke, statte til
toiletbes@g/bleskift, liftning, vending/lejring.

Eftermiddagsbesag

kan fx indeholde statte til indtagelse af drikke, statte til toiletbesag/bleskift, liftning,
vending/lejring.

Tidligt aftenbesag

kan fx indeholde statte opvarmning/ anretning af mad, statte til indtagelse af mad
og drikke, stotte til af/pékleedning, statte til toiletbesag/bleskift, liftning,
vending/lejring.

Sent aftenbesog

kan fx indeholde stgtte til indtagelse af mad og drikke, stotte til af/péakleedning,
stotte til toiletbesag/bleskift, statte til at komme i seng, liftning, vending/lejring.

Natbesog

kan fx indeholde toiletbesgg/bleskift.



Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Vejledning til Besggsblokke
Myndighed og visitation

Hjemmepleje

Hjemmesider med overblik over tilbud til celdre

Zldre i Kebenhavn giver et overblik over kommunale og visiterede tilbud.

SUF-guiden giver et overblik over tilbud fra foreninger, organisationer og kommunen.

Aldre i Kebenhavn
SUF-guiden

Information om siden

Senest opdateret 19.01.2026

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redaktor Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf/vejledninger-til-myndighed-og-visitation-suf/besogsblokke-vejledning
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://aeldre.kk.dk/
https://sufguiden.kk.dk/
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0




Personlig stotte og pleje - lille blok -
indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift

Rehabiliterende
tilgang

Indsatsen omfatter

typisk

Méalgruppe for
indsatsen

Beskrivelse

Viinvolverer borgeren og borgerens pargrende, aktiverer deres
ressourcer og statter borgeren i at kunne mest muligti
dagligdagen.

Vi arbejder for og stetter, at borgeren bibeholder eller genvinder

fysisk, mentale og sociale feerdigheder, hvor det er muligt.

Vianvender relevante velfeerdsteknologiske og digitale veerktojer

for at stotte op om den rehabiliterende tilgang.

Enkelte opgaver fx indenfor personlig hygiejne og tilberedning
og anretning af mad og drikke.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for let til fuldsteendig

personassistance ifm. nedenstdende tilstandsomréde:
e Egenomsorg

Visitator vurderer desuden, at borgeren har behov for let til
fuldsteendig personassistance indenfor nedenstdende

tilstandsomrader:

e Praktiske opgaver
e Mobilitet

e Mentale funktioner



Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Vejledning om Besggsblokke
Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 26.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redakter Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf/vejledninger-til-myndighed-og-visitation-suf/besogsblokke-vejledning
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Personlig stotte og pleje - maxi blok -
indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift

Rehabiliterende
tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Beskrivelse

Viinvolverer borgeren og borgerens pargrende, aktiverer deres
ressourcer og stgtter borgeren i at kunne mest muligt i

dagligdagen.

Vi arbejder for og stetter, at borgeren bibeholder eller genvinder

fysisk, mentale og sociale feerdigheder, hvor det er muligt.

Vistotter, ndr det er nedvendigt, med kommunale indsatser og

med inddragelse af civilsamfundets mange muligheder.

Vianvender relevante velfeerdsteknologiske og digitale veerktgjer

for at stgtte op om den rehabiliterende tilgang.

Alle opgaver indenfor personlig hygiejne herunder fx bad,
gvre/nedre toilette, barbering, harvask, negleklipning, mundpleje,
forflytning/lejring/vending samt statte til indtagelse af mad og
drikke.



Overskrift Beskrivelse
Malgruppe for
. Visitator vurderer, at borgeren har behov for omfattende til
indsatsen
fuldsteendig personassistance inden for nedenstdende
tilstandsomrade:
e Egenomsorg
Visitator vurderer desuden, at borgeren har behov for omfattende
til fuldsteendig personassistance indenfor nedenstdende
tilstandsomrader:
e Praktisk opgaver
* Mobilitet
e Mentale funktioner
Seerlige forhold Maxiblok bevilges, nadr borger har saerligt komplekse
problemstillinger, som kraever en helt seerlig indsats.

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Vejledning om Besggsblokke
Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 03.07.2025


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf/vejledninger-til-myndighed-og-visitation-suf/besogsblokke-vejledning
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf

Personlig stotte og pleje - mellem blok -
indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift

Rehabiliterende
tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Méalgruppe for
indsatsen

Seerlige forhold

Beskrivelse

Viinvolverer borgeren og borgerens pargrende, aktiverer deres
ressourcer og statter borgeren i at kunne mest muligti

dagligdagen.

Vi arbejder for og stetter, at borgeren bibeholder eller genvinder

fysisk, mentale og sociale feerdigheder, hvor det er muligt.
Vianvender relevante velfeerdsteknologiske og digitale veerktgjer

for at stotte op om den rehabiliterende tilgang.

Opgaver fx bad, evre/nedre toilette, harvask, negleklipning,
mundpleje, af/pdkleedning, tilberedning og anretning af mad og

drikke samt statte til indtagelse af mad og drikke.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for moderat til

fuldsteendig personassistance ifm. nedenstdende tilstandsomrade:

e Egenomsorg

Visitator vurderer desuden, at borgeren har behov for let til
fuldsteendig personassistance indenfor nedenstdende

tilstandsomrader:

e Praktisk opgaver
e Mobilitet

e Mentale funktioner

Visitator bevilger som minimum en mellem blok, nér bo
have statte til bad. Hvis badet indgadr som en del af andre

bes@get, skal visitator vurdere, om borgerens behov kan .



Overskrift

Beskrivelse

inden for blokken, eller om det er nedvendigt at bevilge en sterre
blok dén dag, borgeren skal have statte til bad.

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Vejledning om Besggsblokke

Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret

Ansvarlig enhed

Indholdsansvarlig

Redaktor
Malgruppe

26.06.2025

Afdeling for Myndighed og Ernaering
Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen



https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf/vejledninger-til-myndighed-og-visitation-suf/besogsblokke-vejledning
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Personlig stotte og pleje - mini blok -
indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift

Rehabiliterende
tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Malgruppe for
indsatsen

Beskrivelse

Viinvolverer borgeren og borgerens pargrende, aktiverer deres
ressourcer og stgtter borgeren i at kunne mest muligti

dagligdagen.

Vi arbejder for og stetter, at borgeren bibeholder eller genvinder

fysisk, mentale og sociale feerdigheder, hvor det er muligt.

Vianvender relevante velfeerdsteknologiske og digitale veerktojer

for at stotte op om den rehabiliterende tilgang.

En opgave fx indenfor personlig hygiejne, tilberedning og
anretning af mad og drikke eller hdndtering af dosisdispenseret
medicin, som borger selv administrerer, herunder at dbne dosis-

poser.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for let til fuldsteendig
personassistance i forbindelse med minimum én tilstand inden

for nedenstadende tilstandsomrader:

e Egenomsorg

Praktiske opgaver
Mobilitet

Mentale funktioner



Overskrift Beskrivelse

Seerlige forhold
Visitator skal beskrive, hvilke opgaver der skal hdndteres.

Statte til udferdigelse af indkgbsseddel bevilges som en
selvstaendig miniblok til personlig pleje, sé det er tydeligt for
leverandgren, hvad formalet med blokken er.

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Vejledning om Besggsblokke
Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 26.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redakteor Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf/vejledninger-til-myndighed-og-visitation-suf/besogsblokke-vejledning
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Personlig stotte og pleje - stor blok -
indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift

Rehabiliterende
tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Malgruppe for
indsatsen

Beskrivelse

Viinvolverer borgeren og borgerens pargrende, aktiverer deres
ressourcer og stgtter borgeren i at kunne mest muligt i

dagligdagen.

Vi arbejder for og stetter, at borgeren bibeholder eller genvinder

fysisk, mentale og sociale feerdigheder, hvor det er muligt.

Vianvender relevante velfeerdsteknologiske og digitale veerktojer

for at stotte op om den rehabiliterende tilgang.

Alle opgaver indenfor personlig hygiejne herunder fx bad,
gvre/nedre toilette, barbering, harvask, negleklipning, mundpleje,
forflytning/lejring/vending samt stotte til indtagelse af mad og
drikke.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for omfattende til
fuldsteendig personassistance inden for nedenstdende

tilstandsomrade:
e Egenomsorg

Visitator vurderer desuden, at borgeren har behov for moderat til
fuldsteendig personassistance inden for nedenstdende

tilstandsomrader:

e Praktiske opgaver
e Mobilitet

¢ Mentale funktioner



Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Vejledning om Besggsblokke
Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 26.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redakter Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf/vejledninger-til-myndighed-og-visitation-suf/besogsblokke-vejledning
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Aflosning af pareorende i hjemmet -
indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 84 eller aldrelovens § 16.

Overskrift

Indsatsen
omfatter

typisk

Mélgruppe
for indsatsen

Omfanget af

indsatsen

Serlige
forhold

Beskrivelse

Aflasning af en parerende, der til dagligt passer borgeren. Aflasning
kan bestd af meningsfulde aktiviteter i situationer hvor borgeren ikke
kan veere alene, sd den pargrende kan bevare et socialt liv udenfor
hjemmet og/eller aflesning i form af praktisk stette eller personlig

pleje.

Indsatsen kan bevilges, ndr en pargrende passer en syg eller kognitivt
svaekket borger i hjemmet i et betydeligt omfang.

Der tages udgangspunkt i den pérgrendes behov.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for moderat til fuldsteendig

personassistance inden for nedenstdende funktionsomréder:

e Egenomsorg

Praktiske opgaver
Mobilitet

Mentale funktioner

4-8 timer pr. uge.

Indsatsen er betinget af, at pargrende er samboende med borgeren.

Borgeren kan fx have behov for stgtte p& grund af uro, forvreenget
virkelighedsopfattelse, manglende eller sveekket demmekraft i forhold

til situationer i hverdagen, udadreagerende og konfliktsagenc

Hvis aflesning bestér af aflasning i forhold til praktiske opga
frekvensen som udgangspunkt den samme, som hvis indsa:

bevilges ud fra standarder i indsatskataloget.



Overskrift

Beskrivelse

Ved borgerens fraveer eller dgd bortfalder indsatsen.

Indsatsen kan leveres af den kommunale hjemmepleje og de private

leverandgrer af hjemmepleje.

Opgavens indhold/karakter skal veere beskrevet af visitator.

Instrukser

og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 28.11.2025
Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Redaktor
Malgruppe

Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen



https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0




Bad - aften - indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift

Rehabiliterende
tilgang

Indsatsen omfatter

typisk

Méalgruppe for
indsatsen

Seerlige forhold

Beskrivelse

Viinvolverer borgeren og borgerens pargrende, aktiverer deres
ressourcer og stgtter borgeren i at kunne mest muligti
dagligdagen.

Vi arbejder for og stetter, at borgeren bibeholder eller genvinder

fysisk, mentale og sociale feerdigheder, hver det er muligt.
Vianvender relevante velfeerdsteknologiske og digitale veerktojer

for at stotte op om den rehabiliterende tilgang.

Stette om aftenen til brusebad eller til vask og pleje af hele

kroppen samt harvask og af/pékleedning.
Visitator vurderer, at borgeren har behov for let til fuldsteendig
personassistance inden for nedenstédende tilstandsomréde:

e Egenomsorg

Visitator vurderer desuden, at borgeren har behov for let til
fuldsteendig

personassistance inden for nedenstédende tilstandsomréader:

e Mobilitet

e Mentale funktioner

Borgeren kan veelge at f& bad indtil kl. 22.00.



Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 29.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redakter Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Indsatser til personlig stotte og pleje -
indsatskatalog (SUF)

Pa denne side finder du alle indsatser til personlig stette og pleje, som borgere i
SUF kan blive visiteret til.

Indsatser til personlig stotte og pleje -
hjemmeboende borgere

Bad - aften

Stette ved 2. hjeelper

Klippekort

Personlig pleje til borgere med behov for lindring

Aflgsning af pargrende i hjemmet

Den rehabiliterende tilgang

Visitator tager altid stilling til, hvordan borger stattes i at leve et liv med mest mulig
selvsteendighed. Visitator arbejder rehabiliterende ved at aktivere borgerens ressourcer
for derved at understotte borgeren i at leve et aktivt liv sd laenge som muligt med den

mindst muligt indgribende indsats.

Helhedsvurdering

Som en del af helhedsvurderingen, vurderer visitator borgerens Pleje- og
omsorgstilstande og de generelle oplysninger, som heemmer eller fremmer k

funktionsniveau. Visitator vurderer som minimum, om borgerens mestring, n


https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/indsatser-til-personlig-stotte-og-pleje/bad-aften-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/indsatser-til-personlig-stotte-og-pleje/stotte-ved-2-hjaelper-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/indsatser-til-personlig-stotte-og-pleje/klippekort-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/indsatser-til-personlig-stotte-og-pleje/personlig-pleje-borgere-med-behov-for-lindring-indsatskatalog-suf
https://intra.kk.dk/organisation/sundheds-og-omsorgsforvaltningen/indsatskatalog-2025/indsatser-til-hjemmeboende-borgere/indsatser-til-personlig-stotte-og-pleje/aflosning-af-parorende-i-hjemmet-indsatskatalog-suf

ressourcer og boligens indretning har betydning for borgerens funktionsniveau og
dermed visitators bevilling. Visitator orienterer sig i borgers Sygepleje- og
Genoptraening efter sygehusopholdsstilstande og inddrager borgerens egen vurdering

af sin situation.

Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Hjemmesider med overblik over tilbud til zeldre

Zldre i Kebenhavn giver et overblik over kommunale og visiterede tilbud.

SUF-guiden giver et overblik over tilbud fra foreninger, organisationer og kommunen.

Aldre i Kebenhavn

SUF-guiden

Information om siden

Senest opdateret 27.05.2025


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://aeldre.kk.dk/
https://sufguiden.kk.dk/

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Erneering

Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP63J)
Redaktor

Malgruppe

Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Klippekort - indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift

Indsatsen
omfatter typisk

Malgruppe for
indsatsen

Omfanget af
indsatsen

Seerlige
forhold

Beskrivelse

Aktiviteter der tager udgangspunkt i de gnsker og behov, som
borgeren har givet udtryk for. Det er borgeren, som veelger, hvad
tiden skal bruges til.

» Borgere, der er bevilget 'Personlig statte og pleje - maxiblok’i
hverdagen

» Borgere, der er bevilget 'Personlig statte og pleje - stor blok’ i
hverdagen

» Borgere, der er bevilget 'Personlig stgtte og pleje - mellem
blok’ i hverdagen, og som samtidig har indsatsen
'Indkgbsordning’ og/eller indsatsen 'Vaskeordning’

» Borgere der er bevilget 'Personlig stotte og pleje - mellem
blok’ i hverdagen, og som samtidig har et begraenset netveerk

» Borgere der er bevilget 'Personlig statte og pleje - lille blok’i
hverdagen, og som samtidig har et meget begraenset netvaerk.

Borgeren kan opspare op til 3 timer hver 6. uge ifglge aftale med

hjemmeplejen.

Borgeren kan veelge at f& klippekortsaktiviteter indtil kl. 22.00.

Borgeren afholder altid egen udgift til transport, entre og
forplejning.

Hjemmeplejen betaler for medarbejderens eventuelle udgifter
inden for rimelighedens graenser. Indsatsen bevilges ikke til borgere
med selvudpeget hjaelper.



Instrukser og vejledninger

Find instrukser, vejledninger, redskaber og relevant viden.

Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 29.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP6J)
Redakter Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Personlig pleje, borgere med behov for
lindring - indsatskatalog (SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift

Indsatsen
omfatter typisk

Malgruppe for
indsatsen

Seerlige forhold

Beskrivelse

Omfatter personlig pleje og omsorg til borgere, der med laegelig
dokumentation er deende, og som har et udvidet behov for fleksibel
stotte med hyppige justeringer.

Borgere, der med leegelig dokumentation er deende, med behov for
mere fleksibilitet, omsorg og pleje, end blokkene til personlig pleje
kan rumme.

Indsatsen kan kun bevilges, ndr borger er registreret terminal i
Cura.

Indsatsen justeres labende i dialog med borgeren, pargrende og
hjemmeplejen.

Indsatsen kan ikke bevilges sammen med blokke til personlig pleje.
Indsatsen kan kombineres med indsatsen Statte ved 2. hjeelper,

blokke til praktisk statte og ordninger.


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 29.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP63J)
Redaktoer Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Stotte ved 2. hjeelper - indsatskatalog

(SUF)

Servicelovens § 83 og aldrelovens § 10.

Overskrift

Indsatsen
omfatter typisk

Malgruppe for
indsatsen

Omfanget af
indsatsen

Seerlige forhold

Beskrivelse

Aktiviteter, hvor der er behov for to medarbejdere, inden for
mobilitet og/eller egenomsorg eller i forbindelse med indsatsen
'klippekort'.

Visitator vurderer, at borgeren har behov for omfattende til
fuldsteendig personassistance inden for nedenstédende
tilstandsomrader

e Egenomsorg
e Mobilitet
e Mentale funktioner

Indsatsen bevilges én gang pr. besgg. Tiden fastsaettes af visitator
ud fra hvilke opgaver, som skal varetages af to hjaelpere.

Hvis der opseettes en loftlift, skal indsatsen som udgangspunkt
afsluttes 14 dage efter opseettelsen, med mindre stotte ved 2.

hjeelper bruges til andet end liftning.

Indsatsen kan bevilges, hvis to medarbejdere er en forudsaetning for

at sikre et forsvarligt fysisk og/eller psykisk arbejdsmilje.



Hjemmepleje

Myndighed og visitation

Information om siden

Senest opdateret 29.06.2025

Ansvarlig enhed Afdeling for Myndighed og Ernaering
Indholdsansvarlig Helle Kruse Wichmann (BP63J)
Redaktoer Helle Kruse Wichmann (BP63J)

Malgruppe Sundheds- og Omsorgsforvaltningen


https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/hjemmepleje-suf
https://intra.kk.dk/sadan-gor-du/sundheds-og-omsorgsfagligt/myndighed-og-visitation-suf
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0
https://finddinkollega.kk.dk/contacts/370352fe-0b0e-4ba2-a089-66e0a46b7ab0

Administration af creme/salve/gel -
indsatskatalog (SUF)

Sundhedslovens § 138.
o o0 o0
CI )
-
Overskrift Beskrivelse

Den
rehabiliterende

tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Malgruppe for

indsatsen

Seerlige forhold

Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers
sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med
henblik pé at planleegge sygeplejeforlgbet. Tag stilling til, hvor og
hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren fér:

¢ vejledning, opleering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, sd leenge som muligt
e stgtte til at mestre sin sygdom

¢ hjeelpe til atinddrage sit netveerk, sd de kan hjeelpe og stotte

Administration af creme/salve/gel.

Tildeles som regel kun til administration af leegeordineret medicin,
der fremgér af FMK.

Fx borgere med sygeplejetilstande: Problemer med tryksar,
Problemer med diabetisk sar, Problemer med andre sar, Problemer
med hud og slimhinder’.

Den medicinansvarlige kan under seerlige omsteendigheder og
midlertidigt tildele indsatsen til administration af borgervalgt 'ikke-
receptpligtig' medicin, hvis der foreligger en klar faglig vurdering
af behovet, og sé leenge leegen ikke frardder brugen af medicinen.

Medicinen skal i disse situationer fremgé som en lokal ord’

Se procedure i VAR Healthcare: Pafering af legemiddel |
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Information om siden

Senest opdateret
Ansvarlig enhed
Indholdsansvarlig
Redaktor
Malgruppe

14.05.2025
Afdeling for det Neere Sundhedsvaesen 3
Maria Nordquist (FN37)

Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen



Administration af ‘ikke-doseret’ medicin
per os - indsatskatalog (SUF)

Sundhedslovens § 138.
o o0 o0
CI )
-
Overskrift Beskrivelse
Den

rehabiliterende Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers

tilgang sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med
henblik pé at planleegge sygeplejeforlgbet. Tag stilling til, hvor og

hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren fér:

¢ Vejledning, opleering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, sd leenge som muligt

e Stotte til at mestre sin sygdom

e Hjeelp til at inddrage sit netveerk, sd de kan hjaelpe og statte

Indsatsen Klargering af medicin og administration af ‘ikke-doseret’ per os, fx
omfatter typisk pulver, mikstur, drédber eller brusetablet. Klargering omfatter typisk
opheeldning, optraekning, oplasning eller blanding af medicin.

Malgruppe for
Tildeles som regel kun til administration af leegeordineret medicin,

der fremgér af FMK.

indsatsen

Fx borgere med sygeplejetilstande: '‘Problemer med mave og

tarm’, ‘Cirkulationsproblem’ og '‘Problemer med smerter’.

Seerlige forhold
Den medicinansvarlige kan under seerlige omsteendigheder og

midlertidigt tildele indsatsen til administration af borgervalgt 'ikke-
receptpligtig' medicin, hvis der foreligger en klar faglig vurdering
af behovet, og sé leenge leegen ikke frardder brugen af medicinen.

Medicinen skal i disse situationer fremmgé som en lokal ordi

Se procedure i VAR Healthcare : Dispensering af laegemi

administration
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Information om siden

Senest opdateret
Ansvarlig enhed
Indholdsansvarlig
Redaktor
Malgruppe

14.05.2025

Afdeling for det Neere Sundhedsvaesen 3
Maria Nordquist (FN37)

Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen



Administration af inhalationsmedicin -
indsatskatalog (SUF)

Sundhedslovens § 138.
o o0 o0
CI )
-
Overskrift Beskrivelse
Den

rehabiliterende

tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Malgruppe for

indsatsen

Seerlige forhold

Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers
sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med
henblik pé at planleegge sygeplejeforlgbet. Tag stilling til, hvor og
hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren fér:

e Vejledning, opleering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, sd leenge som muligt

e Statte til at mestre sin sygdom

e Hjeelp til at inddrage sit netveerk, s de kan hjelpe og stette

Klargering af medicin og administration af inhalationsmedicin.

Klargering omfatter typisk opheeldning eller oplesning af medicin.
Tildeles kun til administration af leegeordineret medicin, der
fremgar af FMK.

Borgere med sygeplejetilstanden: 'Respirationsproblemer’.

Se procedurer i VAR Healthcare:
Administration af inhalationspulver,
Administration af inhalationsspray,

Administration af inhalationsvaeske
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Senest opdateret
Ansvarlig enhed
Indholdsansvarlig
Redaktor
Malgruppe

14.05.2025

Afdeling for det Neere Sundhedsvaesen 3
Maria Nordquist (FN37)
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Sundheds- og Omsorgsforvaltningen



Administration af klysma/stikpiller -
indsatskatalog (SUF)

Sundhedslovens § 138.
o o0 o0
CI )
-
Overskrift Beskrivelse

Den
rehabililterende

tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Malgruppe for

indsatsen

Seerlige forhold

Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers
sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med
henblik pé at planlaagge sygeplejeforlgbet. Tag stilling til, hvor og
hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren far:

e Vejledning, opleering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, sd leenge som muligt

o Stotte til at mestre sin sygdom

e Hjeelp til atinddrage sit netveerk, s de kan hjelpe og stette

Administration af klysma/stikpille.

Tildeles som regel kun til administration af leegeordineret medicin,
der fremgér af FMK.

Fx borgere med sygeplejetilstande: '‘Problemer med mave og
tarm’ og 'Problemer med hud og slimhinder"'.

Den medicinansvarlige kan under saerlige omsteendigheder og
midlertidigt tildele indsatsen til administration af borgervalgt 'ikke-
receptpligtig' medicin, hvis der foreligger en klar faglig vurdering
af behovet, og sé leenge leegen ikke frardder brugen af medicinen.

Medicinen skal i disse situationer fremgéa som en lokal ordination.
Se procedurer i VAR Healthcare:

Administration af suppositorie,



Overskrift Beskrivelse

Administration af klysma
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Redaktor
Malgruppe

14.05.2025
Afdeling for det Neere Sundhedsvaesen 3
Maria Nordquist (FN37)

Helle Kruse Wichmann (BP6J)

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen



Administration af gjendraber/sjensalve -
indsatskatalog (SUF)

Sundhedslovens § 138.
o o0 o0
CI )
-
Overskrift Beskrivelse

Den

rehabiliterende

tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Mélgruppe for
indsatsen

Seerlige forhold

Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers
sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med
henblik pé at planleegge sygeplejeforlabet. Tag stilling til, hvor og
hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren fér:

¢ Vejledning, opleering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, sd leenge som muligt

e Stotte til at mestre sin sygdom

e Hjeelp til atinddrage sit netveerk, sd de kan hjeelpe og stette

Administration af gjendréber/salve.

Klargering omfatter typisk ophaeldning, optreekning, oplgsning
eller blanding af medicin.

Tildeles som regel kun til administration af leegeordineret medicin,
der fremgar af FMK.

Borgere med sygeplejetilstande: ‘Problemer med sanser’,
'Problemer med hud og slimhinder

Den medicinansvarlige kan under seerlige omsteendigheder og
midlertidigt tildele indsatsen til administration af borgervalgt 'ikke-
receptpligtig' medicin, hvis der foreligger en klar faglig vur~' -~~~
af behovet, og sé leenge leegen ikke frardder brugen af m:
Medicinen skal i disse situationer fremgé som en lokal or

Se procedurer i VAR Healthcare:



Overskrift

7

Beskrivelse

Administration af gjensalve,
Administration af gjendréber,
Pafering af leegemiddel pé hud
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Administration af ogredraber -
indsatskatalog (SUF)

Sundhedslovens § 138.
o o0 o0
CI )
-
Overskrift Beskrivelse

Den
rehabiliterende

tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Malgruppe for

indsatsen

Seerlige forhold

Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers
sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med
henblik pé at planleegge sygeplejeforlgbet. Tag stilling til, hvor og
hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren fér:

¢ Vejledning, opleering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, sd leenge som muligt

e Stotte til at mestre sin sygdom

e Hjeelp til atinddrage sit netveerk, sd de kan hjeelpe og stette

Administration af gredraber.

Tildeles som regel kun til administration af leegeordineret medicin,
der fremgér af FMK.

Tildeles borgere, der har behov for at f& foretaget @reskylning.

Borgere med sygeplejetilstand: 'Problemer med sanser’,

'Problemer med smerter'.

Den medicinansvarlige kan under seerlige omsteendigheder og
midlertidigt tildele indsatsen til administration af borgervalgt 'ikke-
receptpligtig' medicin, hvis der foreligger en klar faglig vurdering
af behovet, og sé leenge leegen ikke frardder brugen af medicinen.

Medicinen skal i disse situationer fremgé som en lokal or

Se procedure i VAR Healthcare Administration af gredra
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Administration af
nasedraber/nasespray/nasesalve -
indsatskatalog (SUF)

Sundhedslovens § 138.
o o0 o0
CI )
®
Overskrift Beskrivelse
Den

rehabiliterende

tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Malgruppe for
indsatsen

Seerlige forhold

Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers
sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med
henblik pa at planleegge sygeplejeforlabet. Tag stilling til, hvor og
hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren fér:

¢ Vejledning, opleering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, sd leenge som muligt
e Stotte til at mestre sin sygdom

e Hjeelp til atinddrage sit netveerk, s& de kan hjelpe og statte

Administration af naesedréber/spray/salve.

Tildeles som regel kun til administration af leegeordineret medicin,
der fremgér af FMK.

Fx borgere med sygeplejetilstande: ‘Problemer med hud og
slimhinder’ og 'Problemer med sanser’.

Den medicinansvarlige kan under saerlige omsteendigheder og
midlertidigt tildele indsatsen til administration af borgervalgt 'ikke-
receptpligtig' medicin, hvis der foreligger en klar faglig vurdering
af behovet, og sé leenge leegen ikke frardder brugen af medicinen.

Medicinen skal i disse situationer fremgé som en lokal orc’
Samt procedurer i VAR Healthcare:

Pafering af leegemiddel pé hud,



Overskrift Beskrivelse

Administration af neesedraber,

Administration af naesespray
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Maling af blodtryk (puls) - indsatskatalog
(SUF)

Sundhedslovens § 138.

Overskrift Beskrivelse

Den

rehabiliterende Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers

sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med

tilgang
henblik pé at planlaegge sygeplejeforlabet. Tag stilling til, hvor og
hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren fér:
e Vejledning, opleering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, sd leenge som muligt
e Stotte til at mestre sin sygdom
e Hjeelp til atinddrage sit netvaerk, s& de kan hjeelpe og stotte
Indsatsen Leegeordineret undersggelse af blodtryk (og puls).
omfatter typisk

Malgruppe for

. Tildeles efter leegeordination.
indsatsen

Leegeordinationen skal beskrive, hvilke minimale og maksimale
veerdier (referenceveerdier) der kreever tilbagemelding til leegen,
samt hvor hyppigt det vurderes relevant at foretage maélingen.

Fx borgere med sygeplejetilstanden: ‘Cirkulationsproblemer’.

Seerlige forhold Se procedure i VAR Healthcare: Blodtryksmaling automatisk
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Maling af vaegt - indsatskatalog (SUF)

Sundhedslovens § 138.

Overskrift

Den
rehabiliterende
tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Malgruppe for
indsatsen

Seerlige forhold

Beskrivelse

Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers
sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med
henblik pé at planleegge sygeplejeforlgbet. Tag stilling til, hvor og
hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren fér:

e Vejledning, opleering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, s leenge som muligt

e Stotte til at mestre sin sygdom

e Hjeelp til at inddrage sit netveerk, s de kan hjaelpe og statte

Undersggelse af vaegt.

Tildeles efter leegeordination eller pa baggrund af en
ernaringsscreening.

Leegeordinationen skal beskrive, hvilke minimale og maksimale
veerdier (referenceveerdier) der kraever tilbagemelding til leegen,
samt hvor hyppigt det vurderes relevant at foretage maélingen.

Borgere med sygeplejetilstande: 'Problemer med ernaering’ eller
‘Problemer med veegt'.

Se procedure i VAR Healthcare: Vurdering af ernaeringstilstand
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Stotte til anvendelse af ortopaediske
hjelpemidler-indsatskatalog (SUF)

Sundhedslovens § 138.

Overskrift Beskrivelse

Den

rehabiliterende Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers

tilgang sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med
henblik pé at planleegge sygeplejeforlabet. Tag stilling til, hvor og

hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren fér:

e Vejledning, opleering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, s leenge som muligt

e Stotte til at mestre sin sygdom

e Hjeelp til at inddrage sit netveerk, s de kan hjaelpe og statte

Indsatsen

. Denne indsats anvendes udelukkende ved overdraget indsats til
omfatter typisk

social- og sundhedshjeelper eller ufaglaert medarbejder.

Patagning /aftagning, stette til brug af fx ordinerede arm-, ben- og
knaeskinner og korsetter samt statte til almindelig vedligeholdelse
af hjeelpemidlet.

Mélgruppe for

: Borgere der har behov for statte til anvendelse af ortopaediske
indsatsen

hjeelpemidler.

Borgere med sygeplejetilstanden: ‘Problemer med mobilitet og
bevaegelse'.
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Stotte til indtagelse af medicin -
indsatskatalog (SUF)

Sundhedslovens § 138.
o o0 o0
CI )
-
Overskrift Beskrivelse

Den
rehabiliterende

tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Malgruppe for
indsatsen

Seerlige forhold

Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers
sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med
henblik pé at planleegge sygeplejeforlabet. Tag stilling til, hvor og
hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren fér:

e Vejledning, opleering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, s leenge som muligt

e Stotte til at mestre sin sygdom

e Hjeelp til at inddrage sit netveerk, sd de kan hjeelpe og statte

e Stotte til at indtage doseret medicin korrekt og rettidigt

e Informere medicinansvarlig om afvigelser fra korrekt
indtagelse

e Informere medicinansvarlig om observerede fejl i
forbindelse med egenkontrol.

Tildeles kun til indtagelse af l&egeordineret medicin dispenseret af
kommunens medarbejdere eller apoteket, og efter

opgaveoverdragelse fra sygeplejen.

Hos borgere, der ikke selv er i stand til at &bne poser eller
pakninger med dosisdispenseret medicin, anmodes der om
indsatser under.

Borgere, der ikke selv er i stand til at &bne poser eller pal
med dosisdispenseret medicin, kan indenfor servicelove
indsatsen:



Overskrift Beskrivelse

e Personlig statte og pleje - mini blok

o Stotte
o Stotte

Se procedure i VAR Healthcare: Administration af orale

leegemidler

<
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Stotte til kateterpleje - indsatskatalog

(SUF)

Sundhedslovens § 138.
o o0 o0
) @ ©
e
Overskrift Beskrivelse

Den
rehabiliterende

tilgang

Indsatsen

omfatter typisk

Mélgruppe for

indsatsen

Seerlige forhold

Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers
sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med
henblik pé at planleegge sygeplejeforlabet. Tag stilling til, hvor og
hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren fér:

e Vejledning, opleering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, s leenge som muligt
e Stotte til at mestre sin sygdom

e Hjeelp til at inddrage sit netveerk, sd de kan hjeelpe og statte

Denne indsats anvendes udelukkende ved overdraget indsats til

social- og sundhedshjeelper eller ufaglaert medarbejder.

Temning eller skift af kateterpose, skift af kateterventil samt

soignering og vask ved blaerekateter.

Borgere der har behov for stgtte til temning eller skift af
kateterpose.

Borgere med sygeplejetilstanden: ‘Problemer med vandladning'.

Se procedurer i VAR Healthcare:
Permanent kateter (KAD): Daglige observationer og tiltag
Permanent kateter (KAD): Skift af kateterventil

Permanent kateter (KAD): Skift af urinpose
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Stotte til kropsbarne hjaelpemidler -
indsatskatalog (SUF)

Sundhedslovens § 138.
o o0 o0
CI )
-
Overskrift Beskrivelse
Den

rehabiliterende Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers

tilgang sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med
henblik pé at planleegge sygeplejeforlabet. Tag stilling til, hvor og

hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren fér:

e Vejledning, oplaering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, s leenge som muligt

e Stotte til at mestre sin sygdom

e Hjeelp til atinddrage sit netvaerk, s& de kan hjeelpe og stotte

Indsatsen

. Denne indsats anvendes udelukkende ved overdraget indsats til
omfatter typisk

social- og sundhedshjeelper eller ufaglaert medarbejder.

Patagning/aftagning af kompressionsstremper, -eermer, -
handsker. Aftagning af kompressionsforbindinger, hudpleje, statte
til almindelig vedligeholdelse af hjeelpemidlet samt bestilling ved

behov for nye kompressionsstremper.

Malgruppe for o _
indsateen Borgere der har behov for stette til pa- eller aftagning af
kompressionsstremper eller aftagning af

kompressionsforbindinger.

Borgere med sygeplejetilstanden : ‘Cirkulationsproblemer’.

Seerlige forhold
Se procedure i VAR Healthcare:

Kompressionsbehandling: kompressionsstrampe ved ve

insufficiens - patagning



Overskrift Beskrivelse

Kompressionsbehandling: kompressionsstreampe - aftagning
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Stotte til stomipleje - indsatskatalog (SUF)

Sundhedslovens § 138.
e o 0 o
T )
e o
Overskrift Beskrivelse
Den

rehabiliterende Inden tildeling af indsatsen vurderes borgers

tilgang sundhedskompetencer samt fysiske og kognitive ressourcer med
henblik pé at planleegge sygeplejeforlabet. Tag stilling til, hvor og

hvordan indsatsen skal leveres med fokus p4, at borgeren fér:

e Vejledning, opleering eller hjeelpemidler, og leerer at klare
mest muligt sely, s leenge som muligt

e Stotte til at mestre sin sygdom

e Hjeelp til at inddrage sit netveerk, sd de kan hjeelpe og statte

Indsatsen

. Denne indsats anvendes udelukkende ved overdraget indsats til
omfatter typisk

social- og sundhedshjeelper eller ufagleert medarbejder.

Skift eller temning af stomipose, skift af plade samt hudpleje.

Malgruppe for

. Borgere der har behov for stgtte til temning eller skift af
indsatsen

stomipose.

Borgere med sygeplejetilstanden: 'Problemer med mave og tarm’.

Seerlige forhold
Se procedure i VAR Healthcare:

Stomipose: temning og skiftning
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