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Socialforvaltningen £ pa psykiatriomradet
Referat

M@DEDATO Den 5. november 2025

TID KI. 15:30-18:30

STED Kegbenhavns Rddhus, Udv. veer. F - 2. sal, veer. 13

M@DEDELTAGERE  Fra Dialogforum: Sine Mgller Sgrensen (ADHD-
foreningen), Trine Chilie Thode (SIND
Kegbenhavn), Vita Gulsen (Center for
Specialiserede Botilbud), Mona Kjeerulff Hansen
(Hovedstaden Spor), Johan Myhre (suppleant
fra Sind Kebenhavn) og Birgitte Janischefska
(Bedre Psykiatri Kebenhavn/Frederiksberg)

Fra Sekretariatet: Miriam Nawaz, Eva Stokbro
Jensen, Karin Munk Petersen og Caroline
Schjedt Agergaard.

@vrige gaester: Helle Mamsen (Teamleder i Din
Sociale Indgang) og Cathrine Gerdes Madsen
(Afdelingsleder i Din Sociale Indgang).

Referat for ordinsert mede i Dialogforum - 5. november
2025

Afsnit markeret med gult er efter madet blevet tilrettet eller tilfgjet af
Sine Mgller Sgrensen. Z£ndringerne er modtaget d. 6. marts 2026.

1. Velkommen, meddelelser, godkendelse af dagsorden og
godkendelse af referat fra ordinaert moede d. 11. august 2025

Sekretariatet byder velkommen.

Sekretariatet spgrger medlemmerne, om dagsordenen for dagens
mede kan godkendes. Sine har en tilfgjelse til eventuelt, men derudover
kan dagsordenen godkendes.

Da bade Sine og Chilie har rettelser til referatet fra det seneste ordineere
mede, den 11. august, godkendes det ikke endnu.

Rédet godkender, at referatet fra forrige mgde godkendes og
publiceres, ndr Sine og Chilies bemaerkninger er indarbejdet.
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Rédet er blevet inviteret med til et mgde vedrgrende
Socialforvaltningens Kanalstrategi den 11.11 2025 p& Kebenhavns
R&dhus. Sekretariatet sperger ind til, hvorvidt rddsmedlemmerne har
mulighed for at deltage. Sine svarer, at hun forventer at deltage. Pa
meodet vil der veere mulighed for at komme med input til, hvordan
forvaltningen kan forbedre kontakten og indgangene for brugerne.
Sekretariatet opfordrer medlemmerne til at deltage.

Sekretariatet orienterer om, at forvaltningen vil komme forbi
Dialogforums ferste mgde i det nye &r og orientere om
ressortomlaegningen mellem Socialforvaltningen og Sundheds-og
Omsorgsforvaltningen. Der vil veere mulighed for, at Dialogforum kan
give deres input til forvaltningen.

Sekretariatet orienterer om, at det har modtaget en henvendelse fra
foreningen Naturligvis, som udtrykker interesse i atindgé i det
genkonstituerede Dialogforum i 2026. Sekretariatet har henvist
foreningen til Psykiatriforeningernes Feellesrad, da de koordinerer
repraesentanter fra bruger- og pérgrendeorganisationerne til
Dialogforum. Raddsmedlemmerne sparger ind til Naturligvis, og
sekretariatet forteeller kort om foreningen.

2. Orientering om Dialogforums fremtid og status pa de nye
centerrad

Eva forteeller om genkonstitueringen af Dialogforum under den nye
Borgerrepraesentation. Hun siger at der ikke er signaler om, at
Dialogforum skal &ndres. Genkonstituering af Dialogforum indebeerer,
at der skal vaelges medlemmer ind fra de nye centerrdd under
Socialforvaltningen, eftersom Dialogforum bestéar af medlemmer fra
béde organisationer og kommunens egne tilbud. Eva forteeller om
centerrddenes struktur, og forklarer at alle pa neer ét aftholder
konstituerende megder i januar og februar. Derfor forventes det ikke, at
rddets ferste maode i 2026 kan blive afholdt far marts.

Sine sparger ind til muligheden for, at man allerede kan leegge et made
i starten af januar for de medlemmer, der fortsaetter i Dialogforum. Sine
siger, at det skal vaere med til at sikre, at rddets input ikke kommer pa
bagkant, men at medlemmerne fér en chance for at drefte rddets
interesser til de nye politikere, og sikre gkonomiske midler far 2027. Det
er Sines oplevelse, at de nye politikerne var overvaeldede ved sidste
konstituering og at det derfor vil vaere en fordel at etablere kontakten sa
tidligt som muligt.

Johan spegrger ind til, hvordan de nye centerrdd bliver konstitueret. Eva
tager som eksempel udgangspunkt i Center for Midlertidige og
Selvsteendige Boformer. Centerradet i Center for Midlertidige og
Selvsteendige Boformer kommer til at besté af 31 medlemmer,
herunder 16 brugerrepraesentanter, syv parerenderepraesentanter og
fire medarbejderrepraesentanter, to lederrepraesentanter, en centerchef
og en pargrendevejleder samt en repraesentant fra Din Sociale Indgang.
Eva understreger, at det blot er ét eksempel pa opbygning og
sammensatning af et centerrad.
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Johan udtrykker bekymring ved det hgje antal af medlemmer, hvortil
Eva svarer, at dette skyldes et anske om at repraesentere bredt.

Vita forteeller, at tilbudsleder pé Stubberupgard har modtaget en mail,
hvori det beskrives, at der er 35 medlemmer i et af de nye centerrad
(Center for Leengerevarende Boformer). Vita spgrger ind til, hvordan
der udveelges repraesentanter til Dialogforum. Evas oversigt over
centerrddet under Center for Leengerevarende Boformer angiver ikke
35, men derimod 13 medlemmer (brugerrepraesentanter). Hun
forklarer desuden, at centeret sandsynligvis kigger pa malgrupperne
under socialpsykiatri for at udvaelge medlemmer til Dialogforum.

Vita udtrykker bekymring for at skulle vaere en produktiv repraesentant,
nér hun skal mgdes med en stor gruppe medlemmer, og hun selv kun
repraesenterer psykiatrien. Eva siger, at hun vil tage bekymringen med
videre og dele den.

Vita siger i forleengelse heraf, at rddenes udgifter kun er til forplejning,
personaletimer og fa transportomkostninger, hvilket hun betragter som
meget lave omkostninger for noget, som ger en vaesentlig forskel.

Sine udtrykker bekymring over at leegge alle mélgrupper sammen
under de nye centerrdd. Sine er meget bekymret for dette og opfordrer
til et radsmede allerede ijanuar, da det er uhensigtsmeaessigt, at de nye
politikere traeffer beslutninger i troen p& at mennesker med psykiske
lidelser er repraesenteret i Handicapradet.

Johan er enig i kritikken, og mener at der sker en udvanding mellem
handicap og psykiatri. Sammenblandingen er problematisk, da det er
vidt forskellige udfordringer man oplever pé de to omrader. Der er en
markant forskel, og psykiatrien skal have sin egen stemme og ikke
blandes sammen med handicap.

Sekretariatet ger opmaerksom p4, at centrene har fokus pé
udfordringen ved, at der sidder flere forskellige méalgrupper sammen
og at de lebende vil tilpasse efter, hvad der giver bedst mening.

Sine tilfgjer, at uklarheden omkring handicapomréadet er en generel
udfordring, da ingen ved, hvilke borgere der er inkluderet hvornar. Det
er problematisk ndr man i Folketinget taler om handicapomradet og de
hgjt specialiseret indsatser inden for handicapomrédet som var det
givet at mennesker med psykiske lidelse ogsé var inkluderet, mens
kommunerne har en anden forstaelse der varierer alt efter kontekst.
Derudover er det seerligt vigtigt at have fokus péd parerende inden for
psykiatrien, og pé politikken herom. Sine mener ogs4, at man ber
genindfere recovery-politikken pa psykiatriomradet.

3. Orienteringspunkt vedregrende nyt fra botilbuddene, AST-tilbud og
organisationerne med sarligt fokus pa botilbud/AST-tilbud

Birgittes henvendelse er sendt til riddsmedlemmerne forinden magdet.
Birgitte fortaeller indledende om sin henvendelse og frustration over
den manglende synlighed om forholdene pé botilbuddene i debatten.
Hun deler desuden at hun stopper i Dialogforum, nar den nuveerende
periode slutter. Birgitte forteeller om sine oplevelser pa det botilbud
som hendes sgn bor pd, samt om problematikken omkring manglende
tilbud om mad péa botilbuddet. Hun forteeller bl.a. at beboere med
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madlede ikke far tilstraekkelig statte til at fa spist, og det eneste alternativ
er indleeggelse, hvilket hun betragter som omsorgssvigt.

Sine sperger ind til input til politikerne.

Birgitte fortaeller, at der er ansat én pargrendevejleder pa botilbuddet,
som har til opgave at deekke hele omradet. Birgittes opfattelse er at
pargrendevejlederen i hgjere grad blev maegler og forsvarede
kommunen frem for at hjaelpe Birgitte og de andre pargrende.

Sine sparger ind til akutteams og botilbudsteams samt, hvorvidt man
kan ringe til den nye pérgrendevejleder. Birgitte svarer, at hun ikke ved
dette, men at rddet ensker at undersgge det.

Chilie anerkender, at Birgitte har rdbt op leenge, og at der ikke er blevet
lyttet tilstreekkeligt. Chilie vil gerne veere med til at gé videre med
kritikken, f.eks. til pressen. Birgitte har forsggt at kontakte pressen, men
har oplevet at de ikke vil gé videre med historien uden billeder eller
udtalelser fra Birgittes sgn. Den pargrendes udsagn skal suppleres, og
far ikke lov at sté alene. Chilie siger, at hun vil kontakte rddgivningen hos
SIND.

Eva forteeller om muligheden for at tilkebe madordning pa
botilbuddene, hvor der er mulighed for at bestille op til tre méltider om
dagen.

Johan svarer, at madordningen er af darlig kvalitet og meget dyr. Hvis
beboeren har madlede, fungerer dette tilbud ikke.

Birgitte forteeller, at dette er et generelt problem ude pa botilbuddene.
Der bor 70 beboer i Bellahgjhusene, og der foregar ingenting for
beboere eller pargrende.

Chilie mener ogsé, at det er en klar problematik, at en beboer pé et
botilbud ikke har veeret udenfor i tre ar. Der bar ske stabilisering og
recovery, og den nuveerende tilstand er ikke veerdig. Hun opfordrer til,
at radet afventer, hvad oplaeegget bliver, sa dette kan bruges som
loftestang for at fere dialogen videre i pressen.

Sine siger, at der er ikke afsat penge til at fgre tilsyn. Hvis situationer, som
den Birgitte beskriver, skal undgés, skal der uddeles penge i februar til
tilsyn. Man begr se pd omsorg versus selvbestemmelse. Der skal laves
direkte malrettet vejledning til borgere, som indgar i kontakt med
psykiatrien. Birgitte giver tilladelse til at hendes skriv inkl. underskrift
anvendes.

Sine spgrger rddsmedlemmerne, om de som réd vil indsende forslag til

budget. | sa fald vil Sine lave udkast p& en henvendelse, hvor de to breve
vedlaegges, da de omhandler samme problematik. Det primeaere forslag

skal veere, at Socialudvalget allokerer midler til tilsyn.

Birgitte tilfgjer, at det er vaesentligt for hende, at der er parerendepolitik
for bern, unge og aldre, men at det er lige sé vigtigt, at der ogsa laves
politik og retningslinjer for mennesker imellem de mélgrupper, dvs.
voksne. Nar man som bruger eller pargrende kontakter bostederne
telefonisk, har man ikke regler for at henvisning at treekke péa, sé deteri
hej grad op til bostederne selv.
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Vita pdpeger, at pointen med en péargrendevejleder er, at man er klar
over, at der er problemer. Der er nu ansat en person, som skal
identificere behovet pé feltet.

Johan fremhaever, at Birgitte beder om pargrendeinddragelse og-
rettigheder. Birgitte fortaeller, at da hun mistede familiemedlemmer pa
plejehjem var der struktur og hjeelp fra personalet. P botilbuddene er
der ingen arrangementer for pargrende. Recovery handler ogsd om at
tage vare pa netveerk og parerende, og dette mangler.

Birgitte siger, at hun ikke kraever flere penge, men derimod
engagement og anerkendelse af, at de pérerende findes.

Sine indvender, at der skal vaere penge afsat til netop til aktiviteter,
forend det sker.

Mona spgrger ind til, hvorvidt personalet pé Birgittes sgns botilbud er
paedagogisk uddannede, og hvorfor de ikke ser ressourcen i atinddrage
de pérgrende. Mona mener ogsd, at der skal veere gremeaerkede midler,
som ikke blot indgér i en pulje.

Birgitte henviser til Dorthe Birkmoses opleeg om forréelse pa bosteder.
Det er hardt at veere omkring mennesker, der har det svaert og ikke vil
hjeelpes. Dette er ikke optimalt, men Birgitte har forstaelse for, at det kan
veere sveert at hjeelpe. Birgitte oplever desveerre, at kontaktpersoner
giver op og ikke formar at treenge igennem eller kan holde til arbejdet.
Personalet kan ikke hjeelpe tilstraekkeligt, og Birgitte oplever at mgdes af
en opgivende tilgang.

4. Oplaag om Socialforvaltningens arbejde med det personrettede
system

Helle Mamsen og Cathrine Gerdes Madsen deltager i mgdet for at
holde opleeg om det personrettede tilsyn. Rddet har givet udtryk for et
@nske om netop dette oplaeg, hvorfor sekretariatet har rakt ud til Din
Sociale Indgang (DSI).

Helle og Catherine introducerer sig selv og forteller om deres historik
inden for omréadet.

Helle starter med at sige, at hun ikke kan forteelle om historikken med
personrettet tilsyn, men at hun kan forteelle om arbejdet fremover, som
forvaltningen nu er i gang med at kigge pa. Helle og Cathrine tager
Dialogforums input med i deres videre arbejde.

Karin, som aflgser Eva, introducerer sig for opleegsholderne, og det
samme ger radets medlemmer.

5. Eventuelt

Mona forhgrer sig om hun skal gere noget for at beholde sin plads i
Dialogforum i det naeste konstituerede rdd. Mona er suppleant for Cleo,
men gnsker at fortsaette.
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Miriam kontakter Psykiatriforeningens faellesrdd og hgrer om de samme
foreninger fortseetter eller om der er udskiftninger. Foreningerne skal
selvindstille repraesentanter.

Vita udtrykker bekymring for, hvorvidt alle medlemmerne i radet kan
samarbejde. Vita arbejder pa at lave et omraderad, som svarer til det
gamle rad for Center for Specialiserede Botilbud. Dette var et unikt
forum, og det nye har for mange forskellige dagsordener.

Vita fremhaever, at styrken ved det gamle rad er, at de involverede
parter foler sig trygge til at udtale sig om de problemstillinger der
geelder for deres omrdde med andre, som forstdr dem, frem for en stor
gruppe, som i det nye centerrad.

Sine fremheever dialogen i specifikke rad, som netop er de konkrete
eksempler, politikerne efterlyser, for at blive kvalificeret til at treeffe
beslutninger.

Birgitte fremhaever ogs4, at det er vigtigt, at det er mennesker, som
lever det virkelige liv og har erfaring indenfor omradet, som sidder med
i Radet.

Sine foreslar at Dialogforum péa naeste mgde inddrager et punkt
omkring en anbefaling til Borgerrepraesentationen, sa de nye politikere
far mulighed for at rette op pé problematikken.

Birgitte sperger ind til, om der farst er mulighed for et formelt made i
marts, og om der kommer politikere med pd madet.

Sine haber, at der kommer fokus péa parerendepolitik og inddragelse, sé&
politikernes beslutninger i hgjere grad kvalificeres.

Birgitte er enig og sparger om, hvorfor der ikke er pargrendepolitik i
Kebenhavns Kommune, ndr mange andre kommuner har en.

Sine svarer, at Grundfortaellingen som var udarbejdet specifikt til det
recovery og rehabiliterende arbejde i socialpsykiatrien tidligere var en
del af Kebenhavns Kommune politikker. Den blev erstattet af “borgeren
ved roret” som retter sig mere bredt til udsatte voksne og borgere med
sindslidelse. De seneste fire &r har Kgbenhavns Kommune ikke haft
nogen politiker indenfor socialpsykiatrien. Hun siger at kommunen vist
kun har udarbejdet en decideret parerendepolitik pa eeldreomradet.

Sekretariatet sparger ind til, hvordan megderne ber ligge i 2026.
Dialogforums medlemmer er enige i, at m@derne ikke leengere bor
ligges pé de dage, hvor Socialudvalget har mgder.

Sine tilfgjer, at m@derne skal koordineres, sa der ikke ligger andre
udvalgsmeder samtidig.

Dialogforums medlemmer er enige i, at m@derne fortsat skal afholdes
pé rddhuset.

6. Afslutning og lidt hygge

Réadet takker for et godt made.



