
 

 

 
   

Politikersvar til Signe Bøgevald Nielsen (I) vedr. §140 
genoptræning og frit valg  

Signe Bøgevald Nielsen har den 20. januar 2026 stillet følgende 

spørgsmål (spørgsmål 4): 

 

Jeg ønsker en opgørelse af hvor stor en andel af borgerne, der gør 

brug af deres frie valg efter syv dage og vælger et privat genoptræ-

ningstilbud. Ligesom jeg også ønsker en opgørelse af hvordan kom-

munen informerer borgerne om deres ret til frit valg. Der ønskes også 

en redegørelse af hvordan kommunen samarbejder med de private 

aktører om genoptræning.  

 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens svar 

 

Opgørelse af antal af borgere, der gør brug af frit valg 

Københavns Kommune overholder stort set altid ventetiden på de syv 

dage på genoptræning efter sundhedsloven § 140. Det er 2,5 år siden, 

ventetidsgarantien sidst er blevet overskredet og dermed at borgernes 

ret til frit at vælge en privat leverandør i stedet for det kommunale til-

bud, har været aktiveret.  

 

I 2024 og 2025 modtog Københavns Kommune hhv. i 18.213 og 18.557 

genoptræningsplaner og har overholdt ventetiden for 100% af bor-

gerne.  

 

Information om frit valg til borgerne 

Når Københavns Kommune ved Center for Genoptræning modtager en 

genoptræningsplan, sendes et brev til borgeren med information om 

hvilke rettigheder, borgerne har i fht. ventetidsgarantien - herunder ret-

ten til at vælge en privat leverandør i tilfælde af, at kommunen ikke kan 

overholde ventetidsgarantien.1  

 

Samarbejde med private aktører om genoptræning 

Københavns Kommune har indgået SKI-aftaler med fem private leve-

randører, praktiserende fysioterapiklinikker, der er geografisk fordelt 

 
1 Bekendtgørelse nr. 1804 af 29. december 2025 om genoptræ-
ningsplaner og patienters valg af genoptræningstilbud efter ud-
skrivning fra sygehus 
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over byen. I de tilfælde, hvor Københavns Kommune ikke kan overholde 

ventetiden, kontaktes borgeren om muligheden for enten at vælge en 

privat leverandør eller vente på først mulige tid i kommunen. 

Samarbejde og kommunikation omkring de borgere, der har været i 

genoptræningsforløb på klinikkerne, har fungeret uproblematisk. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


