
 

 

 
   

 
Spørgsmål om lærers ”konfrontationstid” og 
”forberedelsestid” i løbet af en uge 

 

Kære Knud 

På Børne- og Ungdomsudvalgsmødet den 11. marts 2026 under 
behandling af ”Kvalitetsudviklingen i den Københavnske folkeskole” har 
du spurgt om: 

hvad en typisk lærers ”konfrontationstid” og ”forberedelsestid” 

sædvanligvis er i løbet af en uge. 

 

Besvarelse 

I henhold til den kommunale redegørelse (A20) for skoleåret 
2026/2027 er det budgetmæssige udgangspunkt, at en fuldtidsansat 
lærer i Københavns Kommune i gennemsnit underviser 707 timer årligt 
(2025/2026-niveau). I forbindelse med Mangfoldige 
Børnefællesskaber er det gennemsnitlige årlige undervisningstimetal 
reduceret med 30 timer fra skoleåret 2024/2025, som er øremærket til 
ekstra forberedelse. 

Med udgangspunkt i cirka 40 skoleuger årligt svarer 707 
undervisningstimer til en gennemsnitlig konfrontationstid på ca. 18 
timer om ugen. 

Ifølge arbejdstidsaftalen udgør forberedelsestiden som udgangspunkt 
halvdelen af undervisningstimetallet. Det betyder, at den 
gennemsnitlige forberedelsestid er omkring 9 timer om ugen. 

Der er imidlertid hverken fastsat et minimum eller maksimum for den 
enkelte lærers undervisningstid eller forberedelsestid. Fordelingen af 
opgaver og undervisning beror på lokale prioriteringer på den enkelte 
skole. 
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