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Sundheds- og Omsorgsudvalget i Københavns Kommune har den 18. 
december 2025 truffet beslutning om udmøntning af Pulje til civilsam-
fundets udvikling af fællesskaber og aktiviteter for sårbare ældre.  

Ved ansøgningsfristen den 31. september 2025 havde Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen modtaget 26 projektansøgninger til en samlet 
ansøgningssum på 24,8 mio. kr. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
har taget stilling til alle ansøgninger og truffet afgørelse om at tildele 
støtte til 16 projekter for et samlet beløb på 11,9 mio. kr. fordelt på hhv. 
2026-2027, jf. tabel 1.  

Nedenstående tabel udgør en oversigt over samtlige tilskudsmodta-
gere, størrelsen på tilskuddet, projektets formål og begrundelsen for til-
skuddet.  
 
Tabel 1. Oversigt over tilskudsmodtagere 

Tilskudsmodtager Projektets formål  Begrundelse for tilskud  

Sydhavnens Senio-
rer 
 
722.840 kr. (finan-
sieres gennem pul-
jen til seniorklub-
ber) 

Aktiviteter for ældre 
ukrainske flygtninge, 
bl.a. i form af fællesspis-
ninger, bevægelse og 
kreative værksteder. Fri-
villige ældre fra Sydhav-
nens Seniorer undervi-
ses i det interkulturelle 
møde, hvorefter de står 
for at arrangere og faci-
litere aktiviteterne for 
målgruppen. 
 

Projektet vurderes i høj 
grad at leve op til puljens 
kriterier, da der er et fag-
ligt stærkt fokus på at ak-
tivere målgruppen i fri-
villige fællesskaber. 

Fonden for Socialt 
Ansvar 

Etablering af senior-
klubber for særligt sår-
bare minoritetsetniske 

Projektet har et stærkt fo-
kus på aktivering af mål-
gruppen som frivillige 
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676.648 kr. ældre. Klubberne har 

fokus på at afholde ca-
féer, fællesspisning og 
andre aktiviteter. Her-
udover afholdes oplys-
ningsarrangementer 
og opkvalificering, hvor 
målgruppen uddannes 
til at engagere sig som 
frivillige i klubben. 

mhp. forankring af klub-
berne. 

Social Sundhed 

1.167.694 kr. 

Brobygning og følge-
skab ud i foreningslivet 
og sundhedsvæsenet 
for sårbare ældre. Bro-
bygningen foretages af 
frivillige brobyggere, 
som støtter de ældre i 
kontakten og adgan-
gen til civilsamfundet. 
De frivillige uddannes 
til rollen som brobyg-
ger. 

Højt fagligt niveau og fo-
kus på at udvikle meto-
der, som skaber adgang 
for en sårbar målgruppe 
med inddragelse af frivil-
lige. 

Læseforeningen 

711.260 kr. 

Læsefællesskaber faci-
literet af frivillige læse-
guider på plejehjem og 
aktivitetscentre. De fri-
villige læseguider un-
dervises og understøt-
tes i tilgangen ’guidet 
fælleslæsning’ forud 
for aktiviteterne i læse-
fællesskaberne. 

God organisering af fri-
villige der gør fællesska-
berne mulige at fort-
sætte efter projektperio-
den. Herudover fokus på 
adgang for målgruppen. 

Depressionsforenin-
gen 

150.000 kr. 

Café og aktiviteter for 
psykisk sårbare ældre 
med fx depression, bi-
polar lidelse, angst, 
stress eller OCD. Aktivi-
teterne omhandler bl.a. 
fællesspisning, faglige 
oplæg om psykisk sår-
barhed, kreative værk-
steder og ture ud af 
huset. Caféen og 

Projektet er for en særligt 
sårbar målgruppe med 
behov for indsatser. Her-
udover gode planer for 
uddannelse og inddra-
gelse af frivillige. 
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aktiviteterne faciliteres 
af frivillige. 

DareGender 

999.998 kr. 

Mandegrupper for æl-
dre mænd der står 
overfor- eller allerede 
er gået på pension. 
Formålet med grup-
perne er at skabe fæl-
lesskab og opbygge 
ressourcer, som gør 
målgruppen mere ro-
buste overfor ensom-
hed i overgangen fra 
arbejdslivet. Målgrup-
pen engageres som fri-
villige og modtager 
undervisning i selv at 
drive grupperne. 

Projektet indeholder pæ-
dagogiske metoder af 
høj faglig kvalitet. Herud-
over fokus på at gøre fæl-
lesskaberne bæredyg-
tige efter projektperio-
den. 

Muhabet 

811.182 kr. 

Aktiviteter, uddannelse 
og brobygning for sær-
ligt sårbare minoritets-
etniske ældre, som er 
svære at inkludere i 
Muhabets eksisterende 
tilbud. Målgruppen 
mødes ugentligt, hvor 
de indgår i aktiviteter 
eller støttes i brobyg-
ning til kommunale og 
private tilbud, fx pleje-
hjem, boligsociale ind-
satser, civilsamfund el-
ler Muhabets andre til-
bud. Indsatsen under-
støttes af en socialråd-
giver og frivillige ind-
drages i at understøtte 
aktiviteterne. 

Projektet er for en særlig 
udsat målgruppe med 
stort behov for indsat-
sen. Herudover god 
sammentænkning til 
Muhabets eksisterende 
organisering med fokus 
på brobygning. 

Frivilligcenter Ve-
sterbro 

998.067 kr. 

Udbredelse og udvik-
ling af metoden om 
gruppefrivillighed, 
hvor grupper af frivil-
lige fra særligt 

Projektet indeholder ud-
vikling af nye metoder 
for opsporing af mål-
gruppen samt frivilligko-
ordination, som kan 
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uddannelsesinstitutio-
ner, men også virksom-
heder, understøttes i at 
afholde aktiviteter for 
ældre i hjemmeplejen, 
på aktivitetscentre eller 
på plejehjem. Aktivite-
terne styres af frivillig-
gruppen og kan fx 
være gåture, cykelture, 
kreative værksteder el-
ler kulturelle oplevel-
ser. 

komme målgruppen til 
gavn. 

Forum for Mænds 
Sundhed 

346.000 kr. 

Mødested for ældre 
mandlige pårørende til 
personer med demens. 
I mødestedet afholdes 
aktiviteter efter mål-
gruppens behov, fx 
madlavning eller bræt-
spil. Herudover arran-
geres udflugter og 
målgruppen undervi-
ses i emner som livs-
mestring, sygdom og 
foreningsliv. Målgrup-
pen inddrages og un-
derstøttes selv som fri-
villige i indsatsen. 

Projektet har et stærkt fo-
kus på opsporing og akti-
vering af målgruppen, 
som gør fællesskaberne 
bæredygtige efter endt 
projektperiode. 

Blossom 

1.091.763 kr. 

Aktivitetsforløb for æl-
dre socialt udsatte 
kvinder, som bl.a. inde-
holder fællesspisning, 
stoleyoga, kreativ sam-
talecafé og ture ud af 
huset. Forløbene facili-
teres af frivillige, som 
uddannes og støttes i 
opgaven. 

Projektet er målrettet en 
særlig udsat målgruppe, 
som har behov for en 
specialiseret indsats. 
Herudover fokus på ud-
dannelse af frivillige. 

DRC Dansk Flygt-
ningehjælp 

Oprettelse af samtale-
café/seniorfællesskab 
for ældre (55+) med 
flygtninge- eller 

Tilbud til særligt sårbar 
målgruppe med stort 
behov. Godt fokus på ad-
gang til tilbuddet ved at 
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630.000 kr. minoritetsetnisk bag-

grund, som er foran-
kret i indkvarteringsbo-
ligerne i København. 
En stor del af målgrup-
pen er ukrainere. Fæl-
lesskaberne har til for-
mål at styrke målgrup-
pens danske sprog og 
viden om livet i Dan-
mark. Dette sker bl.a. 
gennem fællesspis-
ning, lege, brætspil mv. 
Fællesskaberne facilite-
res af frivillige, som ud-
dannes til opgaven. 
Målgruppen søges en-
gageret som frivillige. 

forankre i indkvarterings-
boliger. 

DGI Storkøben-
havn 

349.100 kr. 

Udvikling af eksiste-
rende cykelfællesska-
ber samt oprettelse af 
et nyt fællesskab på 
Nørrebro. Cykelfælles-
skaberne er for ældre 
bredt set, dog med fo-
kus på rekruttering af 
ældre enlige mænd og 
enkemænd. Cykelfæl-
lesskaberne afholder 
ugentlige cykelture 
med en efterfølgende 
social ’tredje halvleg’. 
Grupperne faciliteres 
af en frivillig cykel-
guide og målgruppen 
inddrages løbende i 
driften af grupperne. 

Højt niveau af pædago-
gisk faglighed, bl.a. med 
inddragelse af ABC for 
mental sundhed. Herud-
over stærkt fokus på for-
ankring af indsatserne i 
bæredygtige foreninger. 

Røde Kors Hoved-
staden 

855.694 kr. 

Videreførsel af Røde 
Kors Hovedstadens 
plejehjemsvenner og 
julearrangementer. Ak-
tiviteterne understøt-
tes af Røde Kors 

Aktiviteterne skaber et 
grundlag for bæredyg-
tige fællesskaber. Derud-
over stort fokus på frivil-
ligfaglighed i indsat-
serne. 
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Hovedstadens mange 
frivillige. 

Frivilligcenter SR-
Bistand 

1.514.000 kr. 

Brobygning og følge-
skab for ensomme æl-
dre til foreninger i civil-
samfundet. Brobygnin-
gen foretages af seni-
orværter, som er ældre 
borgere med en eksi-
sterende tilknytning til 
en forening. Der opret-
tes sideløbende et net-
værk for seniorvær-
terne, som forankres i 
Frivilligcenter SR-Bi-
stand. Netværket op-
rettes for at dele viden 
mellem foreningerne 
og for at udvikle den 
samlede brobygnings-
indsats. 

Projektet udvikler meto-
der for brobygning og 
følgeskab, som der er 
stor efterspørgsel efter i 
SUF og civilsamfundet. 

Hjertelyd Podcast 

242.000 kr. 

Erindringsgrupper for 
plejehjemsbeboere 
plejehjem. Grupperne 
mødes ugentligt om at 
de ældre kan dele de-
res livserfaringer med 
de andre i gruppen. 
Samtalerne optages og 
udstilles på plejehjem-
mene. Erindringsgrup-
perne faciliteres af fri-
villige. 

Projektet har et godt fo-
kus på at skabe adgang 
til aktiviteten for mål-
gruppen. Herudover op-
mærksomhed på det or-
ganisatoriske samarbej-
det med plejehjem-
mene. 

DBU København 

595.000 kr. 

Fodboldfællesskaber 
for ensomme ældre, 
som ikke er forenings-
vante. Fællesskaberne 
forankres i fodbold-
klubberne i Køben-
havn, hvor de mødes til 
ugentlige fodboldtræ-
ninger med efterføl-
gende social ’tredje 

Højt niveau af faglighed 
ift. den pædagogiske 
indsats med målgrup-
pen. Herudover fokus på 
bæredygtig forankring 
lokalt i fodboldklub-
berne. 
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halvlej’. Der fokuseres 
på opsporing af mål-
gruppen i de kommu-
nale sundhedshuse. 
Fællesskaberne facilite-
res af frivillige i de en-
kelte fodboldklubber 
og målgruppen søges 
inddraget som frivil-
lige. 

Samlet 
11.861.246 kr. 

  

 


