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Bornesundhedsprofilen - Kgbenhavn 2025
Kgbenhavns Kommune

Introduktion

Flere end 10.000 barn og unge i 3., 6. 0og 9. klasse pé de kebenhavnske folkeskoler, privatskoler og friskoler har
deltaget i Bernesundhedsprofilen 2025, som ogsé blev gennemferti 2021 og 2023.

Bernesundhedsprofilens formaél er at danne grundlag for rammerne for et godt berneliv i Kebenhavn. Med
Bernesundhedsprofilen far politikere, forvaltninger, de deltagende skoler og civilsamfundet viden om bgrne-
nes liv, blandt andet deres mentale og fysiske sundhed og deres idraets-, forenings- og fritidsliv.

Bornesundhedsprofilen supplerer den nationale trivselsmalings fokus pa skolelivet og undervisningsmiljget
ved at dreje sig om andre centrale aspekter i barnenes hverdagsliv, i hjemmet og i fritiden. Der er ikke overlap
mellem spgrgsmalene i Bernesundhedsprofilen og den nationale trivselsmaling.

Denne rapport indeholder svar fra bern pa alle deltagende skoler pé Indre by-@sterbro (tabel 1), der er et af
Berne- og Ungdomsforvaltningens fire administrative omrader. Der er 2.390 born fra omradet, der har besva-
ret undersggelsen svarende til en besvarelsesprocent pé 79 %.

Tabel 1: Folgende skoler p& Indre by-Osterbro har deltaget i Barnesundhedsprofilen 2025:

Den Classenske Legatskole
Kildevaeldsskolen

Nyboder Skole
Rosenvangets Skole
Sortedamskolen

Selvgades Skole

@ster Farimagsgades Skole
Christianshavns Dettreskole
Niels Steensens Gymnasium

Christianshavns Skole
Heibergskolen
Langelinieskolen
Randersgades Skole

Skolen pa Strandboulevarden
Strandvejsskolen

Vibenshus Skole

Bordings Friskole

N. Zahles Grundskole

@bro Fri Skole

Laesevejledning

Antallet af besvarelser varierer fra spergsmal til spergsmal (n=antal besvarelser). Det skyldes dels, at b@rnene
kan fraveelge at besvare enkelte spargsmal, dels at nogle spergsmal er betinget af de svar, som begrnene tidli-
gere har afgivet. | hver graf fremgar det, hvor mange bgrn der har besvaret spargsmalet.

Data fra undersggelsen behandles fortroligt. Resultater praesenteres, sa det ikke er muligt at identificere det
enkelte barns besvarelser. Det betyder at der kan veere grafer i rapporten, hvor svar fra omradets barn er slettet
af hensyn til bernenes anonymitet.

Svarene i rapporten giver et gjebliksbillede af b@rnenes trivsel, sundhed og fritidsliv, og for hvert spergsmal i
undersggelsen er omradets resultater ssammenholdt med resultaterne for alle de deltagende skoler i Keben-
havn. Perspektivering til omradets resultater i tidligere udgaver af Barnesundhedsprofilen kan ske ved at sam-
menholde denne rapport med omréadets rapporter for 2021 og 2023. Her er det vigtigt at have for gje, at der
ikke er tale om udvikling for en specifik barnegruppe, da det ikke er de samme barn, der har besvaret de tre un-
dersggelser, men naeermere et udtryk for udvikling i tendenser. Hvis der enskes yderligere viden om undersg-
gelsen, kan den samlede rapport for alle deltagende skoler findes her: Bernesundhedsprofilen 2025.
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Kebenhavns Kommune

Almen trivsel

1.1. Hvordan har du det i skolen?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

%  (754)

2% (3816

2%  (365)

%  (389)

25% 50% 8% 100%

B Godt [l Nogenlunde  Darligt

1.2. Hvordan har du det for tiden i skolen?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Kan (2025)

Drenge

Piger

18% 2% (786)

20% 4% (3.533)

e e ] o
_ 2% o (829)

25% 50% 8% 100%

B Jeg har detrigtig godt [l Jeg har det godt
Jeg har det ikke sa godt | Jeg har det slet ikke godt

Jeg har det nogenlunde
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.3. Hvordan har du det derhjemme?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

25% 50% 75% 100%

B Godt [l Nogenlunde  Darligt

1.4. Hvordan har du det for tiden derhjemme?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Kan (2025)

Drenge

Piger

6% (3.496)

1% (341)

_ o - (823)

10% 2% (3.413)

_ 7% (396)
25% 50% 8% 100%

B Jeg har detrigtig godt [l Jeg har det godt
Jeg har det ikke sa godt | Jeg har det slet ikke godt

Jeg har det nogenlunde
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.5. Hvordan har du det i SFO'en eller fritidshjemmet?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kon (2025)
Drenge
Piger

B Godt [l Nogenlunde  Darligt

Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de gar i SFO eller fritidshjem.

1.6. Hvordan har du det for tiden med venner/i fritiden?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 8% 2% (776)

Kebenhavns Kommune 8% (3.492)

Ken (2025)
9. klasse (2025)
Indre By-@sterbro 9% 2% (824)
Ken (2025)
25% 50% 8% 100%
B Jeg har detrigtig godt [l Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke sa godt | Jeg har det slet ikke godt
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Sociale relationer

1.7. Har du nogen at lege med i frikvartererne?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2025)

Drenge

Piger

1.8. Leger du med venner efter skole eller i weekenden?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

ES

28% s0%

M 4, tit [ Ja, nogle gange

Nej

75%

100%

4%

5%

28% s0%

M 22, tit [l Ja, nogle gange
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Nej

75%

100%

(751)

(3.804)

(364)

(387)

(753)

(3.813)

(365)

(388)



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.9. Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig
ked af det?

6. klasse (2025)

Ken (2025)
9. klasse (2025)
Kgn (2025)

100%

3
#

28% sd%

B Ja, flere [l Ja, enenkelt  Nej, ingen

Side 10 af 56



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Voksenrelationer

1.10. Er en eller flere af dine foraeldre der, nar du har brug for dem?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro (783)
Kebenhavns Kommune (3.519)
Kon (2025)
Drenge (431)
Piger (341)
9. klasse (2025)
Indre By-@sterbro (831)
Kebenhavns Kommune (3.445)
Ken (2025)
Drenge (400)
Piger (414)
28% 50% 78% 100%
B Altid [l Fordetmeste  Engangimellem  Sjeeldent | Aldrig
1.11. Viser dine forzeldre interesse for din skolegang?
6. klasse (2025)
Kon (2025)
9. klasse (2025)

Ken (2025)

28% 50% 75% 100%

B Altid [l For det meste .~ Engangimellem  Sjaldent | Aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.12. Viser dine foraeldre interesse for, hvad du laver i din fritid?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kemmune

Kan (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

I S
28% sd% 78% 100%

B Altid [l Fordetmeste  Engangimellem  Sjeeldent | Aldrig

1.13. Er der en voksen i skolen, du kan tale med, hvis du er ked af det?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2025)

Drenge

Piger

6%

~
S

5%

~
®

100%

a.
#

25% 50%

B Ja, tit M Ja, nogle gange  Nej
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(776)

(3.495)

(426)

(339)

(824)

(3.423)

(395)

412)

(752)

(3.800)

(365)

(387)



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.14. Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af det?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kemmune

Ken (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2025)

Drenge

Piger

o

4%

5%

3%

%

g

o
ES

IS
R

1.15. Skaelder de voksne i skolen ud?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2025)

Drenge

Piger

28% 50% 73%
B Ja, flere [l Ja, enenkelt  Nej, ingen
_ 57%
2:‘!% 5:;% -"_‘:"c
B Nej  Ja noglegange | Ja, tit
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100%

(782)

(3.512)

(431)

(341)

(830)

(3.421)

(401)

412)

(751)

(3.797)

(364)

(387)



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Forskelsbehandling og graensesaetning

1.16. Taenk pa de sidste 2 maneder: Har du oplevet at blive forskelsbehandlet, dvs.
blive behandlet darligere end andre pa grund af fx ken, udseende, fadeland, hud-
farve, religion eller handicap?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2025)

Drenge

Piger

50%

B Nej Jal  Ved ikke/husker ikke
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23%

20%

23%

21%

24%

22%

22%

18%

10%

12%

9%

10%

13%

12%

10%

17%

(784)

(3.507)

(434)

(339)

(833)

(3.442)

(403)

(413)



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.17. Hvad er grunden til, at du er blevet behandlet darligere?

40%

30%

38%
34% 34%

32%
30%

21%

17%

K!zlm Udseende

30%
0
24% 23%
21%
14%
0, 0,
7% 8% 8%
Fedeland Religion
og/eller
hudfarve

44%
41%
28%
26%
9
9% 8%
59 6% 6%
o
3%
Hanaicap Seksualitet Andet

Indre By-@sterbro (6. klasse) (153) [l KK (6. klasse) (823)

Indre By-@sterbro (9. klasse) (197)
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KK (9. klasse) (755)

Mulighed for at angive flere svar.

Betinget spergsmal. Vises kun til barn, der har svaret ja til, at de oplever at blive
forskelsbehandlet.

Svarkategorien, "Seksualitet" er kun stillet til 9. klasse



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.18. Siger du fra, hvis nogen overskrider dine graenser? Fx gor noget overfor dig, som
du ikke har lyst til

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kemmune

Kan (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

28%

B Altid [ For det meste

50%

En gang imellem

Side 16 af 56

Sjeeldent

78%

Aldrig

2
=

15%

22%

14%

17%

16%

12%

8% 2% (787)
3%  (3511)

g 2P (435)
3% (341)

5% (826)
6% (3.410)
4% (400)

6% (410)

100%






Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Forventninger og praestationer

2.1. Synes du, at du har for meget at se til?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro _ 43% 12% 4% (787)
Kabenhavns Kommune _ 43% 13% 4% (3510)
Ken (2025)
9. klasse (2025)
Indre By-@sterbro - 49% 24% 9% (835)
Kebenhavns Kommune B e 48% 23% 8% (3.440)
Ken (2025)
Drenge _ 52% 22% 7% (405)
Piger _ 4T% 27% 10% (413)
28% 50% 73% 100%

M Aldrig [ Sjeeldent  Engangimellem  Tit| Megettit

2.2. Hvor vigtigt er det for dig, at du klarer dig godt i skolen?

9. klasse (2025)

4%
Indre By-@sterbro (835)
2%

Kebenhavns Kommune (3.442)

Kon (2025)

Drenge 5% (404)

Piger

]
*

(414)

25% sd% 75% 100%

B Megetvigtigt [l Lidt vigtigt  Ikke vigtigt | Ved ikke
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

2.3. Foler du dig presset af test, eksamener og karakterer?

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro - 38% 32% 14% (836)
Kebenhavns Kommune _ 37% 30% 14% (3.447)
Kan (2025)
Drenge _ 42% 26% 9% (404)
Piger - 34% 37% 19% (415)
2:‘;% '.7'.:% "'.':°’c |C£}‘h

B Aldrig [ Sjzldent  Engangimellem  Fordet meste | Altid

2.4. Hvad presser dig ved test, eksamener og karakterer?

0% 69%
66%
50%
_ 40% 41%
0% 38% 38%
31%
30% 29% 28% 30% 30%
27% g
26% 25%
20%
10%
10% 8%
0% . , . . ' ! . .
Jeg ved ikke, Jegvil gerne Jegvil gerne Jeg vil Jeg er nerves Jeg har brug Jeg ved ikke, Andet
hvad testen/ leve op il leve op til gerne leve for atklare for bestemte hvad jeg vil
eksamen skolens/ mine egne op til mine mig darligere karakterer i fremtiden
kommer til at laererens forventninger foraeldres end mine for at komme
handle om forventninger forventninger klassekammerater ind pa min

ungdomsuddannelse

Indre By-@sterbro (9. klasse) (697)
KK (9. klasse) (2.776)
Mulighed for at angive flere svar.

Betinget sporgsmal. Vises til barn, der har svaret "En gang imellem", “For det meste” og
"Ja, altid” til at vaere presset af test, eksamener og karakterer.
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Kebenhavns Kommune

Tilfredshed med udseende

2.5. Hvor tit er du tilfreds med, hvordan du ser ud?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 22%

Kebenhavns Kommune 22%

Ken (2025)
9. klasse (2025)
Ken (2025)
Figer L0 1%
28% sd% 78%

B Megettit [l Tit  Engangimellem  Sjeeldent || Aldrig
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14%

15%

7% 2%

9%

10%

10%

10%

3%

5%

3%

3%

4%

6%

4%

100%

(737)

(3.357)

(407)

(321)

(798)

(3.299)

(391)

(391)



Fysisk aktivitet og
foreningsliv

o



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Bevaegelse

3.1. Bevaeger du dig, sa du bliver forpustet?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2025)

Drenge

Piger

M 4, tit [ Ja, nogle gange

3.2. Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver svedig eller forpustet?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

26%

27%

25%

En gang om ugen

50%

B Hver dag/flere gange om dagen [l Nasten hver dag

42%

Mindre end en gang om ugen
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34%

32%

25%

78%

16%

16%

10%

12%

10%

Et par gange om ugen

7%

6%

6%

100%

3%

4%

2%

3%

6%

T%

7%

10%

3%

100%

(753)

(3.800)

(364)

(389)

(777)

(3.480)

(429)

(337)

(817)

(3.352)

(399)

(402)
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Faciliteter i naeromradet

3.3. Er der gode steder, hvor man kan lege eller bevage sig udenfor i naerheden af,
hvor du bor?

3. klasse (2025)

- By-BSterbro _ - (751)
Kan (2025)
2:;% 51;% J‘::"fc |G£|‘m
Wi Ne

3.4. Er der gode steder i naerheden af hvor du bor, hvor man kan bevaege sig? Fx lege
og dyrke sport

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 12% 2% (778)

Kebenhavns Kommune 10% 2%  (3.461)

Ken (2025)

Drenge 8% 2% (429)
Piger 16% (338)
9. klasse (2025)

Kan (2025)

100%

3
#

28% sd%

M Ja, mange [l Ja, en del Ikke ret mange  Nej, naesten ingen
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

3.5. Hvor tit bruger du faciliteter som fx fodboldbane, hal og basketbane i naerheden
af, der hvor du bor?

6. klasse (2025)

Kabenhavns Kommune mE s 16% 21% 4% | (3.446)
Ken (2025)
9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro _ 19% 41% 4% (819)

Kabenhavns Kommune _ 18% 40% 3%  (3.352)
Ken (2025)

Drenge 20% 25% 2%  (399)

Piger 18% 57% 5% (404)

25% 50% 785 100%
B Hver dag B Hver uge, men ikke hver dag Hver méaned, men ikke hver uge

Sjeeldent eller aldrig Der er ingen faciliteter
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Kebenhavns Kommune

Transport til skole og brug af cykelhjelm

3.6. Hvordan kom du i skole i dag? Hvis du gjorde mere end en ting, sa vaelg den, der
tog laengst tid.

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 5% 15% 1% (752)
Kan (2025)
i:‘i% 51;% J‘::"fc |L'£|‘}';
B Jeg gik Ml Pacykel  Palasbehjul  Ibil | Med bus, tog eller anden made
3.7. Hvordan kom du i skole i dag?
50%
47%
0,
43% 429 44%
. 41%
40% 39% 39%
34% 34%
30%
0,
23% 22%
20%
15%
0
14;613%
10%
™% 7%
0,
4% 2% s
1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
- i | . 0% - ‘ | 0% ‘ - 0%
Gaende Pa cykel Labehjul Pa eldrevet I bil Med bus, tog Pé scooter/ Andet
keretej. eller metro knallert
Fx labehjul
eller
skateboard

Indre By-@sterbro (6. klasse) (791) [l KK (6. klasse) (3.561)
Indre By-@sterbro (9. klasse) (838) KK (9. klasse) (3.484)

Mulighed for at angive flere svar.
Svarkategorien, "Pa scooter/knallert” er kun stillet til 9. klasse
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Kebenhavns Kommune

3.8. Har du cykelhjelm p4, nar du cykler?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

s0%

B Ja, altid [ Ja, nogle gange  Nej

4% 5%

5% 7%

4% 5%

3% 5%

Jeg cykler ikke

3.9. Hvor ofte har du cykelhjelm p4, nar du cykler?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

@
ES
©
£

|
ES

14%

13%

14%

13%

50%

B Altid eller nazsten altid ll Mere end halvdelen af tiden
Jeg cykler ikke
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8% 6% 9%

1%

9% 5% 8%

8% 1%

42% 12%

42% 16%

1% 12%

43% 12%

78% 100%

Mindre end halvdelen af tiden

(748)

(3.789)

(362)

(386)

(771)

(3.472)

(423)

(337)

(814)

(3.341)

(395)

(403)
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Foreningsliv og fritid - 3. klasse
3.10. Gar du i SFO eller fritidshjem?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2025)
2:;% 51;% J‘::"fc
Wi Ne

3.11. Gar du til noget efter skole eller i weekenden?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 15%

Kebenhavns Kommune 18%

Kon (2025)

Drenge 17%

Piger 13%

s0%

~
o
#
@
Ed

B2 Nej ikkeligenu
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6%

4%

4%

4%

(752)

(3.801)

(364)

(388)

(751)

(3.803)

(363)

(388)
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3.12. Gar du til sporti en klub? Det kan veere fodbold, handbold, svemning, karate,
badminton, dans, ridning eller lignende.

3. klasse (2025)

I _ - -
Ken (2025)
25% 0% 75% 100

B Ja  Nej ikke lige nu

Betinget sporgsmal. Vises kun til born, der har svaret ja til, at de gar til noget efter skole eller i weekenden.

3.13. Gar du til andre ting i en klub? Det kan vaere spejder, musik, teater, rollespil, bil-
ledkunst eller lignende.

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro _ 56% (628)
Kebenhavns Kommune _ 60% (3.030)
Kan (2025)
25% 50% 78% 100%

M 32  Nej ikkeligenu

Betinget sporgsmal. Vises kun til born, der har svaret ja til, at de gar til noget efter skole eller i weekenden.
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3.14. Ville du gerne ga til noget efter skole eller i weekenden?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 50% (111)

Kon (2025)
59% (63)

Drenge

Piger 38% (48)

Wiz Ne

Betinget spargsmal. Vises kun til born, der har svaret nej til, at de gar til noget efter skole eller i weekenden.

Side 29 af 56
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Foreningsliv og fritid - 6. og 9. klasse

3.15. Hvor tit gar du til sport i en forening eller klub. Fx fodbold, handbold, svemning

eller ridning?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2025)

Drenge

Piger

2
£
=1
=

&0 42%

.{‘ 2‘;
ES
Y
[l
= @
o
=

25% 50% 75%

M Flere gange om ugen [l En gang om ugen
En gang om méaneden

2-3 gange om maneden
Sjeeldent eller aldrig

100%

(782)

(3.488)

(432)

(339)

(817)

(3.350)

(398)

(403)

3.16. Hvor tit dyrker du motion eller sport udenfor en forening eller fitnesscenter. Fx
leber, skater, spiller streetbasket eller hopper trampolin?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2025)

Drenge

Piger

1% % 17%

10% 7% 17%

25% 50% 75%

B Flere gange om ugen [l En gang om ugen
En gang om méaneden

2-3 gange om maneden
Sjaeldent eller aldrig
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100%

(774)

(3.455)

(428)

(335)

(808)

(3.327)

(394)

(399)
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3.17. Hvor tit gar du til e-sport i forening eller klub?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kemmune

Ken (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2025)

Drenge

Piger

28%

B Ugentligt [l Manedligt

96%

95%

95%

98%

50%

84%

82%

81%

88%

Sjeeldent eller aldrig

100%

(727)

(3.243)

(406)

(311)

(799)

(3.285)

(387)

(3986)

3.18. Hvor tit gar du til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende aktivitet. Fx

i forening?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kobenhavns Kommune

Ken (2025)

Drenge

Piger

3%

%

3%

4%

e o

o>
£

3%

]
ES
2]
®
]
ES

25%

50%

B Flere gange om ugen [l En gang om ugen

En gang om méaneden Sjeeldent eller aldrig
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70%

2%

7%

61%

79%

81%

82%

7%

75%

2-3 gange om maneden

100%

(765)

(3.392)

(421)

(333)

(808)

(3.316)

(392)

(400)
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3.19. Hvor tit gar du i klub. Fx juniorklub eller ungdomsklub?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 6% 6% 40% (752)

Kebenhavns Kommune 6% 5% 41% (3.376)
Kon (2025)

Drenge 7% 7% 35% (418)

Piger 6% 4% 48% (324)
9. klasse (2025)

3%
Indre By-@sterbro 85% (808)
4%

Kabenhavns Kommune _ 4% 5% 81% (3.323)
Ken (2025)

Drenge I 82% (391)

Piger -30":7 3% 89% (401)

25% 50% 73% 100%
B Flere gange om ugen [l En gang om ugen 2-3 gange om maneden

En gang om maneden Sjaeldent eller aldrig

3.20. Hvor tit dyrker du fitness eller styrketraening i et fitnesscenter i din fritid?

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 7% 7% 40% (815)

Kebenhavns Kommune

7% 6% 39% (3.335)

Kon (2025)

28% 0% 75% 100%

M Flere gange om ugen [l En gang om ugen 2-3 gange om maneden
En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig
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3.21. Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

13%

B 73, jeg gar til alt det, jeg gerne vil B Nej, jeg vil gerne ga til mere
Jeg gar ikke til noget og har ikke lyst til det | Ved ikke
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9%

9%

9%

9%

8%

10%

100%

(771)

(3.443)

(424)

(336)

(817)

(3.349)

(397)

(405)
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3.22. Hvorfor gar du ikke til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

40%

30%

18%
7%
14%
12%)
6% 7% 7%
3%
Jeg har ikke Vi har ikke
nogen at rad
folges med

34%

36%

34%

28%

Jeg h_ér ikke

tid

16%
15%guy
12%12%
9% 9%
7% 7%
Jeg er pa Der er for
venteliste langt til den
aktivitet,
jeg gerne vil
ga til

14%
12%)

6%

3%

Mine foreeldre
har sagt nej

25%
24% °23 »
22% 4
19%
18%pgmy
13%
11%i
Jeg ved ikke, Jeé er
hvad jeg har bekymret for
lyst til at at starte pa
ga til noget nyt

Indre By-@sterbro (6. klasse) (121) [l KK (6. klasse) (493)

Indre By-@sterbro (9. klasse) (134)

Side 34 af 56

KK (9. klasse) (506)

26%

24%
18%
15%.
7% 7%
6%
5%
Andet Ved ikke

Mulighed for at angive flere svar.

Betinget sporgsmal. Vises kun til born, der har svaret nej til, at de gar til de

fritidsaktiviteter, de ensker.
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3.23. Hvor vigtigt er det at vaere sammen med mine venner, nar jeg gar til noget i min

fritid?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Ken (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Ken (2025)

Drenge

Piger

3.24. Hvor vigtigt er det at blive bedre/dygtigere til aktiviteten, nar jeg gar til nogeti

min fritid?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro
Kebenhavns Kommune

Ken (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro
Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

2%

2%

4%
3%

@
=

2%

3%

3
ES

2%

IS
ES

@
ES

3%

100%

~
o
&

25% 50%

B Megetvigtigt [l Lidtvigtigt  Ikke vigtigt | Ved ikke

3%

8% 2%

2
=
IS
ES

12% 5%

25% 50% 75% 100%

B Megetvigtigt [l Lidtvigtigt  Ikke vigtigt | Ved ikke
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(773)

(3.471)

(426)

(336)

(811)

(3.330)

(394)

(401)

(768)

(3.449)

(427)

(330}

(807)

(3.316)

(395)

(397)
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3.25. Hvor vigtigt er det at have det sjovt, nar jeg gar til noget i min fritid?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2025)

Drenge

Piger

‘ =

=2
o
ES

ES

N

*
n
ES

w
S

o
ES

25% 50% 75% 100%

B Megetvigtigt [l Lidtvigtigt  Ikke vigtigt | Ved ikke

3.26. Hvor vigtigt er det at holde mig i form, nar jeg gar til noget i min fritid?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

8% 4%

10% 4%

|
g
-
#
g
N
=

@
=X
w
X

28% s0% 75% 100%

B Meget vigtigt [l Lidtvigtigt  Ikke vigtigt | Ved ikke
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(769)

(3.450)

(425)

(333)

(808)

(3.322)

(393)

(399)

(769)

(3.443)

(426)

(332)

(807)

(3.312)

(392)

(399)
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3.27. Hvor vigtigt er det at jeg kan komme ind i et faellesskab, nar jeg gar til noget i

min fritid?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Ken (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Kan (2025)

Drenge

Piger

2
®

b=
=

25%

- Meget vigtigt [l Lidt vigtigt

50%

Ikke vigtigt

Ved ikke

~
&

o

n
2

17%

8%

©
=

4%

5%

% 3%

5%

3%

4%

3%

4%

100%

7

(3.444)

(426)

(334)

(804)

(3.309)

(392)

(397)

3.28. Hvor vigtigt er det at tidspunkt og sted passer mig godt, nar jeg gar til nogeti

min fritid?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro
Kebenhavns Kommune

Kan (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro
Kebenhavns Kommune

Ken (2025)

Drenge

Piger

©
ES

g
®

25%

- Meget vigtigt [l Lidt vigtigt

50%

Side 37 af 56

Ikke vigtigt

Ved ikke

~
&

o

10%

2

13%

12%

6%

7%

5%

%

7%

6%

6%

8%

100%

(772)

(3.449)

(426)

(335)

(802)

(3.303)

(391)

(396)
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Mobilbrug blandt baern i 3. klasse

4.1. Har du din egen mobil?

3. klasse (2025)

Kebenhavns Kommune _ 46% (3.814)
Kan (2025)
1:‘!% '.7'.:% "'.':°’c |C£}‘h

BWNe Ja

4.2. Snakker du med dine foraeldre om, hvad du laver pa din mobil eller iPad/tablet?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro - 54% 19% (750)
Kebenhavns Kommune _ 53% 23% (3.793)
Kan (2025)
Drenge _ 52% 21% (363)
Piger _ 57% 17% (387)
28% 0% 75% 100%

B Jeg bruger ikke en mobil eller iPad/tablet [l Ja, vi snakker tit om det

Ja, visnakker nogle gange om det Nej, vi snakker slet ikke om det
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Digital adfaerd og mobning
4.3. Har du faet beskeder, billeder eller videoer, som har gjort dig ked af det?

3. klasse (2025)

Kon (2025)
28% 0% S% 100

4.4. Teenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du faet beskeder, billeder eller vide-
oer, som har gjort dig ked af det, bange eller vred?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 15% 6% (788)

Kebenhavns Kommune 15% 9% (3.519)
Ken (2025)

Drenge 1% 6% (435)

Fige . 20% oo
9. klasse (2025)
Keon (2025)

25% 50% 78% 100%

B Nej Jal  Ved ikke/husker ikke
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4.5. Teenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du sendt beskeder, billeder eller vide-
oer til andre, der havde til formal at gore personen ked af det, bange eller vred?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 6% (788)

Kebenhavns Kommune 8% (3.522)
Ken (2025)

Drenge 6% (435)

Piger 6% (342)
9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 7% (831)

Kebenhavns Kommune 6% (3.421)
Keon (2025)

Drenge 8% (401)

Piger 6% (413)

25% 50% 78% 100%

B Nej Jal  Ved ikke/husker ikke

4.6. Er du med i de online faellesskaber, du gerne vil?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 12% 5% 4% (785)

Kebenhavns Kommune 13% 5% 4% (3.492)

Kon (2025)
9. klasse (2025)
Kan (2025)

28% sd% 78% 100%

B Altid [l Fordetmeste  Engangimellem  Sjeeldent | Aldrig
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4.7. Teenker du over, om det du laeser pa internettet, er rigtigt?

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Kan (2025)

Drenge

Piger

28% s0% 75%

21%

21%

23%

20%

M 12, ofte [ Ja, en gang i mellem Ja, men ikke sa ofte Nej, aldrig Ved ikke
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2%

3%

3%
5%

2%
5%

2%
2%

100%

(819)

(3.349)

(397)

(406)
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Sovn og skaermbrug for sengetid

5.1. Er du frisk og udhvilet, nar du kommer i skole?

3. klasse (2025)

Kon (2025)
?EL% 5:;’/\7 ,Ji_-:‘!( |U£|5b
M Ja, tit [ Ja, nogle gange  Nej
5.2. Antal timers sevn om natten op til en skoledag
6. klasse (2025)
e By-psterbre _ “N
Kan (2025)
Drenge 3%
Piger 5% 2%
9. klasse (2025)
indre By-stermre _ o o o
Kan (2025)
25% 50% 75% 100%

B =9 timer [l 8-8,5 timer

7-7,5 timer < 6,5 timer Kan ikke beregnes

(753)

(3.802)

(365)

(388)

(783)

(3.507)

(433)

(339)

(831)

(3.414)

(403)

411)

For 6. klasse anbefales minimum 9 timers sevn, og for 9. klasse minimum 8 timers sovn.
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5.3. Hvor ofte sover du darligt eller uroligt om natten?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

5.4. | lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du brugt din mobiltelefon,

I _—
e T
- e .

27% 17% 3%

27% 17%

32% 21%

28% 50% 78% 100%

B Aldrig [ Sjeeldent  Ca.1gang omugen | Flere gange om ugen [l Hver dag

eller computer (fx i sengen), lige inden du lagde dig til at sove?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2025)

Drenge

Piger

28% 15%

28% 15%

29%

-
™~
ES

r
(=3
Ed
>
®

100%

~
o
&

25% 50%

B 0dage 1-2 dage 3-4 dage [ 5 dage eller mere
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(785)

(3.506)

(434)

(340)

(830)

(3.406)

(401)

412)

tablet

(787)

(3.503)

(435)

(341)

(829)

(3.414)

(400)

(412)
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5.5. | lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du fglt dig forstyrret af din mo-
biltelefon, tablet eller computer efter at du har lagt dig til at sove?

6. klasse (2025)

4%

Indre By-@sterbro 19% (779)
Ken (2025)

Piger S e 24% w8 o
9. klasse (2025)

e By-QSterbro _ 20 o - (829)
Ken (2025)

Drenge I . 2% o N o

25% 50% 75% 100%

B 0dage 1-2dage|  3-4dage [l 5dage eller mere
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Spisevaner

5.6. Spiser du morgenmad?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2025)

Drenge

Piger

B Ja, hver dag [l Ja, nogle dage

5.7. Hvor tit spiser du morgenmad?

6. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2025)

Drenge

Piger

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2025)

Drenge

Piger

Sjeeldent

8%

8%

=
=

28%

B Hver dag [l 5-6 dage om ugen

3-4 dage om ugen

50%

13%

12%

15%

1-2 dage om ugen
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9%

1%

14%

R
E

7!

%

100%

8% 9%

8%

15%

16%

10% 10%

20%

100%

Sjeeldent eller aldrig

(754)

(3.809)

(365)

(389)

(780)

(3.495)

(430)

(339)

(822)

(3.364)

(400)

(408)
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5.8. Har du tid nok til at spise din mad i skolen?

3. klasse (2025)

e
I e

Kebenhavns Kommune (3.799)

Kon (2025)

Drenge (362)

Poer _ o (389)

28% s0% 75% 100%

B Ja, hver dag [ Ja, nogle dage  Sjeeldent

5.9. Hvad beskriver bedst din frokostpause i skolen?

64%
60%

57%55% 57% 56%56%

60%

52%
50%

=1
=3

49% 400,

40%
40% 38%

30%
26%
23%23%

13%99; 12% 440, 12%12%  12%
10% 9% 9%
8% 8%
™% 9% T 6% 6%

I 3% 4% 4%
| L

Der er ged Deter Jeger Jeg spiser De voksne Jeg spiser Jeg har ikke Der er larm Andet
tid til at hyggeligt med til at sammen med spiser sammen alene tid til at
spise bestemme, andre med klassen spise min mad
hvordan
vi spiser
frokost i
klassen

Indre By-@sterbro (6. klasse) (791) [l KK (6. klasse) (3.561)
Indre By-@sterbro (9. klasse) (838) KK (9. klasse) (3.484)
Mulighed for at angive flere svar.
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5.10. Spiser du aftensmad sammen med din familie?

3. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2025)

Drenge

Piger

28% s0%

B Ja, hver dag [l Ja, nogle dage
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78%

3%

3%

100%

(754)

(3.809)

(364)

(390)
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Seksuel sundhed

5.11. Faler du, at du har viden om, hvordan du beskytter dig mod kenssygdomme?

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 16% 18%

ebenhavns Kommune _ 1 19%

Ken (2025)

Drenge 15% 19%

Piger 7% 17%

M 33, meget [l Ja, noget  Ja,lidt  Nej, slet ikke

5.12. Har du nogensinde haft sex?

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

ebenhavns Kommune _ 2%

Ken (2025)

Drenge

Piger
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Nikotin og tobak
6.1. Ryger du cigaretter?

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro 18% % (808)

Kebenhavns Kommune 14% 5% I (3.326)
Kan (2025)
25% 51;% J‘::"fc 156‘2';
B Nej Har provet at ryge Ryger lejlighedsvist [ Ryger dagligt
6.2. Bruger du e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?
9. klasse (2025)
- By-QSterbro _ - - (808)
Ken (2025)
25% .’:’\l 75% 100
B Har aldrig brugt e-cigaretter mm. Har prevet at bruge e-cigaretter mm.

Bruger e-cigaretter mm. lejlighedsvist [l Bruger e-cigaretter mm. dagligt

ZEndring i spergsmalsformulering fra 2023: "Bruger du e-cigaretter, vapes eller lignende?"
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6.3. Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

2
9% (809)
7%

2MI (3.333)

Kebenhavns Kommune

Kan (2025)
25‘53{. 52:?6 ?5"’& 1ClU':'a
B Har aldrig pravet snus mm. Har prevet snus mm.

Bruger snus mm. lejlighedsvist [] Bruger snus mm. dagligt

Andring i spergsmalsformulering fra 2021: "Bruger du snus eller tyggetobak?"

Side 563 af 56



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kgbenhavns Kommune

Alkohol
6.4. Har du provet at drikke alkohol?

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro - 75% (816)
Kebenhavns Kommune _ 64% (3.346)
Kon (2025)
Piger _ 78% (404)
28% 50 o 106

BWNe Ja

Faktaboks: 1 genstand =1 almindelig @l, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer,
Mokai, Somersby), 1 drink/cocktail, 2 store shots, som er mindre steerke (fx Gajol, Fisk, Sméa
Sure). 1 flaske vin = ca. 6 genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20 genstande.

6.5. Har du nogensinde drukket en hel genstand?

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro - 76% 5% (612)

Kebenhavns Kommune _ 73% 6% (2.150)
Ken (2025)

Drenge _ 73% 4% (285)

Piger _ 79% 6% (316)

25% 50% 75% 002
B Nej  Jal Vedikke

Betinget sporgsmal. Vises kun til bern, der svarer ja til, at de har provet at drikke alkohol.
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6.6. Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller flere
genstande ved samme lejlighed?

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro _ 17% 15% 20% - (456)
Kebenhavns Kommune _ 18% 17% 15% - (1.555)
Ken (2025)

28% 0% 78% 100%

B ngen 1gang 2 gange 3-5gange [I] 6 gange eller flere

Betinget spergsmal. Vises kun til barn, der har svaret ja til, at de har drukket en hel genstand.
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Andre rusmidler

Faktaboks: | dette spgrgeskema bruger vi ordet hash som udtryk for bade hash, marihuana,
pot og skunk.

6.7. Har du nogensinde provet at ryge hash?

_ - (809)

9. klasse (2025)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune 6% (3.337)

Kan (2025)
it‘i?t 5'.:% "'.':°’c |C£|‘}':

6.8. Har du provet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller alene?

9. klasse (2025)

Kon (2025)
2:;% 5'.:% ".':°’c 100%
BWNe  Ja
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