
 
   

 
Orientering til Socialudvalget om data på 
underretninger på børn og unge  
 
Baggrund 
På møde i Socialudvalget d. 14. januar 2026 bestilte Socialudvalget en 
orientering om data på underretninger på børn og unge samt svar på 
en række delspørgsmål. 
  
Vedrørende underretninger 
En underretning er en henvendelse fra en fagperson eller privat borger, 
som udtrykker bekymring for et barns eller ungt menneskes udvikling 
eller trivsel. Formålet med en underretning er at sikre, at barnet eller 
den unge og familien hurtigt får tilbudt hjælp. Underretninger er 
hjemlet i kapitel 16 i barnets lov (§§ 132-138). 
 
Underretninger modtages og håndteres af Socialforvaltningen, Din 
Sociale Indgang, som har pligt til at vurdere, om der er grundlag for at 
undersøge barnets forhold. 
 
Alle offentligt ansatte har skærpet underretningspligt, jf. barnets lov § 
133 om skærpet underretningspligt for offentligt ansatte vedr. behov 
for særlig støtte til børn og unge under 18 år. Den skærpede 
underretningspligt adskiller sig fra den almindelige underretningspligt 
i barnets lov § 135. Både den almindelige og den skærpede 
underretningspligt går forud for tavshedspligten. 
 
Den skærpede underretningspligt betyder, at man som fagperson har 
pligt til at reagere alene på baggrund af forhold, der giver formodning 
om, at et barn eller ung har brug for særlig støtte. Tærsklen for, hvornår 
man skal underrette, er markant lavere ved den skærpede 
underretningspligt end ved den almindelige. Personer med skærpet 
underretningspligt skal allerede reagere, hvis der er ”grund til at 
antage” forhold, mens personer med almindelig underretningspligt, 
skal reagere, hvis de får ”kendskab” til situationen. 
 
Herudover er den skærpede underretningspligt personlig, hvilket 
betyder, at man har et personligt ansvar for at sikre, at underretningen 
når frem til de sociale myndigheder. 
 
Socialudvalget modtager halvårligt ledelsesinformation, hvori der også 
fremgår information om udviklingen i underretninger. 
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Nedenfor følger besvarelsen af udvalgets delspørgsmål om 
underretninger. Besvarelsen tager udgangspunkt i data trukket fra 
Socialforvaltningens ledelsesinformation vedr. Din Sociale Indgang. 
 
Er der en stigning i antal underretninger indgivet af forældrene til det 
barn, der underrettes om? 
Ja, der er en sådan stigning, som skal ses i sammenhæng med, at der er 
en samlet stigning i antallet af underretninger. Nedenfor fremgår 
udviklingen i antal underretninger, hvor det er registreret, at den er 
indgivet af en forældremyndighedsindehaver. 
 
Tabel 1. Antal underretninger fordelt på 
forældremyndighedsindehaver som afsender 

År 2021 2022 2023 2024 2025 
Antal 687  

 
734 
 

892 
 

939 
 

1.069 
 

 
Der ses ligeledes en stigning i det samlede antal underretninger og 
antal børn med en underretning de seneste fem år, jf. tabel 2 nedenfor. 
 
Tabel 2. Totale antal underretninger og antal børn m. en underretning 

År 2021 2022 2023 2024 2025 
Antal 
underretning
er i alt 

14.555 15.600 17.262 18.146 20.001 

Antal unikke 
børn 

7.889 8.465 9.239 9.405 9.933 

 
Andelen af underretninger, der er indgivet af 
forældremyndighedsindehaver, er stabil i perioden 2021-2025 på 
omkring 5 pct. af det samlede antal underretninger. 
 
Det bemærkes, at der kan være underrettet flere gange om det samme 
barn, hvorfor antallet af underretninger er højere end antallet af unikke 
børn med en underretning. 
 
Hvor mange underretninger medfører en foranstaltning i 
Socialforvaltningen? Og kan man se, om underretninger, der ikke 
medfører en foranstaltning i Socialforvaltningen, medfører en 
foranstaltning i et andet regi, fx i Børne- og Ungdomsforvaltningen? 
I nedenstående tabel fremgår det estimerede antal af underretninger, 
der har ført til en støttende indsats i perioden 2021-2024. Data 
indeholder alle sager, der er startet efter d. 1. januar 2021 (denne dato 
inkluderet). Der findes ikke data før denne dato. 
 
Tabel 3. Antal af 1. underretninger, der har ført til en støttende indsats 
(pct.) 

Støttende indsats i 
procent 

2021 2022 2023 2024 



 

 
 

Tidligt forebyggende 
indsatser 

9,1 13,4 16,8 17,4 

Støttende indsatser 14,7 12,8 12,8 15,0 
Anbringelse 0,4 0,3 0,4 0,3 
Total 24,2 26,5 30 32,7 

Forklaring af datagrundlag og forbehold for data1 

 
Tallene tager udgangspunkt i den første underretning hos hvert barn, 
og viser hvor stor en procentdel af disse underretninger, der fører til én 
støttende indsats inden for ét år. 
 
Det fremgår herudover af Socialforvaltningens data, om en 
underretning giver anledning til, at der skal foretages en screening af 
sagen (barnets lov § 18). I 2025 resulterede 76 pct. af de indledende 
vurderinger i en screening. En screening foretages som en indledende 
vurdering for at afgøre, om en sag kræver yderligere afdækning eller ej 
(barnets lov § 19). 
 
Hertil fremgår det af data, hvor mange underretninger, der fører til 
udarbejdelse af en børnefaglig undersøgelse (barnets lov § 20). I 2025 
førte 4,2 pct. af underretningerne til, at der blev udarbejdet en 
børnefaglig undersøgelse, der foretages i de tilfælde, hvor kommunen 
vurderer, at der er behov for en yderligere udredning af forholdene. 
 
Både en screening og en eventuel efterfølgende børnefaglig 
undersøgelse går forud for en afgørelse om en støttende indsats. 
 
Det er ikke muligt at se ud fra Socialforvaltningens data, om en sag, der 
ikke fører til en støttende indsats i Socialforvaltningen, medfører en 
støttende indsats i et andet regi. 
 
Hvor mange underretninger er alene udtryk for en familiekonflikt, 
hvor underretningen benyttes som et redskab til at ”ramme” den 
anden forælder? 
Det er ikke muligt at se, hvor mange underretninger, der alene er udtryk 
for en familiekonflikt, herunder som redskab til at ”ramme” den anden 
forælder. Det er kun muligt at se, om en forældremyndighedsindehaver 
har indsendt en underretning, men ikke om underretningen omhandler 
den anden forælder. 
 
Når der indgives en underretning, skal der tages stilling til, hvilken 
bekymringsårsag underretningen er foranlediget af. Her kan nævnes 

 
1 Tabellen bør læses med forbehold for, at datagrundlaget ikke omfatter alle tilfælde, hvor en 

underretning har ført til en støttende indsats. Børn, der først modtager en støttende indsats efter 

f.eks. tredje underretning, er ikke inkluderet i data. Dette er i tilfælde af, at der går over 1 år fra 

første underretning til den støttende indsats. De vil altid tælle med, hvis der er gået under 1 år fra 

første underretning til støttende indsats, medmindre der allerede er iværksat en indsats. 

Herudover er de tilfælde, hvor der allerede er iværksat en støttende indsats, og der herefter 

indgives en ny underretning på det samme barn, ikke inkluderet. 



 

 
 

årsager såsom et højt konfliktniveau eller vold i hjemmet mellem 
voksne, utilstrækkelig omsorg fra forældre eller anden bekymrende 
adfærd fra forældre. 
 
Samtidig kan flere forskellige bekymringsårsager gøre sig gældende på 
samme tid. Derfor kan det være svært at afgøre, om en underretning 
udelukkende er et udtryk for f.eks. en familiekonflikt. 
 
Hvor mange underretninger bliver indgivet som følge af den 
skærpede underretningspligt på skoler, daginstitutioner og for 
sundhedsplejersker mv.? 
Nedenfor fremgår data fra 2021-2025 vedr. alle underretninger, som er 
registreret indgivet efter barnets lov § 133, som omhandler den 
skærpede underretningspligt. 
 
Tabel 4. Antal underretninger fordelt på skærpet underretningspligt 

År 2021 2022 2023 2024 2025 

Antal 
underretninger 

12.208 13.104 14.780 15.387 16.870 

 
I tabel 5 ses udviklingen i antallet af underretninger fordelt på en række 
udvalgte faggrupper i perioden 2021-2025, herunder de faggrupper 
der typisk indgiver underretninger som følge af den skærpede 
underretningspligt. 
 
Tabel 5. Antal underretninger fordelt på udvalgte faggrupper som 
afsender 

År 2021 2022 2023 2024 2025 

Politi 2.685 2.615 2.841 2.904 3.470 

Skole 2.595 3.038 3.344 3.544 3.372 

Psykiatri 1.468 1.655 2.424 2.701 3.011 

Daginstitution/dagpleje 681 669 696 673 731 

Sundhedsplejerske 154 149 137 100 154 

 


