
 
   

 
Orientering om opdaterede data på ydelsesændringer 
mv. efter kontanthjælpsreformen 
 

Socialudvalget har på udvalgsmøde den 5. november 2025 bedt om en 

status på antallet af borgere, der påvirkes negativt af kontanthjælpsre-

formen, herunder antallet af familier, der både påvirkes af kontant-

hjælpsreformen og som modtager fritidstillæg. 

 

Socialforvaltningen har modtaget bidrag fra Beskæftigelses- og Inte-

grationsforvaltningen til nedenstående svar. 

 

Opgørelse og tal vedrørende forsørgere og tillæg, er opdateret af Be-

skæftigelses- og Integrationsforvaltningen (BIF) ultimo november 

2025. BIF råder ikke over data, der angiver antallet af børnefamilier i Kø-

benhavns Kommune. Forvaltningen har tal på forsørgere i kontant-

hjælpssystemet med ret til tillæg, fordi de har børn, og disse tal er brugt 

til denne status. 

 

Kontanthjælpsreformen – nyt ydelsessystem  

Med kontanthjælpsreformen, som trådte i kraft den 1. juli 2025, blev der 

indført et nyt ydelsessystem, hvorefter kontanthjælpsydelsen består af 

tre grundsatser (mindstesats, grundsats og forhøjet sats) og en række 

tillæg, herunder en række tillæg målrettet børnefamilier. Tillæggene til 

børnefamilierne tildeles efter objektive kriterier afhængigt af den en-

kelte kontanthjælpsmodtagers livsbetingelser. Tillæggene til børnefa-

milier omfatter: 

 

• Børnetillæg (2.784 kr. pr. måned før skat): Gives til begge forældre 

i kontanthjælpssystemet med forsørgerpligt over for ét eller flere 

børn under 18 år, der opholder sig i riget.  

• Enligtillæg (1.638 kr. pr. måned før skat): Gives til enlige forsørgere, 

som modtager grundsats eller mindstesats.  

• Fritidstillæg (se tabel 2 - skattefrit): Fritidstillægget udbetales auto-

matisk, når en borger har modtaget kontanthjælp i 3 måneder. 

 

Kontanthjælpsreformens konsekvenser for forsørgere  

Tabel 1 nedenfor viser de ydelsesmæssige konsekvenser ved overgan-

gen til det nye kontanthjælpssystem pr. 1. juli 2025 fordelt på kontant-

hjælpsmodtagere med børnetillæg og enligtillæg. Fritidstillægget, som 

er tiltænkt børnenes kultur- og fritidsliv, fremgår ikke af tabel 1, da 
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fritidstillægget ikke er en del af forsørgelsesgrundlaget. Tal vedr. fritids-

tillægget fremgår af tabel 2 nedenfor.  

 
I alt var der 9.185 borgere på kontanthjælpsydelse pr. 1. juli 2025. Ud af 

dem blev ca. 3.800 borgere indplaceret på en lavere ydelsessats.  

3 pct. svarende til ca. 298 borgere oplevede en ydelsesnedgang på 

mere end 6.000 kr./mdl. 

I tabellen nedenfor ses hvor mange borgere og herunder forsørgere, 

der fik beregnet en ydelsesændring som følge af reformen, og som 

samtidig modtager henholdsvis børnetillæg og enligtillæg. 

Tabel 1. Kontanthjælpsreformens ydelsesmæssige konsekvenser som 

de er beregnet ved overgangen til det nye system pr. 1. juli 2025.  
 

N=9.167pr. 1. juli. Tallet er inkl. borgere der modtager supplement til brøkpension. Disse udgør 
750.  
Kilde: BIF-særkørsel baseret på tal fra KOMBIT 

*Tallet afspejler borgere, som er gået fra en høj kontanthjælpsydelse og ned på mind-
stesats grundet manglende opfyldelse af de skærpede opholdsbetingelser. Da der 
ikke udbetales enligtillæg for forsørgere i denne gruppe, er der stor sandsynlighed 
for, at børnene ikke har samme adresse som forælderen.  

 

De forsørgere, der har oplevet den største ydelsesnedgang, er de kon-

tanthjælpsmodtagere, der ikke opfyldte de skærpede optjeningsregler 

for kontanthjælp ved overgangen til det nye system. Dette omfatter pri-

mært herboende indvandrere, der er gået fra en høj kontanthjælpssats 

til den nye mindstesats. jf. kontanthjælpsreformens nye optjeningsreg-

ler. 

 

Eksempel: 

En enlig kontanthjælpsmodtager, der ikke opfylder opholds- og be-

skæftigelseskravet og har hjemmeboende børn, modtog før 1. juli 

2025 16.972 kr. før skat. Efter 1. juli 2025 vil ydelsen til samme bor-

ger af mindstesats, enligt forsørgertillæg og børnetillæg, i alt 11.211 

kr. før skat. Når samme borger opfylder opholds- og beskæftigel-

seskravet, vil borgeren modtage forhøjet sats og modtage børnetil-

læg, i alt 15.282 kr.  

 

Ydelsesændringer ved 
overgangen til det nye 
system 

Antal 
borgere 

Heraf 
forsørgere m. 
børnetillæg 

Heraf 
forsørgere m. 
enligtillæg 

+6.000 kr. og over 84 14 0 

+4.000 kr. til 5.999 kr.  182 29 1 

+2.000 kr. til 3.999 kr. 702 81 26 

+1 kr. til 1.999 kr. 3.284 206 1 

 0 kr. 1.123 0 0 

-1 kr.-til -1.999 kr. 2.482  1.450 7 

-2.000 kr. til -3.999 kr. 312 268 263 

-4.000 kr. til -5.999 kr. 700 101  101 

-6.000 kr. og over 298  298*  0 
Antal forsørgere m. 
børnetillæg og enligtil-
læg pr. 1. juli  

- 2.149 399 



 

 
 

Forsørgere, der modtager fritidstillæg 

• I Københavns Kommune er der pr. 12. november 2025 ca. 1.406 

forsørgere, der har ret til fritidstillæg. Antallet inkluderer 

gifte/samlevende, der har ret til tillægget, men som får 0 kr. ud-

betalt, fordi de bor sammen med en kontanthjælpsmodtager, 

som modtager fritidstillæg. Fritidstillægget udbetales til den 

forælder, der modtager kontanthjælp. Hvis begge forældre 

modtager kontanthjælp, udbetales tillægget til moren. Hvis for-

ældrene ikke bor sammen, udbetales tillægget til den forælder, 

som barnet er tilmeldt hos. 

 

Der er ikke tal for, hvor mange af dem, der har mistet fritidstillægget, 

der efterfølgende har leveret dokumentation. Tillægget genoptages fra 

den efterfølgende måned, efter borger har leveret dokumentation. 

 

Tabel 2. Fritillæggets størrelse for forsørgere med ret til tillæg pr. 12. 

november 2025  
 Samlet 

antal  
Borgere 

Andel i 
pct. 

Fritidstil-
læggets 

 størrelse 

Kontanthjælpsmodtagere som endnu ikke 
har modtaget kontanthjælp i tre sammen-
hængende måneder.  

112  8 pct. 0 kr.  

Gifte/samlevende, der bor med en, som 
modtager fritidstillægget m.fl. 

99 7 pct. 0 kr.  

Enlige med 1 barn  163 11 pct. 112,5 kr.  

Enlige med 2 børn  70 5 pct. 225 kr.  

Enlige med tre eller flere børn  41 3 pct. 337 kr.  

Gifte/samlevende med 1 barn  155 11 pct. 450 kr.  

Gifte/samlevende med 2 barn 96 7 pct. 900 kr.  

Gifte/samlevende med 3 eller flere børn 61 5 pct. 1.350 kr.  

I alt  797  57 pct.  

Fritidstillæg ikke dokumenteret pr. 12. no-
vember 2025 

609  43 pct.  

I alt inkl. borgere med ikke dokumenteret 
fritidstillæg  

1.406 100 pct.  

Kilde: BIF-særkørsel baseret på tal fra KOMBIT 
 

Som tabel 2 viser, er det enlige, der får det lave fritidstillæg pr. barn. 

Dette skyldes, at der er taget højde for, at enlige også modtager børne-

tilskud fra Udbetaling Danmark. Børnetilskud til enlige udgør 1.666 kr. 

pr. barn hvert kvartal plus et ekstra børnetilskud på 1.698 kr. uanset antal 

børn. 


