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Johan Hedegaard Jørgensen

Fra: Johan Hedegaard Jørgensen
Sendt: 31. oktober 2024 14:48
Til: Johan Hedegaard Jørgensen
Emne: VS: Invitation fra queerunge til SUD 

Kære Socialudvalg  
 
Hermed invitation til besøg hos Queergruppen i De Unges Hus.  
 
Borgmesteren besøger gruppen 18. december 2024 kl. 19.45 – 20.45 hvor I ligeledes er inviterede.  
De Unges Hus har adresse i Hørsholmsgade 20 2200 Kbh 
  
Fra: Sandra Kristine Åbo Mortensen <BV9J@kk.dk>  
Sendt: 4. oktober 2024 09:45 
Til: Cathrine Hübbe <ZD53@kk.dk>; Johan Hedegaard Jørgensen <CZ88@kk.dk> 
Cc: Ida Secher Houengaard <E98N@kk.dk> 
Emne: Invitation fra queerunge til SUD  
  
Kære Udvalgsteam 
  
Unge i Queergruppen vil gerne invitere SUD på et besøg i vores tilbud. Se vedhæftede invitation og notat. 
  
Baggrund 
Siden 2018 har De Unges Hus oplevet en støt stigning i unge i alderen 15-23 år, der identificerer sig som queers 
og lever udsatte liv med sexbytte/gråzoneprostitution, usikker boligsituation, psykisk vold, fysisk vold, 
rusmidler m.fl. 
I 2023 etablerede De Unges Hus Queergruppen på grund af efterspørgsel fra den voksende målgruppen om et 
tilbud målrettet dem.  
  
Queergruppen er et safespace, hvor unge kan indgå i et positivt og tryggere fællesskab med ligesindede og få 
hjælp og rådgivning til at støtte dem bedst muligt på vej videre i voksenlivet. 
På kun et år har 96 unge trådt indover dørtrinnet. Queergruppen har derfor ramt et behov, som vi tror, vi kun har 
set toppen af. 
  
De Unges Hus vurderer, at et fortsat støttetilbud med fordel kan etableres på tværs af kommunen og 
civilsamfund for at kunne indfri de unges behov endnu bedre. De unge selv peger på følgende behov:  

 Rådgivning og støtte til unge på tværs af det 18. år til fx usikker boligsituation og brobygning til rette 
hjælpetilbud fx rusmiddelbehandling eller psykiatri. 

 Tilbud om et ugentligt safespace i et fællesskab med ligesindede, hvor de unge kan indgå i et tryggere 
fællesskab, dele erfaringer og få nye relationer og netværk 

 Mulighed for nemmere brobygning til andre positive fællesskaber, hvor de unge kan opleve et 
tilhørsforhold og indgå som ressourcepersoner fx som frivillige  

  
De Unges Hus har startet en dialog med direktøren for Projekt Udenfor og Ungdommens Røde Kors for at blive 
klogere på, hvordan kommunen og civilsamfundet kan samskabe en indsats, der kan forebygge hjemløshed og 
andre former for massiv udsat social udsathed i voksenlivet.  
  
Besøg i Queergruppen 
Unge fra Queergruppen vil gerne invitere Socialudvalget på besøg i tilbuddet og til en samtale om, hvordan der 
kan arbejdes med målrettede tilbud til netop dem, og ikke mindst hvad de ønsker hjælp og støtte til. 
  
På vegne af De Unges Hus og ikke mindst unge og medarbejdere i Queergruppen,  
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Med venlig hilsen  

Sandra Kristine Åbo Mortensen 
Cand.scient. 
Center for Brobyggende, Rådgivende og Fleksible Indsatser 
Borgercenter Børn og Unge 
_________________________________________ 
KØBENHAVNS KOMMUNE  
Socialforvaltningen  
Borgercenter Børn og Unge  
Studiestræde 47  
1455 København K  
Direkte 5173 2860 
Telefon 3366 3366 
E-mail bv9j@kk.dk 
EAN 5798009681171 
  



Derfor håber vi, at i vil mødes med os til en samtale, hvor vi kan fortælle mere o m 

Queergruppen og hvem vi er som unge queers -både med vores udfordringer, med d e 

ting vi kan og med de ting, der hjælper o s . 

Derfor tænker vi også meget på andre queer unge, der står med de samme u d fo r d r i n g e r 

som os, men som ikke har en Queergruppe, de kan tage til hver onsdag. Vi har g e n n e m 

længere tid lagt mærke til, at vi er rigtig mange unge i Queergruppen, og at der kun er t o 

ansatte til at holde styr på alting og være tilgængelige til støttesamtaler samtidig. D e t 

synes vi er pisse ærgerligt, fordi vi kan se og mærke, at der er et stort behov for disse t i n g 

og at mange af os unge er utroligt sårbare og nyder virkelig godt af dette t i l b u d . 

Venlig h il s e n 

Som unge queers har vi gentagne gange følt os svigtet og misforstået af voksne, både i 

kommunen, skolen og andre steder. Queergruppen er for mange af os unge, det f ø r s t e 

sted vi har oplevet at blive rigtig set af voksne, og hvor vi har haft mod på at få hjælp til d e 

svære ting i hverdagen. Derudover er det også første gang mange af os oplever at k u n n e 

samles med andre unge som vi kan spejle os i, uden at det skalhandle om alkohol, n a r k o 

eller andre vilde ting. Her kan vi få lov til at være unge sammen med andre, få en p a u s e 

fra alt det svære og samtidig få hjælp til at lære at navigerer i alle de der nye voksen t i n g . 

Echo (han/ham), 19 å r 

Bex (de/dem), 17 å r 

Og resten af Queergruppens anonyme q u e e r u n g e ! 

Vi er to unge, der benytter os af tilbuddet Queergruppen i De Unges Hus, og vi vil g e rn e 

invitere jer til en samtale. Vi føler, at dette er et utrolig vigtigt tilbud, som flittigt b li v e r 

benyttet af mange, og som der er et stort behov for blandt mange andre unge som o s . 

�������������������������������������� 
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Notat: Støttebehov blandt københavnerunge, der identificerer sig som LGBTQAI+  
Dette notat afdækker erfaringer med det 1-årige anonyme rådgivnings- og gruppetilbud, Queer-
gruppen i De Unges Hus, der er målrettet unge, som identificerer sig som LGBTQAI+1 og lever ud-
satte liv. De Unges Hus har siden 2018 oplevet en stigende tilgang af denne målgruppe med kom-
plekse behov som f.eks. usikker boligsituation, rusmiddelbrug og gråzoneprostitution. Alle fakto-
rer der øger risikoen for hjemløshed og andre former for udsathed i voksenlivet. På et år har 96 
unikke unge opsøgt Queergruppen. Tilbuddet har et stort forebyggelsespotentiale i at sikre, at 
flere udsatte unge i LGBTQAI+-gruppen får tidlig hjælp og støtte til at mestre eget liv. Notatet er til 
orientering til Socialudvalget i Københavns Kommune forud for besøg i Queergruppen.  
 
Stigende tilgang af udsatte unge der identificerer sig som LGTBQAI+ i De Unges Hus siden 2018 
De Unges Hus har siden 2018 oplevet en støt stigning i antallet af unge, der identificerer sig som  
LGBTQAI+, der lever udsatte liv og søger hjælp og støtte. Mange undersøgelser peger på, at andelen af 
unge, der identificerer sig som LGBTQAI+ er stigende, og at mange bosætter sig i Hovedstadsområdet2. 
 
Ungegruppe med høj belastningsgrad og med risiko for at ende i hjemløshed som voksne 
Flertallet af de 96 unge, der har opsøgt Queergruppen har haft flere udfordringer samtidig, herunder 
usikker boligsituation/hjemløshed (56 unge), rusmiddelforbrug (36 unge), sexarbejde, byttedating og 
gråzoneprostitution3 (24 unge), udfordringer ift. uddannelse/beskæftigelse (41 unge), fysisk vold (32 
unge) og psykisk vold (44 unge) (se bilag 1: Målgruppekarakteristika). Disse faktorer øger risikoen for at 
ende i hjemløshed og andre former for social udsathed i voksenlivet.  

Det er veldokumenteret, at personer i LGBTQAI+-gruppen har det svært sammenlignet med den øvrige 
del af befolkningen. Generelt har LGBTQAI+-personer et lavere uddannelsesniveau, færre sociale rela-
tioner, lavere livstilfredshed og bliver oftere udsat for vold, diskrimination og krænkelser (se bilag 4). To 
nyere undersøgelser, hhv. Ungeprofilen 2023/2024 i Københavns Kommune og fra VIVE viser, at disse 
tendenser allerede opstår blandt helt unge, der identificerer sig som LGTBQAI+.  
 
Mangel på positive fællesskaber  
Mange af de unge i Queergruppen befinder sig i flere minoritetspositioner samtidig og fortæller, at det 
har gjort det svært for dem at finde positive fællesskaber, bygge selvtillid, selvværd og tro på, at majori-
tetssamfundet kan tilbyde dem noget - f.eks. i form af et meningsfuldt arbejdsliv med gode kollegaer, 
venskaber, deltagelse i fritidsaktiviteter eller en uddannelse, de kan trives i. De unge har ofte få, eller 
ingen, positive erfaringer med fællesskaber samt en skolegang, der har været præget af mobning og 
social eksklusion, fordi de var LGBTQAI+-personer4. 
 
Fra QLUBB1 i 2021 til Queergruppen i 2023 
De Unges Hus oplevede, at denne voksende målgruppe var karakteriseret ved at være meget unge, i en 
søgende fase og oplevede social isolation, stor skam og diskrimination i deres proces med at udvikle 

 
1 LGBTQAI+ betyder lesbiske, bøsser, biseksuelle, transkønnede, queers, aseksuelle og interkønnede. 
2 https://menneskeret.dk/lgbt-barometer/lgbt-hvem-hvor 
3 Byttedating og gråzoneprostitution er udvekslinger baseret på enten konkrete aftaler eller på formodninger og 
forventninger om f.eks. gaver, penge, anerkendelse, overnatning, indgang på diskoteker, optagelse i kliker mv. 
4 Evaluering af QLUBB1, gruppeforløb i Socialforvaltningen KK, De Unges Hus (kan rekvireres ved forespørgsel).  

https://menneskeret.dk/lgbt-barometer/lgbt-hvem-hvor
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deres identitet. De Unges Hus rakte ud til flere civile aktører for at etablere et samarbejde om et tilbud 
til denne målgruppe, men uden succes. Som konsekvens etablerede De Unges Hus det første kommu-
nale rådgivende gruppetilbud i april 2021, QLUBB1, der udelukkende henvendte sig til udsatte  
LGBTQAI+-personer i aldersgruppen 12-18 år (Serviceloven §11 = Barnets Lov §28). Efter to år og base-
ret på større kendskab til målgruppen, behov og erfaringer blev QLUBB1 erstattet af Queergruppen.  
 
Særlige udfordringer i målgruppen 
De Unges Hus oplever, at målgruppen har udfordringer som kræver et mere etableret samarbejde på 
tværs af civilsamfund og forvaltninger. Herunder: 

Indkøb og brug af hormoner på det grå og sorte marked 
• Minimum 21 af de unge køber hormoner på det grå og sorte marked. De unge fortæller, at de tyer til 

denne illegale løsning pga. lange ventetider, lav kapacitet, diskrimination og komplekse procedurer 
for at få adgang til hormonbehandling i sundhedsvæsenet. Det medfører risiko for bl.a. hormonelle 
ubalancer, organskader, og blodpropper i ben, lunger og hjerne, hvorfor hormonindtag kræver læ-
gesupervision. De unge tør ikke opsøge, eller bliver afvist af, egen læge pga. frygt for repressalier.  

Mangel på målrettede støttetilbud 
• De unge fortæller, at der er venteliste til relevante gruppetilbud hos civile aktører f.eks. ungegrup-

per hos LGTB+Danmark, eller at de bliver afvist af f.eks. AURA, Sabaah og LGTB+ Danmark, fordi de 
unge enten ikke kan honorere krav om fast mødetid og strukturerede gruppeforløb, eller ikke pas-
ser ind i de snævre målgruppekriterier om alder, etnicitet eller formål med støttetilbuddet. 

Oplevelse af diskrimination i andre rådgivningstilbud 
• Mange unge fortæller, at de ikke føler sig mødt i sociale og sundhedsfaglige tilbud og i nogle til-

fælde oplever diskrimination og forskelsbehandling. De unge efterspørger flere gruppe- og rådgiv-
ningstilbud, der har viden og indsigt i strukturelle og mellemmenneskelige udfordringer, som unge i 
LGBTQAI+-gruppen kan opleve. I 2023 udgav Projekt Udenfor en kvalitativ rapport, der viser, at 
LGBTQAI+-personer ofte føler sig misforstået og afvist i tilbud, som ellers burde støtte dem. Blandt 
andet bliver heteronormative krav og procedurer barrierer for at opsøge hjælp. Som konsekvens 
fravælger de unge at opsøge den nødvendige hjælp, hvilket øger risikoen for marginalisering5. 

 
Queergruppen og forebyggelsespotentiale 
I Queergruppen kan unge i målgruppen deltage og få positive erfaringer i et socialt fællesskab og holde 
en pause fra oplevelsen af minoritetsstress6, fordi alle gruppedeltagere er indforståede med de sociale 
virkeligheder, sprog og forståelser, der knytter sig til at være LGBTQAI+-person. Denne pause i et øve-
fællesskab, udgør en forebyggende indsats med rådgivning, sparring og mulighed for støtte. Et målret-
tet tilbud til denne målgruppe kan netop adressere de unges særlige udfordringer, tilbyde et trygt rum 
og give dem den støtte, de har behov for. En tidlig indsats som Queergruppen kan bidrage til at fore-
bygge massive sociale udfordringer og forbedre de unges overgang til voksenlivet.      

 
5 Projekt Udenfor (2022): Fremmedgjort. En kvalitativ undersøgelse. 
6 Minoritet handler om, at man tilhører en befolkningsgruppe, der er i mindretal overfor den brede befolknings-
gruppe, der er en majoritet. Majoriteten sætter normerne, og minoriteter skal ofte forklare sig, nedtone sig, og 
generelt navigere i majoritetens normer, krav, standarder eller måder. Minoritetsstress betegner den stress, mi-
noritetspersoner oplever som en konsekvens af at leve i et samfund, der ikke anerkender og forstår diversitet. 
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Kort beskrivelse af Queergruppen i De Unges Hus 
Queergruppen er et anonymt gruppetilbud for unge i udsatte positioner, som tilhører LGBTQIA+. Det er 
ikke terapi, men et pauserum og støtterum for ligesindede. Derudover kan de unge kan få anonym råd-
givning. Tilbuddet er organiseret i De Unges Hus.  
 
Målgruppen for Queergruppen 
Unge mellem15-20 år der identificerer sig som queer, og som har lyst til at blive del af et fællesskab 
med andre, som har udfordringer med f.eks. rusmidler, hjemløshed, familie der truer om, eller har 
smidt ung ud hjemmefra, fordi ung identificerer sig som LGBTQIA+. Unge der lever et vildt liv, har dob-
belt- eller multipel minoritetsstatus, er i gråzone- eller andet sexarbejde, er frakoblet de sociale fælles-
skaber som uddannelse og arbejde, og/eller har psykiske udfordringer.  

Unge mellem 20-23 år kan blive ‘ambassadører’ og ‘rollemodeller’ for gruppens yngre deltagere. 
 
Tidspunkt 
Hver onsdag kl. 15-22 i De Unges Hus på Vesterbro og anonym rådgivning på øvrige dage. 
 
Bemanding 
To socialfaglige medarbejdere på hhv. 22 t/u. og 11 t./u.  
 
Rammer for tilbuddet 
Forventningen er, at alle køn deltager i fællesskabet, også unge der er i en ‘søgende’ fase. Der er særligt 
fokus på at etablere et trygt rum for unge transkønnede – med særlig bevidsthed om at transkvinder 
ofte ikke deltager i tilbud til LGBTQIA+-personer. Der er også mulighed for anonym rådgivning på andre 
dage udover onsdagsrummet, såsom hjælp til at få styr på økonomi, søge bolig og andre ting - og en 
bisidderordning som støtte ved møder med forskellige myndigheder. Der vil blive arbejdet med aktivi-
teter og projekter, også i samarbejde med andre aktører, både indenfor og udenfor queermiljøerne. Ini-
tiativerne sker på gruppens præmisser, og målet er en individuel, positiv udvikling i rammerne af et fæl-
lesskab. 
 
Centrale elementer 

• Opsøgende indsatser hvor de unge er f.eks. klubmiljøet (Den Anden Side) og Ungdomshuset  
• Oplæg for samarbejdspartnere som har unge i målgruppen f.eks. OPUS, U-turn og Joannahuset 
• Månedlige fællesskabsdannende og kompetencegivende aktiviteter 
• Inddragelse, fritidsjob og frivillighed i praksis 
• Helhedsorienteret tilgang og relationsarbejde 
• Anonym rådgivning  
• Samarbejde med Checkpoint om test af sexsygdomme og rådgivning om seksuel sundhed 
• Brobygning, af unge til civilsamfundet f.eks. LGBT+Danmark (AURA og Salon7) og Sabaah 
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Bilag 1. Målgruppekarakteristika 
I Queergruppens første år (august 2023-august 2024) har 96 unge henvendt sig. Alle ungehenvendelser 
er blevet registreret ift. alder, vurderet udsathed og bopælskommune, men i anonymiseret form.   

Tabel 1.  Antal 
Aldersgrupper  
15-17 år 27 
18-20 år 36 
22-23 år 17 
23+ / ikke i målgruppen 8 
Uoplyst 8 

I alt 96 
  
Udsathed  
Etnisk minoritetsstatus 35 
Rusmidler 36 
Usikker boligsituation 56 
Fysisk vold 32 
Psykisk vold 44 
Social kontrol 8 
Sexarbejde, byttedating og gråzoneudveksling 24 
Manglende netværk 65 
Neurodivergens (ADHD/autisme) 40 
Kønsbekræftende behandling 35 
Hormoner på grå og sorte markeder 21 
Sagsbehandling 34 
Psykiatrisk behandling/udredning 51 
Uddannelse/beskæftigelse 41 

  
  
Bopælskommune  
Københavns Kommune 67 
Anden kommune 14 
Ukendt kommune 15 

I alt 96 

 

  



VIKUR  02-10-2024 

Side 5 af 7 
 

Bilag 2. Støttebehov 
Hvad de unge efterspørger om hjælp til. 

Rådgivningsbehov  Fællesskabsbehov  
• Etnisk minoritetsstatus 
• Rusmidler 
• Bolig 
• Fysisk vold 
• Psykisk vold 
• Social kontrol 
• Sexarbejde 
• Netværk 
• Kønsbekræftende behandling 
• Psykiatri 
• Uddannelse, beskæftigelse, økonomi 

• Manglende støttenetværk 
• Positive fællesskaber 
• Positiv spejling og anerkendelse 
• Tryghed 
• Alternativ til klassiske familiekonstellationer 
• Alternativ til natteliv 
• Kreativitet 
• Indflydelse på forandring og inddragelse i 

samfundet 
• Erfaringer med social kontrol 
• Erfaringer med rusmidler 
• Erfaringer med psykisk/fysisk vold 
• Erfaringer med kønsbekræftende behandlin-

ger 
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Bilag 3: Nye undersøgelser om udsathed hos unge LQGTBQAI+-personer 
Mange undersøgelser peger på, at andelen af unge, der identificerer sig som LGBT+ er stigende. Der er i 
disse år blevet foretaget flere undersøgelser med det formål at kortlægge LGBT+-elevers trivsel og 
mentale sundhed samt oplevelser af mobning, vold og diskrimination i skolen. Dette afsnit opsumme-
rer hovedfund blandt nye danske undersøgelser om unge, der identificerer sig som LGTB+.  

Hovedfund i Ungeprofilen 2023/2024 i Københavns Kommune 
Ungeprofilen 2023/2024 i Københavns Kommune7 er baseret på besvarelser fra 10.368 unge, heraf 271 
(3 %) i kategorien ’non-binær + transkønnet’, i alderen 15-30 år på tværs af 30 ungdomsuddannelser. 
Besvarelser fra gruppen af nonbinære + transkønnede unge viser at:  

• 30 % er placeret i den laveste ende af WHO-trivselsindeks (10 % blandt andre unge) 
• 59 % har oplevet forskelsbehandling (34 % blandt andre unge)     
• 25 % er blevet mobbet i skolen (12 % blandt piger og 11 % blandt drenge) 
• 48 % har gjort skade på sig selv (13 % blandt andre unge) 
• 24 % har prøvet andre stoffer end hash (fx amfetamin, kokain, MDMA) (9 % blandt andre unge)  
• 40 % har oplevet uønskede seksuelle berøringer (25 % blandt piger og 15 % blandt drenge) 

 

Hovedfund i rapport fra VIVE (2024) om LGBT+-elevers trivsel og mentale sundhed8 
VIVE gennemførte en national survey-undersøgelse i 2023 med 31.420 unge i alderen 15-25 år på grund-
skoler, ungdomsuddannelser og FGU-institutioner. 13,3 % angiver at tilhøre LGBT+-gruppen. Besvarel-
serne viser at: 

• En betydelig større andel af LGBT+-eleverne har lav tilfredshed, lav generel trivsel og lav selvformåen 
sammenlignet med andre elever. 

• Tre gange så mange LGBT+-elever har skadet sig selv inden for det seneste år, sammenlignet med 
den øvrige gruppe på gymnasierne og grundskolerne. 

• Mere end halvdelen af LGBT+-eleverne udviser tegn på moderat eller svær angst og depression. 
• Andelen der dropper ud af en uddannelse, er dobbelt så stor blandt LGBT+-elever. De unge peger 

blandt andet på årsager såsom dårligt forhold til læreren og egne psykiske udfordringer. 
• Hver fjerde LGBT+-elev i grundskolen føler ikke at de hører til på deres skole, 16% føler sig sjældent 

eller aldrig trygge i deres skole, og hver femte LGBT+ elev føler sig ensom, når de er i skole. 
• Sammenlignet med grundskolen er der mindre forskel på LGBT+-elever og ikke-LGBT+-elever. Dog 

oplever 15 %, at de ikke kan lide at gå i skole, og 17 % oplever at de ikke hører til på deres skole. 15 
% føler sig ensomme på skolen. 11 % af LGBT+-elever føler ikke de kan være åbne omkring deres 
seksuelle orientering. Samme gælder for 16% af de transkønnede elever. 

• 35 % af LGBT+-elever i grundskolen har inden for den seneste måned oplevet af blive udsat for ube-
hagelige oplevelser i skolen. Samme gælder for 28% af ikke-LGBT+-elever. 

• På ungdomsuddannelserne og på FGU-institutionerne er der 17-26% af LGBT+-eleverne der er ble-
vet udsat for ubehagelige oplevelser indenfor den seneste måned.  

• Flere LGBT+ elever er mere bekymret for fremtiden når det kommer til videre uddannelse og arbejde, 
sammenlignet med ikke-LGBT+-elever.  

 
7 Ungeprofilen 2023 | 24 Københavns Kommune (kk.dk) 
8 LGBT+-elevers trivsel og mental sundhed samt oplevelser af mobning, vold, chikane og diskrimination (vive.dk)  

https://partnerskab-ungdomsuddannelser.kk.dk/sites/default/files/2024-05/Ungeprofilen%202023-24%20K%C3%B8benhavns%20Kommune.pdf
https://www.vive.dk/media/pure/yvrqymox/24573772
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Bilag 4: Viden om udsathed hos voksne i LGBT+gruppen 
Sammenlignet med heteroseksuelle og ciskønnede voksne er der generelt større forekomst af lavere 
uddannelse, lavere beskæftigelse, lavere livstilfredshed, mere ensomhed, dårligere helbred, mere 
brug af sundhedsydelser relateret til psykisk helbred, færre sociale relationer og mere udsat for vold og 
diskrimination end majoriteten i befolkningen.  

Kortlægning af homo- og biseksuelles samt transpersoners levevilkår og samfundsdeltagelse9   
Baseret på 17.451 besvarelser fra personer 18-64 år, heraf 739 (4 %) i kategorien ’Homoseksuel’, ’Bi-
seksuel’ eller ’Aseksuel’, omkring levevilkår og handicap i Danmark, samt en spørgeskemaundersø-
gelse med besvarelser fra 849 personer i alderen 18-64 år, der har fået foretaget juridisk kønsskifte.  

• Livskvalitet. LGBT+ personer har generelt en lavere grad af tilfredshed med livet sammenlignet 
med heteroseksuelle og ciskønnede – 14,3 % af homo- og bi seksuelle (øvrig befolkning 6,9 %) 
og 20 % af transpersoner (7,3 % ciskønnede)  

• Samfundsdeltagelse og sociale relationer. LGBT+ personer ser sjældnere deres familie sam-
menlignet med den øvrige befolkning  

LGBT+ barometeret (18-64 år)10 

LGBT+ barometeret måler levevilkår på 10 samfundsområder for LGBT+ personer i Danmark.  
• Rusmidler. Homo- og biseksuelle har et større forbrug af stoffer sammenlignet med den øvrige 

befolkning. 5,1 % har taget stoffer inden for det seneste år, sammenlignet med 1,8 % af den 
øvrige befolkning.  

• Selvmordstanker og selvmord. Alle grupper under LGBT+ paraplyen har øget grad af selv-
mordstanker. Et nyt dansk populationsstudie udgivet i 2023 viser, at transkønnede i Danmark 
forsøger at tage deres liv otte gange så ofte som den øvrige befolkning, og at de ender med at 
dø af selvmord 3,5 gange så ofte som ikke-transkønnede11.   

• Sexsygdomme. Dobbelt så mange homoseksuelle mænd (51 %) får konstateret en seksuelt 
overført sygdom sammenlignet med heteroseksuelle mænd (26%).  

• Seksuelle overgreb. LGBT+ personer udsætter oftere for seksuelle overgreb, hvilket særligt 
gælder de homo- og biseksuelle mænd. Disse bliver også oftere ramt at stigma, hvorfor de i 
mindre grad søger hjælp ved politiet.   

• Diskrimination. LGBT+ personer oplever ofte diskrimination der er målrettet mod deres seksu-
elle orientering, køn eller udseende. 38% af homo- og biseksuelle samt 64 % af transkønnede 
og nonbinære har oplevet diskrimination. Til sammenligning er det kun 16-17 % af heterosek-
suelle og ciskønnede som har oplevet diskrimination.   

• Usikre boligforhold. De 21-40-årige LGBT+ personer har cirka dobbelt så hyppigt som den øv-
rige befolkning usikre boligforhold.  

• Partnervold. Homoseksuelle mænd, biseksuelle og transkønnede har 2-7 gange oftere været 
udsat for partnervold end den øvrige befolkning.   

• Beskæftigelse. Der er generelt ikke store forskelle i beskæftigelse mellem LGBT+ personer og 
øvrige befolkning, men transkønnede og nonbinære personer har lav beskæftigelsesgrad.  

 
9 VIVE: Kortlægning af homo- og biseksuelles samt transpersoners levevilkår og samfundsdeltagelse (2022) 
10 LGBT+ barometeret (18-64 år): LGBT+ barometer | Institut for Menneskerettigheder 
11 Projekt SEXUS v. Statens Serum Institut og Aalborg Universitet 

https://menneskeret.dk/lgbt-barometer

