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Kære Martin Østergaard Hansen 
 
Tak for dine henvendelser til mig og til Socialudvalget.   
 
Som du måske ved, har Socialforvaltningen forskellige tilbud til københavnere 
med spiseforstyrrelser. Jeg læser dog din henvendelse som et forslag til en 
indsats målrettet autister, hvor de kan få støtte og viden om kost for at få mere 
energi til fx at arbejde via ansættelse af en diætist.    
 
Helt grundlæggende er jeg enig med dig i, at kost og søvn ofte er vigtige 
parametre for at få en velfungerende hverdag. Det gælder for rigtig mange af de 
målgrupper, Socialforvaltningen hjælper, men ikke mindst børn og voksne med 
autisme, som ofte har forskellige grader af sanseforstyrrelser, som kan påvirke sult 
og søvn. Derfor er det også noget, Socialforvaltningen arbejder med – dog først 
og fremmest som en del af den pædagogiske indsats.  
 
Det vil give god mening at tænke helhedsorienteret og fx indtænke mere 
specialiseret støtte i forhold til kost til en afgrænset målgruppe, der kan bidrage til 
bedre trivsel og øge funktionsniveauet. I 2025 åbner Socialforvaltningen det nye 
Autismehus, og jeg vil i den forbindelse se på om det er noget, der kan tilbydes i 
det regi. 
 
Der er ikke planer om at tage emnet særskilt op på et udvalgsmøde, men dette 
svar bliver sendt til alle medlemmer af Socialudvalget, så alle er orienteret om 
praksis og prioriteringer på området.  
 
Med venlig hilsen 
Karina Vestergård Madsen 
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