
Ved centerchef Britt Bergstedt, områdechef Tina Kejser og 
områdechef Hans Hugo Andersen

d. 8. Oktober 2025

Center for Aktivitet, 
Beskæftigelse og Støtte i 
egen bolig



Københavns Kommune 

Dagsorden 

1. Introduktion til Center for Aktivitet, Beskæftigelse og Støtte i egen bolig 

2. Udvalgte fokusområder i 2025-26 
• Samling af indsatser og udvidelse af indsatstrappen på §85 området 

• Etablering af Københavns nye Autismehus 

3. Afrunding og spørgsmål 



Københavns Kommune 

Om centeret  
Vision 
"I Center for Aktivitet, Beskæftigelse og Støtte i egen bolig hjælpervi voksne københavnere i udsatte posit ionermed at 
mestre deres hverdag samt få  og fastholde et godt  og meningsfuldt l iv i egen bol ig" 

Målgruppe 
• Centerets t i lbud og indsatser retter s igpr imært  m o d  borgere , der har brug for støtte til a topnå og etablere sig i egen 

bol ig og/eller fastholde et l iv i egen bolig. 

• Et centralt fokus i centrets indsatser er at forebygge, at borgerne får behov for midlert idige eller længerevarende 
boti lbud. Samtidig arbejdes der målrettet på at støtte borgere i overgangen fra boti lbud, herberg eller krisecenter og 
ud i egen bolig, og i at de fastholder boligen på længere sigt. 

Indsatser 

• Centerets t i lbud og indsatser har til formål at styrke borgernes evne til at mestre hverdagen - mentalt, fysisk, socialt, 
økonomisk og sundhedsmæssigt. Målet er at understøtte dem i at leve et for dem meningsfuldt l iv med fokus på bl.a. 
aktiviteter, sociale fællesskaber samt beskæftigelses-og uddannelsesrettede ti lbud. 

• Centerets indsatser udføres of te i  et tæt samarbejde med  og er afhængige af en lang række andre aktører – 
herunderde andre centre i Socialforvaltningen, øvrige kommunale forvaltninger,den regionale psykiatri, 
civilsamfundsorganisationerne, polit iet og kriminalforsorgen. 

• Der er et særligt fokus på brobygning og på at sikre, at borgerne oplever koordinerede og sammenhængende forløb 
på tværs af t i lbud og sektorer. 
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Organisering 

Centerchef 

Britt Bergstedt 

Støtte, Ledsagelse og 
Akut t i lbud 

Områdechef 

Hans Hugo Andersen 

Indsatser: 

Socialpædagogisk 
Bistand (§85) ,  

Akutt i lbuddet (§82c) ,  

LøFT, 

Ledsage-og 
kontaktpersonordning 
(§§97 og 98),  

Udskivningsmentorer, 

Personlige vejledere. 

Housing First, 
Opsøgende og 

Kriminalpræventive 
Indsatser 

Områdechef 

Pedro Casado Michael 

Indsatser: 

Kriminalpræventive 
Indsatser, 

Skæv Bolig (ABL 
§149a), 

Housing First (§85a), 

Støtte og 
Kontaktpersoner 
(§99) ,  

Sundhedsteamet, 

Boligrådgivere. 

Beskæftigelse og 
Netværk 

Områdechef 

Tina Kejser 

Indsatser: 

Beskæftigelsesrettede 
og netværksskabende 
aktiviteter (§§103 og 
104), 

Aktiverende og 
forebyggende t i lbud 
(§79) ,  

Autismehuset. 

Den Sociale 
Hjemmepleje Syd 

Områdechef 

Karin Munch Ravn 

Indsatser: 

Den Sociale Hjemme- 
og Sygepleje (§83  og 
sundhedslovens §138). 

Den Sociale 
Hjemmepleje Nord 

Områdechef Britt 
Rosendahl 

Indsatser: 

Den Sociale Hjemme- 
og Sygepleje (§83  og 
sundhedslovens §138). 

Centerteam 

Mi Kortzau 
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Fakta 
I Center for Aktivitet, Beskæftigelse og Støtte i egen bolig støtter vi bl.a. borgerne gennem 

• ca. 1.850 aktive §85-forløb til borgere med handicap, sindslidelse og/eller udsathed 

• ca. 320 forløb med udskrivningsmentorer samt 630 forløb med personlige vejledere om året 

• ca. 1.450 opsøgende §99-forløb om året, som inkluderer både gadeplansindsatser, opsøgende indsatser til borgere i 
egen bolig samt målrettede indsatser til særlige målgrupper såsom unge, migranter og på Christiania. 

• Ca. 1.000 boligrådgiverforløb og ca. 380 forløb indenfor Housing First-indsatserne om året 

• 58 helårspladser i indsatsen Exit KK og koordinering af ca. 1.000 sager om God Løsladelse i samarbejde med 
Kriminalforsorgen 

• Støtte til borgere, som bor i kommunens 77 skæve boliger 

• Levering af ca. 1.500 sundhedsrelaterede ydelser om året via Sundhedsteamet 

• Beskæftigelsesrettedeog netværksskabende aktiviteter til ca. 540 borgere om året i centerets 480 
dagtilbudspladserefter §§103 og 104 

• Ca. 300 daglige besøgende i centerets 14 aktiverende og forebyggende §79-tilbud målrettet psykisk sårbare borgere 

• Ca. 8.300 besøg om året i kulturhuset Pulsen, som henvender sig til borgere med autisme eller udviklingshæmning 

• Hjemmehjælp til ca. 3.850 borgereog sygepleje til ca. 1.050 borgere hver uge  
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Udvalgte fokusområder i 2025-26 

• Samling af §85 området og udvidelse af indsatstrappen 

• Etablering og udvikling af Københavns nye Autismehus 
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Samling af §85-området 
• Med etablering af Ét SOFhar man samlet den socialpædagogiske bistand e f t e r§85  til 

borgere i  egen bolig, som har et handicap, psykiske lidelser og/eller udsathed i Center for 
Aktivitet, Beskæftigelse og Egen Bolig. 

• Før var indsatsen fordelt på to borgercentre, som havde hver deres praksis og målgrupper. 
Det medførte forskelle i visitationsprocessen, i tilbudsviften, i støtteintensitet og varighed, i 
caseloadethos den enkelte medarbejder og i medarbejdernes ansættelsesvilkår. 

• Med sammenlægningen er der fokus på at ensarte praksis på tværs ogindhøste de faglige og 
ressourcemæssige synergier, bl.a. ved at: 

• Udbrede og udnytte viden om metoder og målgrupper på tværs af § 8 5  området,  særligt relevant i 
forhold til borgere med sammensatte behov pga. samtidige diagnoser fx borgere med hjerneskade 
eller autisme og en samtidig psykiatrisk lidelse. 

• Opt imere ressourceudnyttelsen, fx ved at dele specialistkompetencer, lokaler og 
medarbejderressourcer på tværs af § 8 5  området. 

• Bruge de gode erfaringer fra begge områder og skabe et nyt tredje, som er endnu bedre for borgerne 
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Udvidelse af indsatstrappen 

Tilbud med aktiverende 
og forebyggende sigte 
(§79)  

Foreningsliv, 
Frivillighed, Peers, 
Civilsamfund 

Åben vej ledningpå 
fysisk matrikel 

Åben vejledning 
virtuelt (Emento) 

Peer-to-peer 
vejledning 

Digitale 
gruppeforløb 
(virtuelt) 

Fysiske gruppeforløb 

Individuel støtte med  
f remmøde 

Individuel støtte i eget 
hjem 

CTI-indsats 

ICM-indsats (unge) 

Bostøtte+ 

LØFT 

Akuttelefonen §82C/Akut t i lbuddet  §107 

Visitation med  myndighed 

Området for 
Netværk og Beskæftigelse 

Fleksibel visitation med  myndighed 
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Etabler ing af Københavns Aut ismehus 
• Københavns nye hus til borgere med autisme åbnede i august 2025 

• Huset samler alle forebyggende indsatser for børn, unge og voksne med autisme. Det 
gælder bl.a. t i lbud om rådgivning, g ruppe-og  individuelle forløb, familiebehandling, 
socialpædagogisk støtte, fysisk træning, og aktivitets-og beskæftigelsesrettede indsatser. 

• Et centralt fokus er at b robyggepå tværs af indsatser, mindske barrierer i overgange fra fx 
barn til voksen og sikre sammenhæng mellem visiterede og uvisiteredeindsatser. 

• Der er etableret et tværgående ledelsesfora for at arbejde med at sikre de fremtidige 
synergier 

• Tydeligt at autisterne trives i huset og tilkendegiver, at det er rart sted at være iblandt 
ligesindede 

• Med Budgetaftale 2026 er det besluttet at afsætte 6,8 mio.  kr. årligt til at understøtte dri f t  og 
videreudvikling af indsatserne i huset 
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Erfar inger indt i l  nu 
• Der er stor interesse fra civilsamfundet, foreninger, frivillige og BIF, og vi får uopfordrede 

henvendelser om samarbejde. Huset i sig selv kan skabe branding. 

• De peeransatte er allerede i gang med at indgå i forløb med de andre indsatser i huset. De gør 
en kæmpe forskel 

• De fire områder i huset samarbejder nu om indsatser vedr. LGBT+, peeruddannelsen i SOF 
m.m.  

• Vi ser autister i huset, som vi ikke tidligere har mødt  i andre ti lbud . Fx kommer der mange 
forældre med deres unge og unge, der gerne vil etablere fællesskaber. 

• Særligt har krearummethaft  mange besøgende til de faciliterede aktiviteter og flere benytter 
det også selv i dagtimerne. Det er tydeligt, at der er et behov for at have åbent i dagtimerne. 

• Stor interesse fra uddannelsesinstitutioner, da mange har behov for hjælp til at støtte de unge 
med særlige behov 

• Huset giver plads til mange aktiviteter, som brobygger til netværk og fællesskaber som fx 
skrivekurser, forløb i social færdighedstræning og forældreforløb. Spektrummetmed Cafeen 
som samlingspunkt giver mul ighed for at mødes om vejledning m.m.  
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A f rund ing og spørgsmål 


	Standardsektion
	Slide 1: Ved centerchef Britt Bergstedt, områdechef Tina Kejser og områdechef Hans Hugo Andersen
	Slide 2: Dagsorden 
	Slide 3: Om centeret
	Slide 4: Organisering 
	Slide 5: Fakta
	Slide 6: Udvalgte fokusområder i 2025-26
	Slide 7: Samling af §85-området 
	Slide 8: Udvidelse af indsatstrappen 
	Slide 9: Etablering af Københavns Autismehus
	Slide 10: Erfaringer indtil nu 
	Slide 11: Afrunding og spørgsmål


