Socialpolitik og Udvikling
Socialforvaltningen

Notat

Orientering om Valmuens abningstider

Om Specialenhed for heroinbehandling - Valmuen

Specialenheden Valmuen tilbyder behandling med leegeordineret
heroin (diacetylmorphin) og har desuden tilbud om injicerbar
metadon.

Behandlingen med leegeordineret heroin er til borgere, som har veeret i
konventionel substitutionsbehandling i minimum 12 méneder, og som
trods behandlingen, stadig har brug forillegale og/eller ordinerede
praeparater (fx. morfin, metadon el. heroin).

Malet med behandlingen eri ferste omgang at stette borgeren i at
forbedre sin fysiske helbredstilstand og pa sigt at ege borgerens
samlede livskvalitet.

Laegeordineret heroin kan veere en hjeelp til en mere stabil hverdag og
en hjeelp til borgeren om at komme videre uanset om mélet med
behandlingen er reducere forbruget og komme i behandling med
metadon, eller helt stoppe forbruget af heroin. Behandlingen kan ogsa
veere livsvarig. Det afheenger af borgerens ensker og mél med
behandlingen.

For at komme i behandling med leegeordineret heroin i stiller
Sundhedsstyrelsen felgende inklusionskriterier:

e Alderover18ar.

e Regelmaessigt intravengst (injektion) misbrug af ordinerede
ellerillegale praeparater trods buprenorphin eller
metadonbehandling inden for de forudgédende 12 maneder.

e Ingen aktiv eller ubehandlet sveerere psykiatrisk lidelse, der gor
at patienten ikke kan medbvirke til injektionsbehandlingen.

e Ingen sveaerere somatisk lidelse, som kontraindicerer behandling

med injicerbar diacetylmorphin.

e Intet betydende alkoholmisbrug; dvs. at patienten skal veere i
stand til fremmede to gange dagligt uden svaerere
alkoholpavirkning eller alkohol-abstinenssymptomer.

e Intet betydende misbrug af benzodiazepiner. Patienter i stabil
behandling med benzodiazepiner er ikke ekskluderet fra
injektionsbehandling.

¢ Ingen graviditet, amning eller aktuelle planer om graviditet.
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e Accept af krav om fremmegde og superviseret
selvadministration af injektionsbehandlingen.

Man kan kun komme i behandling i Valmuen, hvis man opfylder
Sundhedsstyrelsens kriterier for heroinbehandling, og den endelige
vurdering af behov for behandlingen kan udelukkende stilles af
behandlingsansvarlige leeger, som er godkendt af Sundhedsstyrelsen.
Behandlingen er desuden underlagt Sundhedsstyrelsens kriterier for
udlevering af behandlingen, som skal finde sted under supervision.

Som borger er man altid velkommen til at kontakte Valmuen, da
inklusionskriterierne felges op af en individuel leegelig vurdering, som
godt kan fravige 12 maneders ordineer substitutionsbehandling.

De ansatte pa Valmuen er hgjtkvalificeret sundhedsfagligt personale.
Personalet er bl.a. med til at sikre, at borgerne modtager en god
sundhedsfaglig behandling gennem faglig sparring og tveerfaglige
forlgb.

Der er pt. 46 borgere i heroinbehandling og otte i behandling med
intravengs-metadon. Borgere i behandling med intravengs-metadon
kan tage doser med hjem til at klare sig over weekenden.

Valmuens abningstider

Specialenheden Valmuen har adresse p&d Tomsgérdsvej 17-19, 2400
Kebenhavn NV.

Valmuen har dbent for behandling alle arets dage mellem kl. 8:30 -
17:30.

Valmuens personale mgder ind klokken 8 om morgenen, hvorefter
forste medicinudlevering foregar i tidsrummet 8.45-11.15. Nar borgerne
meder op pa tilbuddet, treekker de et nummer. Hvis borgeren kommer
efter 11.15, tilbydes borgeren at fa udleveret tabletmetadon frem til
klokken 13.

Heroinbehandlingen dbner igen fra klokken 15 til 17. Der er indlagt
pause mellem de to tidsrum for injektioner ud fra et hensyn til den
medicinske behandling, som vedrgrer medicinens halveringstid
(effekten af heroinbehandling). Borgeren kan imellem de to tidsrum for
at modtage behandling, opholde sig i caféen. Borgeren modtager efter
behandling metadon med hjem til natten.

Der har gennem de seneste 12 ar ikke veeret foretaget vaesentlige
&ndringer i dbningstiderne pa Valmuen.

Revision af vejledning om substitutionsbehandling

Sundhedsstyrelsen har netop igangsat en revision af vejledning om
substitutionsbehandling og har som led i revisionsarbejdet nedsat en
arbejdsgruppe, der skal rddgive styrelsen om bl.a. behandling med
langtidsvirkende depotpraeparater, herunder behandling med
depotmorfin inden for rammerne af sdvel den konventionelle
substitutionsbehandling som behandlingen med laegeordineret heroin.
Hvorvidt arbejdet kan fa indflydelse pa vejledningen for
heroinbehandling, herunder behandling med diacetylmorfin vides
endnu ikke. Socialforvaltningen er repraesenteret i arbejdsgruppen.



