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KØBENHAVNS KOMMUNE 

Det nye kontanthjælpssystem 

Et enklere kontanthjælpssystem 
 Én kontanthjælpsydelsemed tre grundsatser 

En række komplekse særreglerafskaffes 
 Kontanthjælpsloftet, 225-timersreglen, særlig støtte for 

kontanthjælpsmodtagere, aktivitetstillægget,diagnosetillæg mv. 

Nye  tillæg ti l forsørgelsesydelsen målret tet  børnefamilier, enlige og unge 
 Børnetillæg, tillæg til enlige, ungetillæg 

Øvrige tillæg 
 Midlert idigt ti lpasningstil læg,fritidstil lægmålrettet børnene, 

medicintilskud til kontanthjælpsmodtagere og deres børn 
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*Omfordeling fra uddannelseshjælp og kontanthjælp til den nye mindstesats skyldes fremrykning af beskæftigelseskrav. Det bemærkes, at der i målgruppen for mindstesats også vil indgå et mindre antal borgere med dansk baggrund. 
Opgørelsen er baseret på ydelsesmodtagere i november 2019, som derefter er fremskrevet til 2025-niveau (strukturelt). Opgørelseninkluderer ikke ukrainere, som har fået ophold efter den midlertidige særlov om ophold til fordrevne 
fra Ukraine. 

Omfordeling vedovergangen til det nye system 

Nuværende kontanthjælpssystem Det nye kontanthjælpssystem pr. 1/7-2025 



City of Copenhagen 
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Opfylder ikke ordinært beskæftigelseskrav om løntimer, 
hvad der svarer til 2,5 år fuldtidsbeskæftigelse ud af de 
seneste 10 år (4.810 t imer) 

Opfylder ikke krav om ophold i Riget i de seneste 9 ud af 10 år 

Mindstesats 

Grundsats 

Forhøjet sats 

Er i alderen 25-29 år og opfylder ikke det særlige 
beskæftigelseskrav om løntimer, hvad der svarer 
til 2,5 år fuldtidsbeskæftigelse ud af de seneste 
10 år (4.810 t imer) 

Er under 30 år 

Er fyldt 30 år 

Er i alderen 25-29 år ogopfylder det 
særlige beskæftigelseskrav. 
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Hvis der er en 
indrejsedato i CPR- 
registreret, skal opholds- 
og beskæftigelseskravet 
vurderes. 



Københavns Kommune 

TILLÆG BELØB BEMÆRKNING 
Børnetillæg 2.784 kr.  Alle forsørgere –samme beløb uagtet antal af børn - § 1 7  

Tillæg til enlige 1.092/1.638 kr.  Til enlige m. børn på mindstesats og grundsats = 1.638 kr. - §18 ,  stk. 1 og 2 
 Til enlige uden børn på grundsats og forhøjet sats = 1.092 kr. - §18 ,  stk. 3 

Særligt ungetillæg 1.036/2.590 kr.  Aktivitetsparat under 25 år = 1.036 kr. - §19 ,  stk. 3, nr .  1 
 Aktivitetsparat 25-29 år og unge under 30 år med forsørgerpligt = 2.590 kr. - §19 ,  stk. 3, nr.  2-3 

Midlertidigt tilpasningstillæg 2.000 kr.  Ydes i perioden 1/7-25 til og med 30/6-27 til en bestemt målgruppe under 30 år med 
ydelsesnedgang på 2.000 kr. Forudsætning: at borger har modtaget hjælp i juni og juli 2025 - § 2 0  

Fritidstillæg (forskudt re t ) *  450/112,5 kr.  Udbetales til op til 3 børn. Beløbet er nedsat for enlige med børn. Der er 3 måneders optjeningsret 
på fritidstillægget (2025sats 466/116,5 -af rundes til nærmeste deleligt med 50 - § 8 6  

Medicintilskud* 100%  Børn med forældre på kontanthjælp har ret  f ra første dag forældre er på kontanthjælp 
 Borger har ret, når de har modtaget kontanthjælp i 12 ud af de seneste 18 måneder - § 8 2  b 

GRUNDSATSER BELØB MÅLGRUPPE 
Mindstesats 
(Svaret til SHO-ydelse) 6.789 kr.  Borgere, der ikke opfylder opholds-og beskæftigelseskravet 

Grundsats 
(Svarer til S.U-niveau) 

7.205 kr.  Unge under 30 år 

Forhøjet sats 
(Voksen sats) 

12.498 kr.  Voksne +30 år 
 Unge +25 år, der opfy lderdet  særlige beskæftigelseskrav for unge 

Hjemmeboende u. 30 år 
(svarer til SHO-hjemmeboende) 

2.925 kr.  Alle u. 30 år 

N y e  grundsatser og t i l læg 2025-satser 

*Modtagere af supplement til brøkpension har ikke ret  til disse tillæg 
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City of Copenhagen

Eksempler på kombinationer af satser og tillæg

Unge 18-29 år, 
aktivitetsparat, 
enlig forsørger 

(16.972 kr.)

SHO-ydelse, 
forsørgere, 

Enlige 
(13.577 kr.)

SHO-Ydelse, ej 
forsøger

(6.789 kr.)

Et par:
SHO - Forsørgere -
gift/samlevende

(19.000 kr.)

Over 30 år, forsørger
(16.972 kr.)

Over 30 år, ej 
forsørger, enlig

(12.770 kr.)

Over 30 år, 
ej forsørger, 

gift/samlevende
(12.770 kr.)

Tilpasningstillæg
2.000 kr. § 20 

Børnetillæg
2.784 kr. § 17 

Enlig tillæg 
1.638 kr. § 18

Særligt ungetillæg 
2.590 kr. § 19 

Grundsats
7.205 kr. § 16 

I alt 16.217 kr.

Børnetillæg
2.784 kr. § 17 

Enlig tillæg 
1.638 kr. § 18

Mindstesats
6.789 kr. § 16 

Enlig tillæg 
1.092 kr. § 18

Forhøjet sats
12.498 kr. § 16 

Forhøjet sats
12.498 kr. § 16 

I alt 11.211 kr. I alt 13.590 kr. I alt 12.498 kr.

Indplacering før 
01/07/2025

Eksempel på 
kombinationer 
fra 01/07/2025

Indplacering efter 
01/07/2025

Mindstesats
6.789 kr. § 16 

I alt 6.789 kr.

Mindstesats x 2
13.578 kr. § 16 

Børnetillæg x 2
5.568 kr. § 17 

I alt 19.146 kr.

Forhøjet sats
12.498 kr. § 16 

Børnetillæg
2.784 kr. § 17 

I alt 15.282 kr.



City of Copenhagen

Kontanthjælpsmodtagere er overrepræsenteret i udsatte 
boligområder. 

• Kontanthjælpsmodtagerne udgør ca. 2 pct. af KKs
befolkning (18-66 år), mens den udgør omkring 4 pct. i 
udsatte boligområder.

• Et datatræk indikerer, at der er en mindre 
overrepræsentation af kontanthjælpsmodtagere, der ikke 
opfylder beskæftigelseskravet i udsatte boligområder. 
Overrepræsentationen ser umiddelbart ud til at være højst 
i de boligområder, der ligger i bydelene: Nørrebro, 
Brønshøj-Husum og Valby. 

Reformens betydning for borgere i udsatte boligområder 
er ukendte

• Flere faktorer har betydning for borgeres 
rådighedsbeløb/betalingsevne ift. husleje 
(satsindplacering, løntimer, boligstøttens størrelse osv.)

• De ydelsesmæssige konsekvenser afhænger af, hvordan 
kontanthjælpsmodtagere vil reagere på de økonomiske 
incitamenter, der ligger i reformen. I løbet af juni vil BIF 
have et bedre overblik over, hvordan reformen påvirker 
borgerne.
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Hvad betyder reformen for udsatte boligområder ?



City of Copenhagen

Kontanthjælpsreformen øger behovet for flere jobs til udsatte

Behov for flere småjobs til udsatte: Det nye kontanthjælpssystem og arbejdspligten øger 
behovet for, at kontanthjælpsmodtagerne kan få flere ordinære løntimer for at kunne 
opretholde indkomstniveauet og for at undgå arbejdspligten. 

Der er behov for samarbejde med flere virksomheder: Der er behov for flere virksomheder, 
der ansætter udsatte borgere i ordinære løntimer. Det kan fx være lokale virksomheder, 
boligselskaber og kommunens forvaltninger. 

Initiativer:

• Budgetpakke for udsatte boligområder: BIF har foreslået, at der i Budget 2026 afsættes 
midler til to virksomhedsopsøgende medarbejdere, der kan hjælpe virksomheder i udsatte 
boligområder med at identificere jobs til udsatte borgere.

• Socialt frikort-pulje: BR afsatte ved Budget 2026 en central pulje på 3.5 mio. kr. over 2-årig 
pulje, der har til formål at udbrede det sociale frikort i KK-forvaltningerne. Halvdelen af 
puljen for 2025 er opbrugt i 1. kvartal.
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City of Copenhagen

✓ Publicering af Reformside 

på KK intra

✓ Orienteringsmøder i 

jobcentrene (8 afholdte 

møder)

✓ Orienteringsmøde for BCV 

Bolig og 

Beskæftigelsesenheden

✓ Publicering af Reformside 

på kk.dk (borgervendt

✓ Nyhed på BIF-intra om 

reformsiden

✓ Nyhed på SOF-infra om 

reformsiden

✓ Publicering af KL-handout 

om arbejdspligt (intra)

✓ Publicering af 

medarbejdervejdledning

(intra)

✓ Udarbejdelse af diverse 

handout

Kommunikations- og beredskabsplan
Ny gældende 

lov
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Nov – Dec 2024 Jan-Feb 2025 Mar-Apr 2025 Maj 2025 Jul-Aug 2025

✓ Oplæg om 
kontanthjælpsreformen i 
Fagligt Forum (Boligselskaber, 
SOF og TMF

✓ Orienteringsmøde for KFF-
Fritidsguiderne (Pujle til 
følgeordning)

✓ Løbende orientering om 
kontanthjælpsreformen ved 
henvendelser fra 
samarbejdspartnere

✓ Publicering af handout om 
økonomisk rådgivning

✓ Møde med SOF om 
Boligindstilling og 
kontanthjælpsreformen

✓ Publicering af borgerhandout 
om kontanthjælpsreformen

✓ Orienteringsmøde for 

koordinerende rådgivere og 

CTI/CTM 

✓ Orienteringsmøde for 
Enheden for 
Kriminalpræventive Indsatser

✓ Møde med SOF om 
samarbejde vedr. 
kontanthjælpsreform

✓ Møde med Stenbroen

✓ Fast møde med SOF om 
samarbejde vedr. 
kontanthjælpsreform

✓ Stormøde for boligselskaber 
i samarbejde med TMF

✓ Samarbejdsforum BL

✓ Møde med KL og 
Apotekerforeningen

✓ Udarbejdelse af opslag om 
kontanthjælpsreform

✓ Møde med enkeltydelser om 
arbejdsgang §82 og 
medicintilskud

✓ Opfølgningsmøder med 
SOF

✓ Orienteringsmøde i 
krisecenterteamet

✓ Orienteringsmøde på teams 
med bred deltagelse – 8. maj

✓ Møde med FAKTI

✓ Orienteringsmøde - Din Sociale 
Indgang (15/5, 19/5)

✓ Oplæg Skæve boliger - sociale 
viceværter

✓ Oplæg v. CBA: 
Rusmiddelcenter Prags 
Boulevard

✓ Oplæg for Ungenetværket

✓ Møde med SAND 

✓ Borgermesterforum

✓ Fælles BIF-SOFmøde: Fysisk 
møde for eksterne 
samarbejdspartnere  -
planlægning

✓ Fælles BIF-SOF møde: 
Teamsmøde for organisationer 
som yder økonomisk rådgivning 
- planlægning

❑ Oplæg på Bestyrelsesmøde i 
Københavns Bydelsbestyrelse 
(flyttes til uge 34/35)

❑ Kommunens egen 
vejledning om fritidstillæg 
og dokumentationskrav

❑ 6. oktober: Borger 
modtager varslingsbesked i 
selvbetjeningsløsningen: ” 
Du skal senest 20. oktober 
sende dokumentation for 
perioden 1. juli til 30. 
september. Hvis du ikke 
sender dokumentationen 
inden 20. oktober, vil du 
ikke længere få udbetalt 
fritidstillæg”

Forklaring 
✓ Leveret
❑ Under forberedelse
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Jun 2025

✓ Besøg af udvalgsmedlem

✓ Oplæg for Opsøgende 
indsatser

✓ Møde med 
Egmontgårdens 
kollegium

❑ Oplæg ACT - Sundholm

❑ Orienteringsmøde - Din 
Sociale Indgang (6/6)

❑ Publicering af annonce i 
lokalaviser

❑ Designworkshop med 
KFF-Fritidsguiderne om 
fælles vejledning om 
fritidstillæg og 
fritidsguiderne

❑ Fælles BIF-SOFmøde: 
Fysisk møde for eksterne 
samarbejdspartnere  -
Afholdelse

❑ Teamsmøde for 
organisationer som yder 
økonomisk rådgivning -
Afholdelse

Aktiviteter



KØBENHAVNS KOMMUNE

• Hjælp borgerne med at få læst agterskrivelsen

• Hjælp borgerne med at ansøge om boligstøtte og få økonomisk rådgivning 

• Hjælp borgerne med at holde fokus på job – få timer kan kompensere for eventuel ydelsesnedgang 
- Med få løntimer ved siden af kontanthjælpen, kan borgerne forbedre deres økonomi 

• Hjælp borgerne med at uploade dokumentation/bilag, som er nødvendige for at få udbetalt det 
fulde fritidstillæg (kun 1/3 er dokumentationspligtig). Dette melder vi mere ud omkring, når vi 
kender den endelige systemunderstøttelse

• Vær opmærksom på, om borger vil have gavn af at komme under administration 

Hvad kan forvaltningerne hjælpe med? 
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Københavns Kommune

Lovforslag: Undtagelser til arbejdspligt og 
skærpede optjeningsregler
• Fremsat 23-04-2025

• 1. behandlet / henvist til udvalg 
08-05-2025

• Sat på dagsorden til 2. behandling 
03-06-2025

• Sat på dagsorden til 3. behandling 
11-06-2025

Målgruppen foreslås udvidet 
yderligere i tillæg til lovforslag, som 
nu er i høring.

Høringsdetaljer - Høringsportalen
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https://hoeringsportalen.dk/Hearing/Details/70082


KØBENHAVNS KOMMUNE

Begrebs-forklarer
Hvad er opholdskravet? 

• Har borger en indrejse – eller genindrejsedato efter 2. april 1968 skal kommunen vurdere 
opholdskravet.

• Opholdskravet betyder, at personen skal have opholdt sig i riget i 9 år, inden for de seneste 10 år. 
Opholdskravet skal løbende være opfyldt.

Hvad er det ordinære beskæftigelseskrav? 
• Har borger en indrejse – eller genindrejsedato efter 2. april 1968 skal kommunen vurdere det ordinære 

beskæftigelseskrav. 
• Beskæftigelseskravet betyder, at personen skal have det, der svarer til fuldtidsbeskæftigelse i 2,5 år 

inden for de seneste 10 år, hvilket svarer til 4810 arbejdstimer.

Hvad er arbejdspligten? Hvis borger ikke opfylder opholds- og beskæftigelseskravet, vil de have ret til 
mindstesats og blive opfattet af arbejdspligten, som betyder at man skal deltage i op til 37 timers arbejdspligt 
om ugen.  

Hvad er det særlige beskæftigelseskrav? 
• Hvis de unge i alderen 25-29 år har haft 2,5 års ordinær beskæftigelse (4810 timer) inden for de 

seneste 10 år, vil borger have ret til forhøjet sats. 
• Opfylder den unge det særlige beskæftigelseskrav, vil de have ret til forhøjet sats FØR de fylder 30 år.
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