
 
   

 
Orientering om samarbejde med Carelink 
 

Der har i april 2025 været to artikler i hhv. TV2 online nyheder og Zet-
land, som har fokus på, at der i flere regioner er opstået tvivl om Care-
links lægefaglige vurdering og dokumentation inden for børne- og 
ungdomspsykiatrien. Se links til artikler nederst i notatet. 

Socialforvaltningen har derfor i dette notat foretaget en vurdering af 
pressesagernes betydning for det påtænkte samarbejde med Carelink 
om sygefraværsindsatser, som SUD har godkendt i marts 2025. 

Presseomtale 
Af artiklerne fremgår, at der i flere regioner er opstået alvorlig bekym-
ring for patientsikkerheden i enkelte forløb hos patienter behandlet hos 
Carelink Psykiatri. Det drejer sig om brugen af lamictal til børn og unge, 
hvor der ikke vurderes at være tilstrækkelig faglig begrundelse for me-
dicinvalget. 
 
Danske Regioner har sendt en bekymringshenvendelse til Styrelsen for 
Patientsikkerhed og har iværksat en kvalitetsundersøgelse hos Carelink 
Psykiatri, hvor 12 tilfældigt udvalgte journaler fra to af privatklinikkens 
behandlingssteder er gennemgået.  

Danske Regioners undersøgelse blev afsluttet medio april, og det frem-
går af artiklen fra Zetland den 30. april 2025, at Danske Regioner udta-
ler, at de har mistet tilliden til Carelink Psykiatri, og at de med øjeblikke-
lig virkning trækker alle børn og unge, i alt 400, ud af den behandling, 
som de ellers får. I TV2s artikel fremgår det, at Carelink opsagde samar-
bejdet med regionerne i oktober 2024, og at patienterne efter opsigel-
sen vendte tilbage til regionerne til den videre behandling. Der er såle-
des modstridende oplysninger i de to artikler om, hvornår patienterne 
er vendt tilbage, og hvem der har besluttet det. 
 
Styrelsen for Patientsikkerhed har udført tilsyn med Carelink Psykiatri i 
Viborg i 2024, og i 2023 undersøgte styrelsen den konkrete psykiaters 
brug af Lamotrigen. Tilsynene gav ikke anledning til påbud. 

Styrelsen for Patientsikkerhed igangsatte et nyt tilsyn med Carelink Psy-
kiatri på baggrund af bekymringsbrevene fra regionerne, og dette tilsyn 
blev afsluttet i april 2025.  

Socialforvaltningen har læst de to tilsynsrapporter for hhv. Carelink Psy-
kiatri Kolding (3.4.25) og Carelink Psykiatri Roskilde (24.4.25), som 
konstaterede, at der ingen problemer fandtes af betydning for patient-
sikkerheden. Alle målepunkter var opfyldt, og begge steder fremstod 
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sundhedsfagligt velorganiserede med gode arbejdsgange og en høj 
grad af systematik. 

Der har ikke været yderligere omtale i pressen om udfaldet af det nye til-
syn.  

Sagens vurdering for samarbejdet med Carelink 
I vurderingen af om presseomtalen skal have betydning for det på-
tænkte samarbejde understreges, at Socialforvaltningens forventede 
samarbejde med Carelink er af en anden karakter end samarbejdet med 
regionerne. I Socialforvaltningen vil samarbejdet med Carelink centrere 
sig om indsatser i forhold til personalegruppen og organisatoriske til-
tag, fx faglig opkvalificering, nedbringelse af sygefravær, samarbejde 
og nye processer, og der kan i mindre omfang indsættes vikarer på til-
buddet.  

Der indsættes en projektleder fra Carelink til understøttelse af lederen 
på et tilbud, hvor afdelingsleder fortsat har den ledelsesmæssige og 
faglige styring, og det er tilbudsleder og områdechef, der træffer ende-
lige beslutninger om de indsatser, som Carelink skal stå for.  

I regionernes samarbejde var udredning og medicinudskrivelse udlici-
teret til Carelink. Det er Socialforvaltningens opfattelse, at Styrelsen for 
Patientsikkerheds tilsyn viser, at der ingen problemer fandtes af betyd-
ning for patientsikkerheden. 

Socialforvaltningen vil tage et særskilt møde med Carelink på baggrund 
af den usikkerhed, pressesagerne har skabt, inden det formelle samar-
bejde igangsættes. Socialforvaltningen har ikke indgået kontrakt med 
Carelink endnu, men forventningen er at indgå aftale med Carelink in-
den sommerferien 2025. 

 

Links til artiklerne: 

Privatklinik undersøges for mistanke om usaglig medicinering af børn - 
TV 2 (TV2 - 14.04.25) 

Hjælpen til mindst 400 børn og unge afbrydes øjeblikkeligt. Regioner-
nes tillid til privat psykiatriklinik er væk (Zetland - 30.04.25) 
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