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Malszetning

At mindst 800 bgrn deltager arligt i et 8-ugers
bevaegelsesforlzb

At mindst 15 foreninger afvikler forlgb sennem
indsatser

At mindst 40 barnehaver/KKFO'er indgar i
samarbejder om forlgb

At alle involverede foreeldre og bgrn far et
gget kendskab til foreningslivet lokalt

90 pct. At de involverede
barnehaver/KKFO'er fortsaetter samarbejdet
med idreetsforeningerne efterfglgende

At mindst 100 bgrn, samt deres foreeldre tager
imod Fritidsguidning efter endt forlgb

At der lgbende arbejdes med at udvikle og
tilpasse brobygningsmetoder

At peedagoger far inspiration til
beveegelsespraksis i institutionen, samt gget
viden til hvordan de kan understgtte deres
barn og foraeldre til et aktivt kultur- og tritidsliv.
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Status og maltal 2024

Med i alt 1291 barn i forlgb med Aktive Bgrn i
Forening, har indsatsen ndet 161% af méalet.

Vi har samarbejdet med 13 foreninger i 2024.

| alt har 42 bgrnehaver/KKFO'er deltaget |
forleb med Aktive Bgrn i Forening.

Jal Gode tilbagemeldinger fra det paedagogiske
personale, samt flot tilslutning af foreeldre til
afslutningsfesterne.

Malet er ndet, og alle foreninger og institutioner
giver udtryk for at de gnsker at fortseette
samarbejdet efter endt forlgb.

82 bgrn fra ABIF er guidet med
FritidsGuiderne. = Indsatsen er nédet bredere
ud ved opleeg pa 23 foreeldreafslutninger, 5
institutionsbesag og 6 foreeldremader.

JA!I'Nye metoder er udviklet og udfoldes. Se
statusrapportens del 2 og del 3 - pixi slide 7 og
8)

JA. Det peedagogiske personale oplever at ABIF
er en ressource der bliver tilfgrt deres
institution, og at de tager lege og gvelser med
tilbage i institutionen. ABIF understgtter
foreeldresamarbejdet og gor et aktivt fritidsliv
relevant.



Historikken bag Aktive Born i Forening

Indgér i budgetpakken Left af byens udsatte boligomrader
Malgruppe: Born i alderen 3-9 &r, som enten gar i dagtilbud eller KKFO i udsatte boligomréader

Indsats: Brobygning mellem kommunernes dagtiloud/KKFO'er og lokale idreetsforeninger med henblik péd indslusning af
bernene i 8 ugers bevaegelsesforlgb og efterfalgende brobygning til og tilknytning i foreningerne

ABIF 2020-2023 ABIF 2024-2027
Indsatsen malrettes syv udsatte bolisomrader* Indsatsen malrettes ni udsatte bolisomrader**

Tvaerforvaltningssamarbejde mellem KFF, BUF og SUF Tvaerforvaltningssamarbejde mellem KFF, BUF og SUF

Projektledelse delt mellem SUF og KFF Projektledelse hos
@konomi: 2020: 1,4 mio. kr. arligt @Dkonomi:

*Aldersrogade, Bispeparken, Lundtoftegade, Mjglnerparken, Hgrgérden, **Aldersrogade, Bispeparken, Mjglnerparken, Tingbjerg/Utterslevhuse, Hgrgarden,
Gadelandet/Husumgard, Tingbjerg Bldgarden, Bellahgj, Bispeveenget, Gullandsgéarden




Status pa deltagelse i ABIF 2024

13

har tilbudt forlgb og
budt barn, foreeldre
og padagoger
velkommen

34 l129

er blevet
introduceret til et

har arbejdet med aktivt fritidsliv*

motorik og
bevaegelsesglade via

(*maltal 2024, i alt 800 barn)
ABIF forlgb



Metodenii
Aktive Born

| Forening
2024-2027

ABIF-playmakeren i KFF har en
central rolle i faciliteringen af

samarbejdet mellem foreninger
og dagtilbud/KKFO

Aktive Born i Forening Y
- Forlgbsoversigt

259

Evaluering af forleb

X

—

Provetimer/indmeldelse
i forening
(Evt. kontingentstotte)

Foraeldreafslutning og
diplomoverrakkelse

Foraeldrebrev og
samarbejdsaftale

Opstartsmode mellem

bgrnehave/KKFO og
forening

8 ugers forlgb mellem
dagtilbud/KKFO og
forening

@

Fritids
Guiderne
KBH

Hjeelp tilet
aktivt fritidsliv

Forzeldrebrev 3Ny,
*ADd [«]




Udbytte ved ABIF's centrale tematikker

Underbygget med citater fra bl.a. peedagogisk leder, peedagog, stagttepadagog, forening og forselder

"Barnene har udviklet sig markant motorisk. Forlabet har ogsa styrket de sociale relationer mellem barnene internt. Vi oplever gode
inkluderende feellesskaber barnene imellem.” Peedagogisk leder

"De barn som tidligere har veeret mere tilbageholdende, har veeret mere modige og de er blevet kropsmodige. De turde gore mere efter
forlebet, fx lidt ekstra vovede ting”. Peedagog

“Det er farste gang, at vores dreng har haft lyst til at fortsaette til noget. Og vi har virkelig preavet mange forskellige ting sammen med ham”. Mor
til KKFO-dreng

“Foreeldrene har vist stor begejstring, interesse og opbakning omkring forlabet. Der var ogsa flot tilslutning til foraeldreafslutningen. Vi har talt
med foraeldrene om forlebet i hverdagen og lagt billeder ud pd aula”. Peedagogisk leder

"Jeg oplever, at bade det paedagogiske personale og barnene har taget legene med i hverdagens aktiviteter indenfor og ude pa legepladsen.
Paedagogerne bruger den inspiration de har fdet fra instruktererne i foreningen og laver aktiviteter og hold med barnene i salen og bruger
redskaberne aktivt.” Paedagogisk leder

"Der er flere fordele ved ABIF, Udover den tydelige gevinst i, at vi far flere barn ind i foreningslivet, sa er det i lige sa hgj grad den @get
netveerksdannelse der er givende. Det med at made naglepersonerne i lokalomradet, institutionsleder, paedagoger, skoleledere mm og blive
enige om hvordan vi styrker lokalomradets barn igennem idraet og hvad vi hver isaer skal g@re for at nd derhen, det giver sa god mening..
Julie, Formand for Krumspring

"Det peedagogiske personale far lov at se pa deres barnegruppe i en ny kontekst, hvor bade de og barnene far lov at indtage nye roller og
positioner. Det bidrager til nye narrativer og nye handlemuligheder for bade barn og voksne. Derudover opleves det som en gave for det
paedagogiske personale at traenerne i klubben har ansvaret og styringen pd indholdet i aktiviteten. Det er helt klart med til at frigive ressourcer
hos personalet, som tillader dem at fa gje pa den store udvikling der sker i gruppen fra start til slut.” Stettepaedagog.




Udviklede samarbejdsmetoder,
der styrker sammenhangskraften i lokalsamfundet
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Klyngen som Samarbejde med Opre’Ftelse af S ABIF samler netveerk og
organisatorisk bindeled boligsociale foreningshold i neglepersoner til at

og fagligt helhedsplaner dagtilbuddet og styrke feelles
samlingspunkt udnyttelse af egen malsaetning

bevaegelsessal



Eksempel pa anvendt brobygningsmodel
Steerkt samarbejde stotter overgangene

Tagensbo-modellen: er udviklet, sd den understatter overgangene fra barnehave, til KKFO, til skole og til fritidsaktiviteter

4 ) 4 )

OKTOBER/NOVEMBER

11 bgrnehaver fra

boligomraderne Bispevanget

og Bispeparken
Forlgbet foregér pa Tagensbo MAJ/3UNI SEPTEMBER

Skole i efteraret op til Understgtter overgangen fra AUGUST/SEPT.EMBER Saesonopstart September

. S KKEO til skol Barnene starter i skolen og
skoleindskrivning exoe fortsaetter forlgbet med
.. ) indskolingsleerer inden Hold o’prettes ' fzallen '
Ledelse fra KKFO og skole Forlgbet foregar pa skolenii foreeldreafslutning og KKFO'ens tid, sdledes der er en
deltager péa foraeldreafslutning formiddagstimerne | KKFO- saesonstart i foreningen. glidende overgang fra ABIF-
og byder foreeldre godt tiden - forlgb til faste
f [ ktivitet
velkommen. o . U R GV EEREEn (e oreningsaktiviteter
- . Krumspring inviterer til skole til fritidsaktiviteter i

Krumspring inviterer til fortseettelse pa sommercamps eftermiddagstimerne i KKFO

lgrdagshold for foreeldre/barn og -forlab.

pa Tagensbo Skole




Aktive Bern i Forening ¥
- Forlgbsoversigt

Aktive Born i Forening
x FritidsGuiderne KBH

FritidsGuiderne KBH er en brobygningsindsats i Kebenhavns
Kommune. Fritidsguiderne arbejder pa at guide bgrn og unge til
et aktivt fritidsliv.

4

Pa beseg i institution
(bornehave/KKFO)
under forleb
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Til foraeldreafslutning
i forening

Siden efterdret 2023 har FritidsGuiderne (FG) veeret en aktiv del

af forlebene i Aktiv Bgrn i Forening (ABIF). FG har gennem fire

besggsformer, arbejdet pé at bygge bro mellem familie,

institution og et aktivt fritidsliv. @

Til personalemegde
iinstitution

Formaélet er at etablere en dialog med de familier, der efter
deltagelsen i ABIF-forlgbet har behov for statte og vejledning,
séledes at deres barn kan integreres i de positive faellesskaber,

der findes inden for det lokale fritidsliv. \]E?L‘éine
SBH “Til foreeldremadet hjalp en
; af FritidsGuiderne med at
Metodisk arbejder FritidsGuiderne KBH med at udvikle: finde en svemmeklub til
1. ABIF-foraeldreafslutninger: Oplaeg om lokale foreningstilbud og dialog _min datter - Vi vidste slet
med familier til foreeldreafslutningen ikke at det var muligt at ga til
2. Institutionsbesgg: Aktivitet og dialog med familier, nar bgrn afhentes i SRV, sa//taet pa hvor vi
dagtilbud/KKFO. bor”. Mor

3. Oplaeg til personalemgde
4. Opleeg til foreeldremgde og dialog med familier



Aktive Born i Forening x
FrltldsGmderne KBH i 2024
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Gennem ABIF er FritidsGuiderne har FritidsGuiderne har
samarbejdet med uddelt
born henvist til Dagtilbud eller flyers til foraeldre med info
fritidsguidning KKFO'er om fritidsguidning
' —— F —-— -
o . .. == z
FritidsGuiderne har FritidsGuiderne har veeret i kontakt FritidsGuiderne har deltaget
deltaget med opleeg pa med forzeldre og barn pé med opleaeg og dialog pa
y ABIF- institutionsbesgg foreeldremgder
foraeldreafslutninger ved afhentningstid
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Erfaringer fra 2024

Paedagoger er vigtige bindeled til familier og bgrn, nar
det kommer til formidlingen af veerdien af et aktivt
fritidsliv.

Der er over tid blevet udviklet sode lokale
samarbejdsmodeller og strukturer (se slide 7 og 8)

BUFs lokale tovholdere er betydningstulde for ABIF, da
de understgtter indgangen til institutionerne, sa det kan
tilpasses den lokale drift og organisering

Samarbejdet med FritidsGuiderne er meningsfuld, og
hjeelper bgrn og familier med den gode opstart.

Teet samspil og dialog med netvaerk og lokale relationer
er betydningsfuldt for et godt videre samarbejde

Anbefalingeri 2025

Lad paedagoger forsta deres betydningsfulde rolle til at
understgtte dialogen med foraeldre om vaerdien af, at
deres bgrn tilknyttes foreningslivets positive feellesskaber.

Udbrede samarbejdsmodeller og metoder til at styrke
samarbejde og forankring lokalt omkring ABIF-
samarbejder

Fortsat styrke samarbejdet med de lokale BUF-omrader
(Amager, Ngrrebro/Bispebjerg, Tingbjerg/Husum)

Fortsat metodeudvikling af de fire besggstyper med maélet
om at fa det aktive fritidsliv helt teet pa peedagoger og
familier og fa flere bgrn guidet til et aktivt fritidsliv

|dentificere, ops@ge og samle relevante og lokale
ngglepersoner, der understgtter feelles méal og brobygning
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i 2024 Global Kidz &

DUI Leg og Virke ¢
HKG Gymnastikforening

Amager Judo Skole
Amager SK

Altankassen
Bakketoppen
Barndommens Land
Bellis
Brolo perne
ten
Det bIa Univers
Horgdrden
Peder Lykkes Vej
Voldparken
De Syv Have
Elverhgj
Galaksen/Umverset
Grostedet/Midtflgjene
Haven
Hurlumhej
Klatretreeet
Kometen/Universet
KrlbIeKrabIe
tema erstien
Manestra en
ertoften
e Rose
Schous Barnehus
Slottet
Solstralen
Stjernehimlen
Stjernen

Steerebo
Husum Boldklulo Tusndmd

|IF Stadion
Krumspring
Narrebro Taekwondo Klub

Tyttebgvsen

aeksthuset
KKFO Bellahgj Skole
KKFO Husum Skole
KKFO Korsager Skole
KKFO Peder Lykke Skole
KKFO Redkilde Skole
KKFO Tagensbo Skole
KKFO Tingbjer

KKFO Blaga rd kole
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