
  
Center for Ældreliv og Innovation 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen  

Udmøntning af Pulje til civilsamfundets 
udvikling af fællesskaber og aktiviteter for 
sårbare ældre 

- Ansøgningsrunden februar 2025 

  

Sundheds- og Omsorgsudvalget (SUND), Københavns Kommune, har 

den 1. maj 2025 udmøntet ansøgningspuljen Pulje til civilsamfundets 

udvikling af fællesskaber og aktiviteter for sårbare ældre.  

Ved ansøgningsfristen den 28. februar 2025 havde SUND modtaget 11 

projektansøgninger til en samlet ansøgningssum på 7,4 mio. kr. SUND 

har taget stilling til alle ansøgninger og truffet afgørelse om at tildele 

støtte til 7 projekter for et samlet beløb på 5,2 mio. kr. fordelt på hhv. 

2025-2027, jf. tabel 1.  

Nedenstående tabel udgør en oversigt over samtlige tilskudsmodta-

gere, størrelsen på tilskuddet, projektets formål og begrundelsen for til-

skuddet.  

 

Tabel 1. Oversigt over tilskudsmodtagere 

Tilskudsmodtager Projektets formål  Begrundelse for tilskud  

Frivilligcenter VKV 

712.595 kr.  

Netværks/selvhjælps-

grupper for ældre 

barnløse faciliteret af 

frivillige. Indholdet i 

gruppernes fællesskab 

og aktiviteter samska-

bes løbende ud fra 

gruppernes egne be-

hov.    

Lever op til ansøgnings-

puljens kriterier. Projek-

tet vurderes at engagere 

målgruppen i fælles-

skabsorienterede aktivi-

teter, som fleksibelt kan 

tilpasses de deltagendes 

behov. Herudover un-

derstøtter projektet bæ-

redygtige fællesskaber 

ved at have fokus på selv-

organisering og foran-

kring.   

Blossom 

423.518 kr.   

Aktivitetsforløb for so-

cialt udsatte ældre 

kvinder (+55) med 

bl.a. fællesspisning, 

Lever op til ansøgnings-

puljens kriterier. Indsat-

sen vurderes at have fo-

kus på opsporing og 
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yoga, samtalecafé og 

tur ud af huset. Herud-

over vinter/sommer 

fællesskaber, fx grillar-

rangement, udflugt el-

ler banko. Forløbene 

faciliteres af frivillige. 

  

adgang til fællesskaber 

for en særligt udsat mål-

gruppe, som har brug 

for en skræddersyet ind-

sats. 

Boldklubben Skjold 

297.389 kr. 

Idrætsaktiviteter for æl-

dre som ikke alminde-

ligvis deltager i for-

eningsfællesskaber, 

herunder fx floorball, 

bordtennis, fodbold, 

petanque, cykling, bil-

lard. Aktiviteterne ud-

føres flere forskellige 

steder i København af 

frivillige.   

Lever op til ansøgnings-

puljens kriterier. Indsat-

sen vurderes at gavne 

målgruppens mentale 

og fysiske sundhed med 

engagering af frivillige 

som et bærende ele-

ment. 

Sammen På Tværs   

801.000 kr.  

Besøgsvennetjeneste 

mellem udlændinge 

og ældre uden net-

værk. Foregår i borge-

rens eget hjem. For-

eningen matcher og 

opsporer hhv. frivillige 

og borger.   

Lever op til ansøgnings-

puljens kriterier. Indsat-

sen vurderes at gavne en 

særligt udsat målgruppe, 

som kan have fordel i at 

indgå i mindre fællesska-

ber og indgå i sociale re-

lationer i trygge rammer. 

   

ICDA v/Vi-Senior  

909.000 kr. 

Uddannelse af 24 frivil-

lige trivselsagenter 

samt igangsættelse af 

fællesskabsaktiviteter. 

Fællesskabsaktivite-

terne drives af trivsels-

agenterne, som opspo-

rer hhv. frivillige og æl-

dre minoritetsetniske 

borgere, hvorefter der 

dannes en forening, 

som kan afholde di-

verse aktiviteter efter 

behov.   

Lever op til ansøgnings-

puljens kriterier. Indsat-

sen vurderes at gavne en 

særligt sårbar mål-

gruppe og fremmer ud-

viklingen af frivilligt en-

gagement. 

Friberg Formidling 

ApS 

1.636.475 kr.  

Oprettelse af kultur-

klubber for demens-

ramte ældre, deres 

Lever op til ansøgnings-

puljens kriterier. Indsat-

sen vurderes at gavne en 
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pårørende og frivillige 

kulturvenner i samar-

bejde med forskellige 

kulturinstitutioner (fx 

SMK). Kulturklubben 

mødes hver 3. uge om 

demensvenlige kultur-

oplevelser. Kulturven-

nerne følger de ældre 

borgere til og fra aktivi-

teten.   

målgruppe, som er sær-

lig sårbar i forhold til at 

opleve ensomhed. Hertil 

har projektet et godt fo-

kus på ledsagelse for 

målgruppen, som det 

også vurderes, danner 

grundlag for den frivil-

lige indsats. 

Musik For Alle Kø-

benhavn 

377.500 kr. 

  

Sangaktiviteter på to 

plejehjem med de-

mensramte ældre bor-

gere. Frivillige sårbare 

ældre tilknyttes udefra 

til at facilitere musik og 

aktiviteter.   

Lever op til ansøgnings-

puljens kriterier. Indsat-

sen vurderes at gavne 

målgruppen af sårbare 

ældre, særligt gennem 

metoder, der sikrer ad-

gang til at deltage i fæl-

lesskaber.  

Samlet 

5.157.478 kr. 

  

 


