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Laerervejledning til gennemforelse af
Bornesundhedsprofilen

Kaere leereri 3., 6. 08 9. klasse i Kebenhavns Kommune

Tak fordi du hjeelper med at sennemfere Bernesundhedsprofilen 2025. Her har vi
samlet alt, hvad du skal vide for at kunne guide dine elever gennem undersggelsen.

Klassens elever skal besvare et spgrgeskema om deres sundhed, trivsel og
fritidsaktiviteter i perioden 1. september til 3. oktober 2025.

Der skal afseettes én undervisningslektion til at gennemfare undersggelsen, og skolen
tilretteleegger selv, hvornéri perioden, de enkelte klasser skal besvare spgrgsmalene.

P& www.kk.dk/spoergerammen-boernesundhedsprofilen kan du se de spargsmal,
eleverne skalsvare p4, sa du kan forberede dine elever bedst muligt.

Kort om Bernesundhedsprofilen
Bernesundhedsprofilen er en elektronisk spagrgeskemaundersggelse, der undersgger
trivsel, sundhed og fritidsliv blandteleveri 3., 6. og 9. klasse pa de kabenhavnske skoler.

Formalet er at f& bedre viden om bgrn og unges trivsel og sundhed for at kunne
igangsaeette og prioritere indsatser og tiltag til starst mulig gavn for bern og unge i
Kgbenhavn. Bearnesundhedsprofilen supplerer den nationale trivselsmaling ved ogsa at
undersgge bgrnenes hverdagsliv uden for skolen og er dermed en unik mulighed for, at
| kan fa et bredtindbliki trivsel og sundhed blandt eleverne pa lige netop jeres skole.

Sidste gang, Kebenhavns Kommune gennemfarte Barnesundhedsprofilen, vari 2023,
hvor flere end 10.000 bgrn fra kebenhavnske skoler deltog.

Elever der ikke deltager i Barnesundhedsprofilen

Da det er en undersggelse, der alene skal bruges til statistik, ma eleverne gerne deltage
uden foraeldresamtykke. Skolen skal sgrge for, at der er udsendt informationsbreve til
foraeldrene, inden eleverne besvarer. Eleveri 9. klasse skal ligeledes have et elevbrev.

Deltagelse i Barnesundhedsprofilen er frivillig. Derfor skal det respekteres, hvis en elev i
forbindelse med afviklingen af undersggelsen giver udtryk for ikke at ville deltage,
lisesom at det er muligt at springe spargsmal over. Det har ingen konsekvenser for den
enkelte elev, hvis den pageeldende ikke besvarer undersggelsen.

Har foreeldre spgrgsmaltil eller beteenkelisheder omkring deres barns deltagelse i
undersggelsen, kan de kontakte feellespostkassen for Barnesundhedsprofilen

pa BSP@kk.dk. Hvis foreeldre har frameldt deres barn via feellespostkassen, vil eleven fa
beskeden “Du er blevet afmeldt fra den valgte undersagelse af dine forseldre og har
derfor ikke mulighed for at besvare. Du kan derfor lukke siden nu”, nar de logger pa.
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Sadan deltager eleverne i Barnesundhedsprofilen

Selve undersggelsen foregar pa falgende made (se trin-for-trin pa naeste side):

* Deter muligt at besvare spgrgeskemaet via computer, tablet eller smartphone

* Eleverne skal logge ind pa: www.svar.boernungeliv.dk

* Eleverne skal logge ind med deres Uni-Login

* Spgrgeskemaet kan besvares i perioden fra d. 1. september til d. 3. oktober 2025

* Eleverne skal besvare undersggelsen i en undervisningslektion, og det tager ca. 45
minutter inkl. introduktion. Nogle elever vil veere hurtigere feerdige

» Eleverne skal huske at klikke “AFSLUT", nar de er feerdige med at besvare
spgrgeskemaet

BernUngelLiv

Har du spgrgsmal?

Teknisk support

Oplever | udfordringer i forbindelse med afviklingen af undersggelsen, kan |
kontakte BarnUngelLivs support alle hverdage kl. 8-15.00 (fredage kl. 8-14) pa:

e TIf:7027 27 56
*  Mail: support@boernungeliv.dk

Kontakt

Har | spgrgsmal til undersggelsen, er | velkomne til at kontakte en af Kebenhavns
Kommunes medarbejdere fra Bernesundhedsprofilen pa:

*  Mail: BSP@kk.dk

*  Hjemmeside: www.kk.dk/boernesundhedsprofilen
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Trin for trin: Sadan gennemfores Bornesundhedsprofilen

For:

Planleeg god tid i klassen til at gennemfere undersggelsen. Det tager ca. 30-45 minutter at besvare selve
undersggelsen. Det er vigtigt, at du er til stede, mens undersggelsen sennemfgres, s& du kan svare pé spargsmal
og sikre, at undersggelsen bliver gennemfart under trygge rammer for eleverne.

Serg for, at der er det rette udstyr til rddighed. Undersggelsen kan udfyldes pa bade pc, tablet og
smartphone. Eleverne skal logge ind med deres UNI-Login. Elevernei 3. klasse kan bruge en
hgjtleesningsfunktion til at fa spergsmalene leest hejt. Eleveri 6. og 9. klasse kan til hver en tid bruge det
opleesningsprogram, som skolen normalt anvender.

Placer gerne eleverne, sa de ikke kan se hinandens besvarelser. Og bed dem respektere hinandens privatliv ved
ikke at leese med hos hinanden. Det er ogsa vigtigt, at du som leerer, ikke ser de svar, som den enkelte elev afgiver.

Forteel eleverne fglgende om undersggelsen:
+ Deres besvarelse vilikke kunne ses af hverken foreeldre, leerere eller nogen andre pa skolen.

+  Spgrgeskemaet kan indeholde personlige spargsmal, og eleverne kan undlade at svare pé spargsmal,
som de ikke @nsker at besvare.

Gennemgé evt. nogle af spgrgsmalene i klassen inden undersggelsen, sa alle forstar, hvad spgrgsmalene gar ud
péa. En ordforklaringsliste til eleverne i 3. klasse kan findes péa https://www.kk.dk/for-skoler-
boernesundhedsprofilen. Dette kan ogsé vaere en god anledningtil at tale med klassen om sundhed og trivsel.

Bed eleverne om at leese det enkelte spgrgsmaél og svarmuligheder igennem, inden de svarer.

Elever, der er fraveerende pa dagen, kan efterfalgende besvare undersggelsen enten i skolen eller derhjemme
ved hjeelp af UNI-Login. Dette skal blot ggres inden for undersggelsesperioden, altsé senest d. 3. oktober 2025.

Under:

Instruér eleverne i, hvordan de kommer ind til spgrgeskemaet. Du kan finde en detaljeret beskrivelse
her: https://www.kk.dk/for-skoler-boernesundhedsprofilen. Klik pa “Instruktion for eleverne (kan leeses hgijt)”

Eleverne skalgd ind pa hjemmmesiden www.svar.boernungeliv.dk og logge ind med deres personlige UNI-Login.

Nér eleverne er logget ind, vilde komme ind pa “Min side”, hvor de vil blive mgdt af en vandret "boks”. Ved at
klikke pa boksen ledes eleverne automatisk over i det rette spargeskema. Det vil pa “Min side” fremga, om
undersggelsen er besvaret eller ikke-besvaret. Den faerdige besvarelse afsluttes ved at trykke '"AFSLUT".

Du mé gerne hjeelpe eleverne med at forstd spgrgsmalene, bare du lader eleverne selv komme frem til deres
egne svar. Det er vigtigt, at eleverne svarer ngjagtig det, der passer til deres egen oplevelse. Det er sdledes vigtigt
at understrege, at Barnesundhedsprofilen er en brugerundersggelse og ikke en test - det handler om elevens
opfattelse af deres sundhed og trivsel - ikke om korrekte svar.

Maske vil nogle elever opleve, at visse spgrgsmal er sveere at besvare eller bergrer falsomme emner. Forteel
gerne eleverne, atde altid kan henvende sig til deres leerer eller andre relevante ressourcepersoner,
f.eks. sundhedsplejersken, hvis de har brug for en snak.
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