
Forberedelse til 
Børnesundhedsprofilen 
2025-2026 

Planlæg hvornår i perioden 1. september til 3. 

oktober 2025 jeres klasse(r) besvarer 

spørgsmålene i Børnesundhedsprofilen 

Deadline d. 22. 
august for evt. 

booking 

Book evt. en medarbejder hos os på BSP@kk.dk, 

hvis I ønsker hjælp til at afvikle undersøgelsen 

på skolen 

Senest to uger 
inden skolens 

afvikling af 
undersøgelsen 

• Send forældrebrev til forældrene til eleverne i 
3., 6. og 9. klasse 

• Send elevbrev til eleverne i 9. klasse 

• Orientér lærerne om undersøgelsen via 

lærervejledning 

Uge 36-40 
1. september 
– 3. oktober 

Afsæt 45 minutter til at eleverne i 3., 6. og 9. 

klasse besvarer spørgeskemaundersøgelsen. 

Eleverne skal logge ind med deres Uni-Login på 

www.svar.BørnUngeLiv.dk 

Læs mere om Børnesundhedsprofilen: www.kk.dk/boernesundhedsprofilen 

For support ved tekniske udfordringer: Kontakt BørnUngeLiv på support@boernungeliv.dk 

For spørgsmål til undersøgelsen: Kontakt Københavns Kommune på BSP@kk.dk
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Informér forældre og elever om undersøgelsen 

Undersøgelsen skal kun bruges til statistisk analyse. Derfor må eleverne 
gerne deltage uden forældresamtykke. Der er imidlertid informationspligt. 
Det betyder, at alle børn samt forældre skal informeres forud for under
søgelsen. 

 -

-

-

-

Efter sommerferien vil I modtage et informationsbrev til forældre og elever i 

9. klasse, som skolen bedes videreformidle. Det er vigtigt, at forældrene og 

eleverne modtager informationsbrevet jf. Databeskyttelsesforordningen. Det 

er op til skolen at vælge den relevante informationskanal, så det sikres, at 

forældrene og 9. klasseeleverne modtager informationsbrevet senest to 

uger før, I gennemfører undersøgelsen. 

I informationsbrevet orienteres forældrene og eleverne om, at undersøgel

sen er frivillig. Har forældre spørgsmål til eller betænkeligheder omkring 

deres barns deltagelse, kan de kontakte fællespostkassen for Børnesund

hedsprofilen på 

 

 

BSP@kk.dk 

Eleven kan til hver en tid vælge ikke at deltage i Børnesundhedsprofilen. 

Lærernes opgave 

Børnesundhedsprofilen gennemføres i løbet af én undervisningstime blandt 
eleverne i 3., 6. og 9. klassetrin på skolen. 

Det er vigtigt, at der er en lærer til stede under elevernes besvarelse af 
spørgeskemaet, og at de elever, der har behov for det, får den nødvendige 
hjælp til at forstå spørgsmålene og gennemføre besvarelsen. 

Efter sommerferien vil I modtage en vejledning til lærerne med den 

information de skal bruge i forbindelse med gennemførelsen af under

søgelsen. I bedes derefter videreformidle vejledningen til de relevante 

lærere. 

 

Sådan deltager eleverne i Børnesundhedsprofilen 

Selve undersøgelsen foregår på følgende måde: 

• Det er muligt at besvare spørgeskemaet via computer, tablet eller 

smartphone 

• Eleverne skal logge ind på: www.svar.boernungeliv.dk 

• Eleverne skal logge ind med deres Uni-Login 

• Spørgeskemaet kan besvares i perioden fra d. 1. september til d. 3. oktober 

• Eleverne skal besvare undersøgelsen i en undervisningslektion, og det tager 

ca. 45 minutter 

• Eleverne skal huske at klikke “AFSLUT”, når de er færdige med at besvare 

spørgeskemaet
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