
 

 

 
   

 
Orientering om invitation til VIP arrangement under 
Skole OL finalen d. 18. juni 2025 

 

 

Alle medlemmer af Kultur- og Fritidsudvalget inviteres til VIP arrange-

ment d. 18. juni 2025 i forbindelse med Skole OL-finalen 2025. Invitati-

onen er vedhæftet i bilag 1, hvor praktiske oplysninger samt tilmelding 

fremgår. 

Desuden gives en kort introduktion til Skole OL og de resultater, der er 

opnået indtil videre. 

 

Om Skole OL 

Med overførselssagen 2023-24 blev der afsat midler til at afholde Skole 

OL-finalerne i København i 2025-2028.  

Der forventes at deltage 8.000 elever over de fire finaledage i juni, som 

afholdes i Sundby Idrætspark. Eleverne skal dyste i ti Skole OL sports-

grene, som bl.a. er bueskydning, volleyball, orienteringsløb og atletik. 

Elever fra 4.-8. klasse fra hele landet har kvalificeret sig til finalerne ved 

at deltage i en række lokale stævner. 

Danmarks Idrætsforbund (DIF) er primær arrangør af Skole OL, mens 

BUF og KFF samarbejder tæt med DIF om Skole OL i København.   

Se bilag 2 for en nærmere beskrivelse og status på Skole OL. Nedenfor 

highlightes væsentlige pointer fra indsatsen. 

Styrkelse af foreningsliv og frivillighed 

• Et af formålene med indsatsen er at styrke børns deltagelse i 

idrætsgrene, der er med i Skole OL. Der er bl.a. sat gang i udvik-

lingsforløb med foreninger i atletik, orienteringsløb, volleyball 

og bowling, så flere børn får mulighed for at gå til disse idrætter 

i fritiden.  

 

• Der er givet støtte til 17 Skole OL-foreningsforløb i skoletiden. 

Indtil videre har i alt 70 klasser har fået besøg af en lokal for-

ening som optakt til Skole-OL-stævnerne i 2025. 

 

• Der skal bruges ca. 400 frivillige til Skole OL finalerne. Her sam-

arbejdes især med lokale aktører på Amager, bl.a. 
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Frivilligcenteret, Hverdagsaktivisterne, lokale ældregrupper 

mm. Desuden har deltager 200 elever fra 7. årgang på den nær-

liggende Højdevangen Skole som frivillige alle fire finaledage. 

 

Københavnske skolers deltagelse 

• I 2025 er der etableret nye københavnske kvalifikationsstævner i 

alle sportsgrenene, så København kan være repræsenteret i fina-

len i hver sportsgren. Der er pt. tilmeldt 30 forskellige folkesko-

ler fra København til kvalifikationsstævnerne. 

 

• Ca. 6.000 folkeskoleelever fra København har deltaget i de lokale 

stævner. Desuden har fire folkeskoler på Amager stillet sig til rå-

dighed med frivillige blandt de ældste elever og som overnat-

ningsskoler.  

 

• Skole OL bidrager til trivselsfremmende aktiviteter og styrkede 

klassefællesskaber, bl.a. fordi klassen er sammen som et hold, 

hvor alles indsats betyder noget. Idrætsgrenene er tilpasset ele-

vernes alderstrin, så der skabes gode oplevelser med bevægel-

sesglæde og fællesskab i fokus.   

 

• Skole OL er med til at give inspiration til idrætsundervisningen, 

både ved skole/foreningsforløb og inspirationsdage for idræts-

lærere. 

  

Bilag 

Bilag 1: Invitation til VIP arrangement d. 18. juni 2025. 

Bilag 2. Status på Skole OL i København 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INVITATION TIL
SKOLE OL-FINALENS VIP-ARRANGEMENT 
50.000 skoleelever fra 4. til 8. klasse i hele landet har det 
seneste år dystet i en række forskellige sportsgrene til Skole 
OL-lokalstævner, og vinderklasserne har kvalificeret sig til Skole 
OL-finalen.

Til Skole OL-finalen skal eleverne føle sig som rigtige OL-atleter. 
Der er åbningsceremoni, hvor den skoleolympiske ild tændes. 
Eleverne skal sammen med deres klasse stå sammen og dyste 

i deres sportsgren. De skal spise i den olympiske spisesal, og så 
skal de selvfølgelig overvære præmieceremonien, hvor de måske 
selv skal op på podiet og hyldes. Det bliver en dag med masser af 
fællesskab og store idrætsoplevelser.

VIP-arrangementet afholdes onsdag den 18. juni kl. 08.45-12.00, 
samtidigt med at alle 5. klasserne dyster i atletik, bowling, bueskyd-
ning, brydning, cricket, orienteringsløb og svømning.

VIP-PROGRAM

8.45  Ankomst til Skole OL-byen. Morgenkaffe og lidt at spise.

9.15  Velkomst v. DIF og Københavns Kommune

9.30  Åbning af Skole OL-finalen - den skoleolympiske ild tændes

10.10  Motionsløb for alle finalens deltagere

10.30  Rundvisning og netværk i Skole OL-byen

11.30  Tak fra DIF og Københavns Kommune

Frokostsandwich og mulighed for at blive og opleve OL-byen

VI HÅBER AT SE DIG!

Med venlig hilsen
Danmarks Idrætsforbund 
og Københavns Kommune

TILMELDING

Tilmeld dig via linket herunder 
senest 02.06.2025.
https://form.jotform.com/DIFdk/til-

melding-til-skole-ol-finalens-vi

PRAKTISK INFORMATION

Registrering og udlevering 
af navneskilte sker ved Den 
skoleolympiske spisesal Hal 1.

ADRESSE

Sundby Idrætspark
Englandsvej 61
2300 København S

-- AKT 192434 -- BILAG 2 -- [ Bilag 1. Invitation til Skole OL VIP arrangement ] --

https://form.jotform.com/DIFdk/tilmelding-til-skole-ol-finalens-vi


Københavns Kommune

Skole OL i København 2025-2028
Status, april 2025

-- AKT 192434 -- BILAG 3 -- [ Bilag 2. Skole OL i København 2025-2028. Status april 2025 ] --



Københavns Kommu ne

Hvad er Skole OL?

København skal være vært ved DIF Skole OL-finalen i 2025-2028.

Formålet med Skole OL er at booste bevægelsesglæden og motivere 

børn og unge (6 - 15 år) til et aktivt liv – både i og uden for skolen i hele 

Danmark.

Skole OL kan være med til at øge trivslen blandt børn og unge, bidrage til 

mindre social ulighed i sundhed og motivere flere børn og unge til at 

tage del i idrættens frivillige fællesskaber.

Skole OL har siden 2009 haft fokus på at sætte børn i bevægelse ved at 

skabe sjove og let tilgængelige aktiviteter, der kan integreres i 

idrætsundervisningen på alle klassetrin.

DIF Skole OL består af tre spor:

• Afvikling af Skole OL finalen over 1 uge i juni hver år for elever fra hele

landet

• Lokale stævner for 4.-8. klasse i de 10 skoleolympiske discipliner

• Bevægelsesaktiviteter for 0.-3. klasse, som sker ude på skolerne



Københavns Kommune

Målsætninger for København

3

Understøttelse og 
kompetenceløft af de 

københavnske 
idrætsforeninger i 

forhold til at samarbejde 
med skolerne samt i at 

afvikle events, involvere 
frivillige m.m.

Styrke samarbejdet 
mellem skoler og 

idrætsforeninger. Fokus 
på den langsigtede effekt 

vedr. samarbejds- 
relationer og flere 

foreningsaktive børn

Involvering af frivillige, 
både i selve eventen og 

efterfølgende i kultur- og 
fritidslivet mere bredt 

(ældste folkeskoleklasser, 
ungdomsskoler, 

uddannelsesinstitutioner
mm. )

Styrke 
idrætsundervisningen og 

lærernes kompetencer 
via samarbejde med 

eksterne, fx via temadage 
og samarbejdsforløb. 

mellem forening og skole

Styrke mulighederne for 
de københavnske 

skoleelevers deltagelse i 
lokale skole- 

idrætsstævner

• Trivselsfremmende aktiviteter og styrkede klassefællesskaber på de københavnske skoler

• Inspiration til idrætsundervisning i skoletiden
• Flere foreningsaktive børn i fritiden

• Værtsby for en velafviklet Skole-OL finale



Københavns Kommu ne

Skole OL for indskolingen afholdes hvert år i efteråret – ”5 
uger, 5 konkurrencer”.

Konkurrencerne består af sjove og lærerige aktiviteter 
med fokus på motorisk udvikling og kropslige 
færdigheder. Klasserne dyster i konkurrencerne sammen 
som klasse.

2024 slog alle rekorder…

- 19.525 elever
heraf 921 elever fra KBH (sidste år 93)

- 940 klasser
heraf 40 klasser fra KBH (sidste år 4)

- 362 skoler
heraf 14 skoler fra KBH (sidste år 3)

Skole OL for indskolingen



Københavns Kommu ne

Skole OL lokalstævnerne

Der afholdes lokale Skole OL stævner i alle discipliner for 4.-8. 

klasse over hele landet. Vinderne kvalificerer sig til finalen.

I København har der tidligere kun været afholdt ét atletik- 
stævne på Østerbro, og en målsætning med projektet er at få 
etableret flere stævner.

I foråret 2025 er der planlagt stævner i 10 ud af 10 discipliner 
i København – se næste slide.

Der er pt. tilmeldt 30 forskellige københavnske folkeskoler 

og 6 privatskoler til de 12 lokale stævner i København. Mange 

skoler er tilmeldt flere stævner, og flere stævner er udsolgt. 

Stævnerne koordineres tæt med Dansk Skoleidræts stævner i 

København.

Vinderne fra de københavnske stævner inviteres til at deltage i 
finalen. Dvs. at der formentlig vil være københavnske klasser 
repræsenteret i alle idrætsgrene ved finalen.





Københavns Kommu ne

Samarbejdsforløb og
kompetenceudvikling
Samarbejde mellem skoler og foreninger
Der er med Skole OL-samarbejdspuljen afsat 300.000 kr. årligt til at støtte 

skole-foreningssamarbejde. Der er pt. kommet ansøgninger ind til 17 forløb, 

hvor folkeskoler samarbejder med lokale foreninger i følgende idrætter:

• Brydning

• O-løb

• Volley

• Orienteringsløb

• Svømning

• Atletik

Inspirationsseminarer for idrætslærere

Ca. 50 skoleledere og idrætskoordinatorer/idrætslærere i Københavns Kommune 

deltog d. 19. marts 2025 til seminar om, hvordan idrætsfaget og idrætskulturen 

kan styrkes, udvikles og anerkendes som en betydningsfuld  del af skoleskemaet 

og skoledagen på de københavnske skoler. Arrangører var Danske Skoleidræt, DIF 

Skole OL og Københavns Kommune.

Desuden arbejdes der med inspirationsdage lokalt, hvor idrætslærere møder 
foreninger i deres lokalområde for at lave samarbejdsforløb og blive motiveret til at 
deltage i stævner. Der er holdt et seminar på Amager i januar og der planlægges et 
seminar på Nørrebro/Bispebjerg i maj.



Københavns Kommune

Finaleugen
• Finale-ugen d. 17.-20. juni 2025 afvikles i Sundby Idrætspark. 

Desuden afholdes bowling- finalen i Grøndal Multicenter og 
svømmefinalen på Bellahøj Svømmestadion. Der forventes op 
mod 8.000 deltagere fra hele landet i alt over de fire dage

• Der er lavet aftaler med de fire lokale skoler om at være 
”værtsskoler”. Det indebærer bl.a. at de stiller lokaler til 
overnatning til rådighed og deres elever deltager som frivillige: 
Højdevangens-, Sundbyøster-, Gerbrand- og Dyvekeskolen

• Der forhandles pt. med EAT om at levere mad til skoleleverene 
under Finaleugen. Desuden er der dialog med andre 
forpagtere i KK om levering af mad til de 400 frivillige

• Det er besluttet, at finalen i 2026 også afholdes i Sundby 

Idrætspark for at drage nytte af og

optimere de mange gode samarbejdsrelationer, der er opbygget 

lokalt



Københavns Kommu ne

Kulturaktiviteter
For at skabe en kobling mellem ambitionerne om København som Børnekulturhovedstad og Skole OL er 

der indgået et samarbejde om forskellige kulturelle aktiviteter før, under og efter Skole OL-finalen. De 

kulturelle aktiviteter tilbydes bl.a. til de københavnske folkeskoler og vil have en kobling til OL-temaet.

Foreløbig arbejdes med nedenstående ideer:

Aktiviteter forud for Skole OL: ’Gå-til-kultur’-forløb, hvor deltagende skoler i hele byen kobles til 

kunstforløb (fx via det lokale kulturhus/børnekulturkonsulent) med fokus på at skabe udsmykning til 

byrum og stadion.

Aktiviteter under Skole OL: Kunstnerisk værksted i pauserne, fx ved brug af kulturcontainer (der pt. står i 

Sundby Idrætspark), kunstnerisk indslag under afslutningsceremonien (fx sanger, sangskrivning for 

børn)

Aftenaktiviteter for alle: Folkefest (torsdag d. 19/6) for byens børnefamilier eftermiddag/aften når 

finalerne er overstået, fx fællesspisning, koncert, værksteder



Københavns Kommune

Frivillige
Der skal bruges omkring 400 frivillige til Skole OL finalen. 

Rekrutteringskampagnen indeholder bl.a.:

• Informationsmøde i januar 2025 på Amager i
samarbejde med Frivilligcenter Amager

• Kommunikation til københavnerne: plakater og postkort, 
SOME-kanaler mm.

• Deltagelse i Volunteer Night for internationale borgere

• Landingsside og tilmeldingsplatform via www.skoleol.dk

• Samarbejde med Kulturens Frivillige om
håndtering/administration af frivilligopgaverne

• Fokus på lokal involvering via kontakter til lokale foreninger, 
frivilliggrupper mm. på Amager

• Fokus på samarbejde med uddannelsesinstitutioner

• Frivillighed på skoleskemaet i udskolingen. Elever fra 
Højdevangen Skole hjælper ved finalestævnet, mens elever 
fra Nørre Fælled Skole hjælper ved det lokale atletikstævne 

http://www.skoleol.dk/


Københavns Kommu ne

Samarbejde – DIF, KFF og BUF

DIF

BUFKFF

Styrket 
samarbejde 

mellem 
skoler og 
idræts-

foreninger

Involvering af specialforbund og 
inspiration til idræts-
undervisningen

Inddragelse af områdeledere, 
lokale skolekonsulenter og 
skoleledere ift. motivation af 
skoler

Dialog med og 
kapacitetsopbygning af 
lokale foreninger 

Det tætte samarbejde på 
tværs af to forvaltninger og 
med DIF som ekstern aktør 
har vist sig effektivt ift. at 
styrke samarbejdet mellem 
skoler og foreninger. De tre 
parter byder ind med 
forskellige elementer, som 
tilsammen udvikler 
området.
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