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Introduktion  
 
Børnesundhedsprofilen er en digital spørgeskemaundersøgelse, som børn i 3., 6. og 9. klasse på både folkesko-
ler og privatskoler i Københavns Kommune har besvaret i efteråret 2023.   
  
Børnesundhedsprofilens formål er at danne grundlag for udvikling af rammerne for et godt børneliv i Køben-
havn. Med Børnesundhedsprofilen får skolen viden om elevernes liv, blandt andet deres mentale og fysiske vel-
befindende, deres idræts- og foreningsliv samt brug af bl.a. alkohol.   
  
Børnesundhedsprofilen supplerer den nationale trivselsmålings fokus på skolelivet og undervisningsmiljøet 
ved at handle om centrale aspekter i børnenes hverdagsliv - også i hjemmet og i fritiden. Der er ikke overlap 
mellem spørgsmålene i de to spørgeskemaundersøgelser.   
  
Denne rapport indeholder svar fra børn på skoler på Nørrebro-Bispebjerg (tabel 1), der er et af Børne- og Ung-
domsforvaltningens fem administrative områder. Der er 1.397 børn fra området, der har besvaret undersøgel-
sen svarende til en besvarelsesprocent på 63 %.  

 

Tabel 1: Følgende skoler på Nørrebro-Bispebjerg har deltaget i børnesundhedsprofilen:   

 

• Al Huda Skolen 

• Al Quds Skole 

• Blågård Skole 

• Det Frie Gymnasiums Grundskole 

• Frederiksgård Skole 

• Grøndalsvængets Skole  

• Guldberg Skole  

• Holbjergskolen 

• Lundehusskolen 

• Nørre Fælled Skole 

• Nørrebro Park Skole 

• Rådmandsgades Skole 

• Tagensbo Skole 

• Utterslev Skole 

  
Læsevejledning  

Antallet af besvarelser varierer fra spørgsmål til spørgsmål (n=antal besvarelser). Det skyldes dels, at eleverne 
kan fravælge at besvare enkelte spørgsmål, og dels at nogle spørgsmål er betinget af de svar, som eleven tidli-
gere har afgivet. I hver graf fremgår det, hvor mange elever der har besvaret spørgsmålet.   
  
Alle besvarelser er behandlet fortroligt, og det er ikke muligt at spore besvarelser fra enkelte elever. Det betyder 
at der kan være grafer i rapporten, hvor svar fra skolens elever er slettet af hensyn til elevernes anonymitet.   
  
Svarene i rapporten giver et øjebliksbillede af elevernes trivsel, sundhed og fritidsliv. Perspektivering til områ-
dets resultater i Børnesundhedsprofilen 2021 kan ske ved at sammenholde denne rapport med områdets rap-
port for 2021. Her er det vigtigt at have for øje, at der ikke er tale om udvikling for en specifik elevgruppe, da det 
ikke er de samme elever, der har besvaret de to undersøgelser, men nærmere et udtryk for udvikling i tenden-
ser. Hvis området ønsker yderligere viden om undersøgelsen, kan den samlede rapport for alle skoler samt alle 
områderapporterne findes her: www.kk.dk/resultater-boernesundhedsprofilen-2023. 

  

http://www.kk.dk/resultater-boernesundhedsprofilen-2023
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Alkohol 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
Faktaboks: 1 genstand = 1 almindelig øl, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer, Mokai, 
Somersby), 1drink/cocktail, 2 store shorts, som er mindre stærke (fx Gajol, Fisk, Småsure). 1 fla-
ske vin = ca. 6 genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20 genstande. 
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Andre rusmidler 

 

 
Faktaboks: I dette spørgeskema bruger vi ordet hash som udtryk for både hash,  
marihuana, pot og skunk 
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Bilag 1 – Liste over deltagende skoler  
 
I den nedenstående tabel er alle deltagende skoler inddelt efter Børne- og Ungdomsforvaltningens fem admi-

nistrative områder. 

Område 
 

Skole 

Amager 

(AMA) 
• Amager Fælled Skole 

• Dyvekeskolen 

• Filipskolen 

• Gerbrandskolen 

• Højdevangens Skole 

• Kalvebod Fælled Skole 

• Lergravsparkens Skole 

• Nordøstamager Skole   

• Peder Lykke Skolen 

• Skolen på Amagerbro 

• Skolen på Hannemanns Allé 

• Skolen på Islands Brygge 

• Skole ved Sundet  

• Sundbyøster Skole 

• Ørestad Friskole 

• Ørestad Skole 
 

Brønshøj-Vanløse 
(BV) 

• Ahi International School 

• Bellahøj Skole 

• Brønshøj Skole 

• Damhusengens Skole 

• Husum Skole   

• Katrinedals Skole 

• Kirkebjerg Skole 

• Korsager Skole  

• Rødkilde Skole 

• Tingbjerg Skole 
 

Indre By-Østerbro 

(IBØ) 

• Bordings Friskole 

• Bjørns Internationale Skole 

• Christianshavns Døttreskole 

• Christianshavns Skole 

• Den Classenske Legatskole 

• Det Kgl. Vaisenhus Skole 

• Heibergskolen 

• Ingrid Jespersens Gymnasieskole  

• Kildevældsskolen 

• Langelinieskolen 

• N. Zahles Gymnasiums Grundskole 

• N. Zahles Seminarieskole  

• Niels Steensens Gymnasium 

• Nyboder Skole 

• Randersgades Skole 

• Rosenvængets Skole 

• Skolen på Strandboulevarden 

• Sortedamskolen 

• Strandvejsskolen 

• Sølvgades Skole 

• Vibenshus Skole 

• Øbro Fri Skole 
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• Øster Farimagsgades Skole 
 

Nørrebro-Bispebjerg 

(NB) 
• Al Huda Skolen 

• Al Quds Skole 

• Blågård Skole 

• Det Frie Gymnasiums Grundskole 

• Frederiksgård Skole 

• Grøndalsvængets Skole  

• Guldberg Skole   

• Holbjergskolen 

• Lundehusskolen 

• Nørre Fælled Skole 

• Nørrebro Park Skole 

• Rådmandsgades Skole 

• Tagensbo Skole 

• Utterslev Skole 
 

Valby-Vesterbro-Kgs. Enghave 
(VVK) 

• Bavnehøj Skole 

• Børneuniversitetet på Vesterbro 

• Ellebjerg Skole 

• European School Copenhagen 

• Gasværksvejens Skole 

• Hanssted Skole 

• Harrestrup Å Skole 

• Mariendal Friskole  

• Oehlenschlægersgades Skole 

• Skolen i Sydhavnen  

• Skt. Annæ Gym. Grundskole 

• Sluseholmen Skole 

• Tove Ditlevsens Skole 

• Trekronergade Freinetskole 

• Valby Skole 

• Vesterbro Ny Skole 

• Vigerslev Allés Skole 

• Ålholm Skole 
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