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Bornesundhedsprofilen - Kgbenhavn 2023
Kgbenhavns Kommune

Introduktion

Bernesundhedsprofilen er en digital spgrgeskemaundersggelse, som berni 3., 6. og 9. klasse péa bade folkesko-
ler og privatskoler i Kebenhavns Kommune har besvaret i efterdret 2023.

Bernesundhedsprofilens formél er at danne grundlag for udvikling af rammerne for et godt barneliv i Keben-
havn. Med Bagrnesundhedsprofilen far skolen viden om elevernes liv, blandt andet deres mentale og fysiske vel-
befindende, deres idreets- og foreningslivsamt brug af bl.a. alkohol.

Bernesundhedsprofilen supplerer den nationale trivselsmalings fokus pé skolelivet og undervisningsmiljget
ved at handle om centrale aspekter i b@rnenes hverdagsliv - ogsa i hjemmet og i fritiden. Der er ikke overlap
mellem spgrgsmaélene i de to spergeskemaundersggelser.

Denne rapport indeholder svar fra barn pa skoler i Indre By-@sterbro (tabel 1), der er et af Barne- og Ung-
domsforvaltningens fem administrative omréader. Der er 2.795 barn fra omradet, der har besvaret undersggel-

sen svarende til en besvarelsesprocent pé 79 %.

Tabel 1: Falgende skoler i Indre By-@sterbro har deltaget i bernesundhedsprofilen:

e Bordings Friskole e Niels Steensens Gymnasium
e Bjgrns Internationale Skole e Nyboder Skole

e Christianshavns Dgttreskole e Randersgades Skole

e Christianshavns Skole e Rosenvaengets Skole

e Den Classenske Legatskole e Skolen pa Strandboulevarden
e DetKagl. Vaisenhus Skole e Sortedamskolen

e Heibergskolen e Strandvejsskolen

e Ingrid Jespersens Gymnasieskole e Sglvgades Skole

e Kildeveeldsskolen e Vibenshus Skole

e Langelinieskolen e Q@bro Fri Skole

e N.Zahles Gymnasiums Grundskole e Oster Farimagsgades Skole

e N.Zahles Seminarieskole

Laesevejledning

Antallet af besvarelser varierer fra spargsmal til spergsmal (n=antal besvarelser). Det skyldes dels, at eleverne
kan fraveelge at besvare enkelte spargsmal, og dels at nogle spargsmal er betinget af de svar, som eleven tidli-
gere har afgivet. | hver graf fremgar det, hvor mange elever der har besvaret spargsmalet.

Alle besvarelser er behandlet fortroligt, og det er ikke muligt at spore besvarelser fra enkelte elever. Det betyder
at der kan veere grafer i rapporten, hvor svar fra skolens elever er slettet af hensyn til elevernes anonymitet.

Svarene i rapporten giver et gjebliksbillede af elevernes trivsel, sundhed og fritidsliv. Perspektivering til omra-
dets resultater i Bernesundhedsprofilen 2021 kan ske ved at sammenholde denne rapport med omrédets rap-
port for 2021. Her er det vigtigt at have for gje, at der ikke er tale om udvikling for en specifik elevgruppe, da det
ikke er de samme elever, der har besvaret de to undersaegelser, men naermere et udtryk for udvikling i tenden-
ser. Hvis omréadet gnsker yderligere viden om undersggelsen, kan den samlede rapport for alle skoler samt alle
omraderapporterne findes her: www.kk.dk/resultater-boernesundhedsprofilen-2023.
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023

Kebenhavns Kommune

Almen trivsel

1.1. Hvordan har du det i skolen?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2023)

Drenge

Piger

% (837)

% (3.711)

% (443)

1.2. Hvordan har du det for tiden i skolen?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge
Piger

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Kan (2023)

Drenge

Piger

(394)

Qf;“/n 50‘% 75‘% 10‘0%

. Godt . Nogenlunde Darligt

_ 2k e (912)
I = wll oo
I @ W e 9% w e
I o o | o

2%
23% 1.019
_ o 0O
e o B om)
s e 19% )
C o B oo

25% 50% 75% 100%

. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt

Jeg har det ikke sa godt Jeg har det slet ikke godt

Jeg har det nogenlunde
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023

Kebenhavns Kommune

1.3. Hvordan har du det derhjemme?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2023)

Drenge

Piger

1.4. Hvordan har du det for tiden derhjemme?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2023)

Drenge

Piger

9. Klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Ken (2023)

Drenge

Piger

_ .
_ e
_ “
_ =

Ef;% 50‘% 75‘% 10‘0%

. Godt . Nogenlunde Darligt
_ T% (903)
- T
. <o

0% 2% (424)

14% 3% (1.016)

12% 3% (3.192)

10% 2% (516)

18% 5% (480)

' ' ' '
25% 50% 75% 100%

. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke sa godt Jeg har det slet ikke godt
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023

Kebenhavns Kommune

1.5. Hvordan har du det i SFO'en eller fritidshjemmet?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kabenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

_ .
_ o
_ “
_ o

100%

~
a.
®

28% 50%

. Godt . Nogenlunde Darligt

Betinget sporgsmal. Vises kun til born, der har svaret ja til, at de gar i SFO eller fritidshjem.

1.6. Hvordan har du det for tiden med venner/i fritiden?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kan (2023)

Drenge

Piger

9. Klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Ken (2023)

Drenge

Piger

_ 7% (3.408)
N - |
8% (425)

1% 2% (1.017)

10% 2%  (3.190)

]
F

(517)

3%  (480)

@
E

' ' ' '
25% 50% 75% 100%

. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke sa godt Jeg har det slet ikke godt
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

Sociale relationer

1.7. Har du nogen at lege med i frikvartererne?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro (831)
Kebenhavns Kemmune (3.693)
Kon (2023)
Drenge (439)
Piger (392)
25% 50% 75% 100%
B ot [l saroglegange  Nej
1.8. Leger du med venner efter skole eller i weekenden?
3. klasse (2023)
Indre By-@sterbro (832)
Kabenhavns Kommune (3.699)
Kon (2023)
Drenge (438)
Piger (304)

'
25% 50% 75% 100%

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

1.9. Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa
eller gor dig ked af det?

6. klasse (2023)

Kon (2023)
. -
9. klasse (2023)
Kon (2023)

25% 50% 75% 100%

. Ja, flere . Ja, en enkelt Nej, ingen
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

Voksenrelationer

110. Er en eller flere af dine foraldre der, nar du har brug for dem?

6. klasse (2023)

Kon (2023)
|
Piger e ST+ a3y
9. klasse (2023)
Kon (2023)
C T .
Pige .
25% 50% 75% 100%

. Altid . For det meste En gang imellem Sjeldent Aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

1.11. Viser dine foraldre interesse for din skolegang?

6. klasse (2023)

Ken (2023)
Drenge e ] s
I -
9. klasse (2023)
Ken (2023)
Drenge . EaEU
I -
25% 50% 75% 100%

. Altid . For det meste En gang imellem Sjeldent Aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023

Kebenhavns Kommune

1.12. Viser dine forzaeldre interesse for, hvad du laver i din fritid?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2023)

Drenge

Piger

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Ken (2023)

Drenge

Piger

1.13. Er der en voksen i skolen, du kan tale med, hvis du er ked af det?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

_ 1% 2%
_ T
25;% 50‘% 75‘% 106%
. Altid . For det meste En gang imellem Sjeldent Aldrig
_ i
' ' ' '
25% 50% 75% 100%

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej
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(901)

(3.396)

(453)

(431)

(1.021)

(3.208)

(515)

(486)

(837)

(3.689)

(442)

(395)



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023

Kebenhavns Kommune

1.14. Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller geor dig

ked af det?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

~J
-
2

' '
25% 50%

. Ja, flere . Ja, en enkelt Nej, ingen

1.15. Skaelder de voksne i skolen ud?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2023)

Drenge

Piger

- "
' ' '
25% 50% 75%

- Nej Ja, nogle gange Ja, tit

4%  (305)

4% (3.414)

@61)
4% (428)
% (1.017)
8% (3.184)
% (514)
% (483)
100%
8% (835)
8% (3.689)
10% (441)
6% (394)

100%
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

Forskelsbehandling og graensesaetning

1.16. Teenk pa de sidste 2 maneder: Har du oplevet at blive
forskelbehandlet, dvs. blive behandlet darligere end andre pa grund af fx
kon, udseende, fedeland, hudfarve, religion eller handicap?

6. klasse (2023)

Kan (2023)
9. klasse (2023)
Indre By-@sterbro _ 27% 12% (1.024)
Kebenhavns Kemmune _ 28% 13% (3.210)
Kon (2023)
25% 50% 75% 100%

. Nej Ja Ved ikke/husker ikke
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

1.17. Hvad er grunden til, at du er blevet behandlet darligere?

40%

20%

10%

27%

26%

7%

Ken

38%

35% 35% 35%

22%

Udseende

38%  36%
26%
23%
22%
21% 21%
14%
1%
10%
8% 8%
7%
5%
4% 4%
3%
Fodeland Religion Handicap Seksualitet Andet
og/eller
hudfarve

Indre By-@sterbro (6. kiasse) - Antal: 237 [ kK (6. asse) - Antal: 933
Indre By-@sterbro (9. klasse) - Antal: 279 KK (9. klasse) - Antal: 886

Mulighed for at angive flere svar.

Betinget spargsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de oplever at blive
forskelsbehandlet.

Svarkategorien, "Seksualitet" er kun stillet til 9. klasse
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

1.18. Siger du fra, hvis nogen overskrider dine graenser? Fx gor noget
overfor dig, som du ikke har lyst til

6. klasse (2023)

Kon (2023)
Piger L - o | e
9. klasse (2023)
Kan (2023)
25% 50% 75% 100%

. Altid . For det meste En gang imellem Sjeldent Aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023

Kebenhavns Kommune

Forventninger og praestationer

2.1. Synes du, at du har for meget at se til?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Kan (2023)

Drenge

Piger

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Kan (2023)

Drenge

Piger

&
=

48%

51%

&
=

25% 50%

. Aldrig . Sjaeldent En gang imellem Tit Meget tit

2.2. Hvor vigtigt er det for dig, at du klarer dig godt i skolen?

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

26%

30%

]
75%

26%

23%

100%

15% 4%
13% 4%
16% 4%
15% 5%
10%
8%
7%
12%
4%

] ]
= =

' '
25% 50%

B veoetvigtigt [ dtvigtiot  kevigtigt [T ved ikke

'
75%

2%

100%

(911)

(3.415)

(484)

(430)

(1.025)

(3.206)

(518)

(487)

(1.025)

(3.209)

(518)

(487)
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

2.3. Foler du dig presset af test, eksamener og karakterer?

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

31%

35%

3%

37% 38%

25% 50%

. Aldrig . Sjeeldent Engang imellem For det meste Altid

2.4. Hvad presser dig ved test, eksamener og karakterer?

70%

60%

50%

40%

20%

0%

25%

22%

Jeg ved ikke,
hvad testen/
eksamen
kommer til at
handle om

33%

Jeg vil gerne
leve op til
skolens/
laererens

farventninger

67% 68%
47%
45%
42% 42%
3% 3%

Jeg vil gerne Jeg vil Jeg er nerves Jeg har brug
leve ap til gerne leve for at klare for bestemte

mine egne op til mine mig dérligere karakterer
forventninger foraldres end mine for at komme

forventninger Klassekam merater ind pa min

ungdomsuddannelse

Indre By-@sterbro (9. klasse) - Antal: 833

KK (9. klasse) - Antal: 2.602

31%

30%

24%

'
75%

320 33%

Jeg ved ikke,

hvad jeg vil
i fremtiden

14% (1.025)
15% 3.214)
9% (515)
18% 487)
100%
9% 9%
Anldel

Mulighed for at angive flere svar.

Betinget spergsmal. Vises til born, der har svaret "En gang imellem", “For det meste” og
"Ja, altid” til at veere presset af test, eksamener og karakterer.
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

Tilfredshed med udseende

2.5. Hvor tit er du tilfreds med, hvordan du ser ud?

6. klasse (2023)

Kebenhavns Kommune [ 23% 8% 3% (3.268)
Kan (2023)
Piger . o 3% GO
9. klasse (2023)
Indre By-@sterbro _ 3% 14% 4% (999)
Kebenhavns Kommune _ 29% 12% 4% (3.100)
Kan (2023)
Piger 7 38% 19% % @)
Qf;% 50‘% 75‘% 10‘0%

. Meget tit . Tit Engang imellem Sjeldent Aldrig
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Fysisk aktivitet og for-
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

Bevaegelse
3.1. Bevaeger du dig, sa du bliver forpustet?

3. klasse (2023)

o _ .
retema e _ " e
Ken (2023)
e _ " =
" _ - =
25‘% 50‘% 75‘% 10‘0%
. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej
3.2. Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver svedig eller forpustet?
6. klasse (2023)
indre By-gSterhro _ 20 * B (905)
Kon (2023)
Drenge T @ ™ 20% 3 o
9. klasse (2023)
mdm By.@merhro _ 32% 10% T% (1'015)
Ken (2023)
25% 50% 75% 100%

. Hver dag/flere gange om dagen . Neesten hver dag Et par gange om ugen

Engang om ugen Mindre end en gang em ugen
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

Faciliteter i naeromradet

3.3. Er der gode steder, hvor man kan lege eller bevage sig udenfor i
narheden af, hvor du bor?

3. klasse (2023)

o _ N
B _ " oo
Kon (2023)
o _ - 0
25% 50% 75% 100%
. Ja Nej
3.4. Er der gode steder i naerheden af hvor du bor, hvor man kan bevage sig?
Fx lege og dyrke sport
6. klasse (2023)
indre BY'QSterhro _ B (900)
Ken (2023)
I
9. klasse (2023)
Indre BV-QSterbro _ . (1'007)
Ken (2023)
I -
25% 50% 75% 100%

. Ja, mange . Ja, endel Ikke ret mange Nej, naesten ingen
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

3.5. Hvor tit bruger du faciliteter som fx fodboldbane, hal og basketbane i
naerheden af, der hvor du bor?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro 17% 24% 5%  (902)

Kebenhavns Kemmune 16% 23% 4% (3.364)

Kon (2023)
9. klasse (2023)
Kon (2023)
Piger _ 20% 59% 4% (479)
' ' ' '
25% 50% 75% 100%
. Hver dag . Hver uge, men ikke hver dag Hver maned, men ikke hver uge

Sjeldent eller aldrig Der eringen faciliteter
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

T

ransport til skole og brug af cykelhjelm

3.6. Hvordan kom du i skole i dag? Hvis du gjorde mere end en ting, sa valg
den, der tog langst tid.

3. klasse (2023)
Indre By-@sterbro 13% 14% (839)
Kebenhavns Kommune 15% 10% (3.710)

Ken (2023)

o _ . - - -
i _2% = - =

' ' ' .
25% 50% 75% 100%
. Jeg gik . Pa cykel Pa labehjul 1 bil Med bus, tog eller anden made
3.7. Hvordan kom du i skole i dag?
50%
8% 46%
44%
40%  40% 40%
40% 39% L
37%
35%
30%
28%
23%
20%
17%
1% 1%
10%
5% 6% 6%
4%
1% 1% 1% 1% 1% 1% B g, 1%
0% 3 3 O — 3 s o - 0%
Gaende P cykel Lebehjul Pa eldrevet I bil Med bus, tog P4 scooter/ Andet
karetaj. eller metro knallert
Fx labehjul

eller
skateboard

Indre By-@sterbro (6. Kasse) - Antal:520 [ k¥ (6. Kiasse) - antal: 3,468
Indre By-@sterbro (9. klasse) - Antal: 1.031 KK (9. klasse) - Antal: 3.242

Mulighed for at angive flere svar.
Svarkategorien, "Pa scooter/knallert" er kun stillet til 9. klasse

Side 26 af 67



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023

Kebenhavns Kommune

3.8. Har du cykelhjelm pa, nar du cykler?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

% 8% (826)

8% 9% (3.665)

1% (438)

w
| =
IS
=

3.9. Hvor ofte har du cykelhjelm pa, nar du cykler?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Kan (2023)

Drenge

Piger

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

6% (388)

' ' ' '

25% 50% 75% 100%

. Ja, altid . Ja, nogle gange Nej Jeg cykler ikke

_ 7% o o (903)
I - o R
N ¢ ¢ w0 o
_ e o e (1015)
e @ o
N o

' ' ' '

25% 50% 75% 100%

. Altid eller neesten altid . Mere end halvdelen af tiden Mindre end halvdelen af tiden

Aldrig Jeg cykler ikke
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

Foreningsliv og fritid - 3. klasse
3.10. Gar du i SFO eller fritidshjem?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro 4%  (835)
Kebenhavns Kemmune 6% (3.700)
Ken (2023)
Drenge 5% (442)
e _ " -
25% 50% 75% 100%
. Ja Nej
3.11. Gar du til noget efter skole eller i weekenden?
3. klasse (2023)
Indre By-@sterbro 14% (832)
Kaebenhavns Kemmune 19% (3.698)
Ken (2023)
Drenge 14% (437)
Piger 14% (395)
25% 50% 75% 100%

. Ja Nej, ikke lige nu
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3.12. Gar du til sport i en klub? Det kan veaere fodbold, handbold, svemning,
karate, badminton, dans, ridning eller lignende.

3. klasse (2023)

B _ -
Ken (2023)

25%

o
2
&

75%

[
&

Nej, ikke lige nu

(T11)

(2.981)

(374)

(337)

Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de gar til noget efter skole eller i weekenden.

3.13. Gar du til andre ting i en klub? Det kan veere spejder, musik, teater,
rollespil, billedkunst eller lignende.

3. klasse (2023)

B _ B
e fommine _ o
Ken (2023)
e _ o
e _ o
. ' .
25% 50% 75%

[
=

Nej, ikke lige nu

(702)

(2.935)

(368)

(334)

'
100%

Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de gar til noget efter skole eller i weekenden.
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3.14, Ville du gerne ga til noget efter skole eller i weekenden?

3. klasse (2023)

. _ " .
Ken (2023)
25% 50% 75% 100%

. Ja MNej

Betinget spergsmal. Vises kun til born, der har svaret nej til, at de gar til noget efter skole eller i weekenden.

Side 30 af 67



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

Foreningsliv og fritid - 6. og 9. klasse

3.15. Hvor tit gar du til sport i en forening eller klub. Fx fodbold,
handbold, svemning eller ridning?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro 3% 16% (9086)

Kebenhavns Kemmune 3% 20% (3.387)

Ken (2023)

Drenge 3% 14% (456)

9. klasse (2023)

Indre By-ﬁgerhro _% % (1'015)
Kon (2023)
' ' ' '
25% 50% 75% 100%
. Flere gange om ugen . Engang omugen 2-3 gange om méaneden
En gang om maneden Sjeldenteller aldrig
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3.16. Hvor tit dyrker du motion eller sport udenfor en forening eller
fitnesscenter. Fx lober, skater,spiller streetbasket eller hopper
trampolin?

6. klasse (2023)

indre By.aﬂerhro _ 1o &% e (asa)

Ken (2023)
9. klasse (2023)

Ken (2023)

' ' ' '
25% 50% 75% 100%
. Flere gange om ugen . Engang omugen 2-3 gange om méaneden
En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig
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3.17. Hvor tit gar du til e-sport i forening eller klub?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro - 82% (832)
Kebenhavns Kommune _ 83% (3.141)
Kon (2023)

e i
W =

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro I 98% (994)
Kebenhavns Kommune - 95% (3.090)
Kon (2023)

Drenge B 7% 501)
Piger l 98% 473)

25% 50% 75% 100%

. Ugentligt . Manedligt Sjeldent eller aldrig
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3.18. Hvor tit gar du til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller
lignende aktivitet. Fx i forening?

6. klasse (2023)

%
Indre By-Bsterbro _ 2_ 0

Ken (2023)

L

9. klasse (2023)

indre By-ﬂs'terbro - _ (1'009)

Ken (2023)

B R e
e T

28% 50% 78% 100%

. Flere gange om ugen . Engang em ugen 2-3 gange om maneden

En gang om maneden . Sjeeldent eller aldrig
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3.19. Hvor tit gar du i klub. Fx juniorklub eller ungdomsklub?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro
Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Kan (2023)

Drenge

Piger

3.20. Hvor tit dyrker du fitness eller styrketraning i et fitnesscenter i

din fritid?

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kabenhavns Kemmune

Ken (2023)

Drenge

Piger

5% 4% 47%
3%
’ 85%
4%
= . e
= o
' ' '
25% 50% 75%
. Flere gange om ugen . Engang omugen 2-3 gange om maneden
En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig
43%
45%

B Ferecangeomugen [l Engang om ugen

En gang om maneden

5%

58%

.
75%

.
50%

'
25%

2-3 gange om maneden

Sjeeldent eller aldrig

100%

(870)

(3.273)

(437)

417)

{1.008)

(3.126)

(511)

477)

100%

(1.010)

(3.129)

(512)

(478)
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3.21. Gaér du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

6. klasse (2023)

Kan (2023)
9. klasse (2023)
Ken (2023)
26% 50% 75% 100%
. Ja, jeg gar til alt det, jeg gerne vil . Nej, jeg vil gerne gé til mere

Jeg gar ikke til noget og har ikke lyst til det Ved ikke
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3.22. Hvorfor gar du ikke til de fritidsaktiviteter, du gerne vi

40%

16% 16%

10%

0%
Jeg har ikke
nogen at
felges med

5%

1%
10%

8%

Vi har ikke
rad

24%

43%
39%
26%
Jeg h_:ar- ikke

id

14%

12%

Jeg ;\r pa
venteliste

7% T% 7%

5%I

Der er for
angt til den
aktivitet,
jeg gerne vi
ga til

1% 1%

25%
24%
22%
20%
15%
10%
8%
Mine foraeldre Jeg ved ikke,
har sagt nej hvad jeg har
lyst til at
gatil

Indre By-@sterbro (6. klasse) - Antal: 131 . KK (6. klasse) - Antal: 480

Indre By-@sterbro (9. klasse) - Antal: 181

KK (9. klasse) - Antal: 518

24% 24%

16%

Jeger
bekymret for
at starte pa

noget nyt

19%

22%

18%

Andet

19%

8%
7% 7%

Ved ikke

Mulighed for at angive flere svar.

Betinget spargsmal. Vises kun til born, der har svaret nej til, at de gar til de
fritidsaktiviteter, de onsker.
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3.23. Hvor vigtigt er det at vaere sammen med mine venner, nar jeg gar til
noget i min fritid?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro (904)

Kon (2023)

Drenge ol wsn)

Piger W 430)

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro 7% 2% (1.004)

Ken (2023)

Drenge 8% 2% (510)

Piger e oy (474
25% 50% 75% 100%

B veoetvigtigt [ tidtvigtiot  kevigtigt [ ved ikke
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3.24. Hvor vigtigt er det at blive bedre/dygtigere til aktiviteten, nar jeg
gar til noget i min fritid?

6. klasse (2023)

4

Kebenhavns Kommune 5% 3% (3.357)

Ken (2023)

Drenge L us0)

Pige e e |

9. klasse (2023)

indre By-gﬁerbro _ e o (1 002)

Kaebenhavns Kemmune 9% 5% (3.109)

Ken (2023)

25% 50% 75% 100%

B veoetvigtigt [ tidtvigtiot  kevigtigt [ ved ikke

Side 39 af 67



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2023
Kebenhavns Kommune

3.25. Hvor vigtigt er det at have det sjovt, nar jeg gar til noget i min
fritid?

6. klasse (2023)

Kon (2023)
I S | o
-

9. klasse (2023)

3%
Indre By-@sterb 998
e By TR _ 2

Kaebenhavns Kemmune 2 (3.106)

Kon (2023)

Drenge 4% (505)

Pige T N 1473
25% 50% 75‘% 106%

B veoetvigtigt [ tidtvigtiot  kevigtigt [ ved ikke
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3.26. Hvor vigtigt er det at holde mig i form, nér jeg gar til noget i min
fritid?

6. klasse (2023)

indre By_ﬂSte roro _ ™ N (902)

Kebenhavns Kommune 8% 4% (3.356)

Kon (2023)
Drenge . RN
Piger 0% 4% (429

9. klasse (2023)

indre By%sterhro _ o o [999)

Kebenhavns Kommune 9% 4% (3.103)

Kan (2023)

Drenge 8% 2% (507)
25% 50% 75% 100%

B veoetvigtigt [ tidtvigtiot  kevigtigt [ ved ikke
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3.27. Hvor vigtigt er det at jeg kan komme ind i et fallesskab, nar jeg gar
til noget i min fritid?

6. klasse (2023)

Kon (2023)

9. klasse (2023)

Kan (2023)
Piger T e [ e
25% 50% 75% 100%

B veoetvigtigt [ tidtvigtiot  kevigtigt [ ved ikke
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3.28. Hvor vigtigt er det at tidspunkt og sted passer mig godt, nar jeg gar
til noget i min fritid?

6. klasse (2023)

Kon (2023)

I 5

9. Klasse (2023)

Kon (2023)

Piger e s [ e
25% 50% 75% 100%

B veoetvigtigt [ tidtvigtiot  kevigtigt [ ved ikke
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Mobilbrug blandt baern i 3. klasse
4.1. Har du din egen mobil?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro 57%

Kebenhavns Kommune 60%

Ken (2023)

Drenge 56%

Piger 58%

' ' '
25% 50% 75%

. Nej  Ja

4.2. Snakker du med dine forzldre om, hvad du laver pa din mobil eller
iPad/tablet?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro 57%

Kabenhavns Kemmune 55%

Ken (2023)

Drenge

Piger 61%

' ' '
25% 50% 75%

- Jeg bruger ikke en mobil eller iPad/tablet . Ja, visnakker titom det

Ja, vi snakker nogle gange om det Nej, vi snakker slet ikke om det

26%

28%

29%

23%

(836)

(3.698)

(441)

(395)

100%

(837)

(3.689)

(442)

(395)

100%
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Digital adfaerd og mobning

4.3. Har du faet beskeder, billeder eller videoer, som har gjort dig ked af

det?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

75%

w
(=1
2

25%

. Nej Ja, nogle gange Ja, tit

4.4, Tenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du faet beskeder, billeder
eller videoer, som har gjort dig ked af det, bange eller vred?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Ken (2023)

Drenge

Piger

_ znnfo

]
]
=

25% 50% 75%

=z
B,

Ja Ved ikke/husker ikke

6% 2% (834)
17% 2% (3.689)
2% % (442)
20% (392)
100%
9% (915)
10% (3.433)
9% (464)
9% 434)
8% (1.025)
9% (3.187)
6% (519)
1% (486)

100%
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4.5. Tenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du sendt beskeder, billeder
eller videoer til andre, der havde til formal at gore personen ked af det,
bange eller vred?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro (916)
Kebenhavns Kemmune (3.431)
Ken (2023)
Drenge (465)
Piger (434)
9. klasse (2023)
Kon (2023)
Pige I, o (] e

25% 50% 75% 100%

. Nej Ja Ved ikke/husker ikke
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4.6. Er du med i de online fallesskaber, du gerne vil?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro 10% ™ 4 (899)
Kebenhavns Kommune 12% 4% 4% (3.400)
Kan (2023)

Drenge 3% 4% (459)
Piger 12% s 28 )

9. klasse (2023)

@
*F

Indre By-@sterbro 12% % e (1.009)
o
Kebenhavns Kommune 13% 4% 3% (3.153)
Kon (2023)
25% 50% 75% 100%
. Altid . For det meste En gang imellem Sjeldent Aldrig
4.7. Tenker du over, om det du laeser pa internettet, er rigtigt?
9. klasse (2023)
3%
Indre By-@sterbro 19% (1.015)
4%
3%
e tomme _ o o
4%
Ken (2023)
Drenge 16% (515)
4%
_ )
Piger 22% (480)
3%
25% 50% 78% 100%

. Ja, ofte . Ja, engang i mellem Ja, men ikke sa ofte Nej, aldrig Ved ikke
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Kebenhavns Kommune

Sovn og skaermbrug for sengetid

5.1. Er du frisk og udhvilet, nar du kommer i skole?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

_ i -

_ o e

_ " o

_ 8% o
2 5.% 50‘% 75‘% 106%

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej

5.2. Antal timers sevn om natten op til en skoledag

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Kon (2023)

Drenge

Piger

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro
Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

5% 6% (3.411)

N S ¢ 5 )
S 5 o

_ 2k 1% .
——— —
= - —
- 0 - —
25% 50% 75% 100%

. > 9 timer . 8-8,5 timer 7-7,5 timer <6,5 timer Kan ikke beregnes

For 6. klasse anbefales minimum 9 timers sovn, og for 9. klasse minimum 8 timers sovn.
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5.3. Hvor ofte sover du darligt eller uroligt om natten?

6. klasse (2023)

Kebenhayns Kommune T 2% 13% 3% (3407)
Kon (2023)
9. klasse (2023)
Indre By-@sterbro _ 26% 18% 4%  (1.025)
Kabenhavns Kommune T 26% 18% 3% (3.183)
Kon (2023)

25‘% 50‘% 75‘% 10‘0%

. Aldrig . Sjeeldent Ca.1gang em ugen Flere gange om ugen Hver dag
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5.4. 1 lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du brugt din

mobiltelefon, tablet eller computer (fx i sengen), lige inden du lagde dig

til at sove?

6. klasse (2023)

Indre By-@sterbro
Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune
Ken (2023)

Drenge

Piger

15%

15%

15%

=]
=

25%

. Odage . 1-2 dage

3-4 dage

15%

16%

13%

17%

68%

67%

65%

%
50%

5 dage eller mere

'
75%

34%

34%

33%

34%

(909)

(3.400)

(462)

(430)

(1.024)

(3.190)
(517)

(487)

100%
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5.5. 1 lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du folt dig
forstyrret af din mobiltelefon, tablet eller computer efter at du har lagt
dig til at sove?

6. klasse (2023)

Ken (2023)
Drenge i oy,  (456)
Pige T e 2w

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro 8% 6% (1.021)
Kaebenhavns Kemmune 8% % (3.181)
Kon (2023)

Drenge 8% 7% (517)
Piger 9% 5% (484)

' ' '
25% 50% 75% 100%

. 0dage . 1-2 dage 3-4 dage 5 dage eller mere
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Spisevaner
5.6. Spiser du morgenmad?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro 5% (829)

Kebenhavns Kommune 5% (3.680)

Kan (2023)
Drenge 4% 437)
Piger 5% (392)

' ' ' '
25% 50% 75% 100%

. Ja, hver dag . Ja, nogle dage Sjeeldent

5.7. Hvor tit spiser du morgenmad?

6. klasse (2023)

Kon (2023)
Piger L T o [ o)
9. Klasse (2023)
Indre By Dsterbro _ 3% 2% w0
Kebenhayns Kommune T E, 13% 16% (3.143)
Kan (2023)
Piger L B et 16% 19% us1)

25% 50% 75% 100%

. Hver dag . 5-6 dage om ugen 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugen Sjeeldent eller aldrig
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5.8. Har du tid nok til at spise din mad i skolen?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

'
25%

. Ja, hver dag . Ja, nogle dage

5.9. Hvad beskriver bedst din frokostpause i skolen?

60%

50%

30%

20%

10%

0%

a7y, 8%

42%

Derelrgod
tid til at
spise

65%

58%

56%
54%

6%

5% 5%

Jer.lj er
med til at

Deter
hyggeligt

bestemme,

hvordan
vispiser
frokost i
klassen

58%
55%
53% 54%
27% 28%
8%
5% 4%
Jeg s'piser De voksne
sammen med spiser sammen
andre med klassen

Indre By-@sterbra (6.

Indre By-@sterbro (9.

8% (833)
8% (3.696)
10% (439)
7% (394)
' ' i
50% 75% 100%
Sjeldent
23% 23%
16%
13% 13% 13%
12% 12%
1% 11% 10%
8%
6% 6%
5% 4%
Jeg s'piser' Jeg h:ar'wkke Der er larm An'det
alene tid til at

spise min mac

Wasse) - Antal:920 [ KK (6. Kasse) - Antal: 3,468

klasse) - Antal: 1.031

KK (9. klasse) - Antal: 3.242

Mulighed for at angive flere svar.
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5.10. Spiser du aftensmad sammen med din familie?

3. klasse (2023)

Indre By-@sterbro (830)
Kebenhavns Kemmune (3.684)
Kon (2023)

Drenge (439)
Piger (391)

' ' '
25% 50% 75% 100%

. Ja, hver dag . Ja, nogle dage Sjaeldent
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Seksuel sundhed

5.11. Foler du, at du har viden om, hvordan du beskytter dig mod
kenssygdomme?

9. klasse (2023)

B _ b N .
Kon (2023)
25‘% 50‘% 75‘% 10‘0%

. Ja, meget . Ja, noget Ja, lidt Nej, slet ikke

5.12. Har du nogensinde haft sex?

9. klasse (2023)

o _ - -
Kon (2023)
25;% 50‘% 75‘% 105%

. Nej  Ja
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Nikotin og tobak

6.1. Ryger du cigaretter?

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

'
25%

. Nej Har pravet at ryge

6.2. Bruger du e-cigaretter, vapes eller lignende?

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)

Drenge

Piger

_ o " - e

. Har aldrig brugt e-cigaretter mm

Bruger e-cigaretter mm. lejlighedsvist

21% 1% 4%  (1.008)
18% 8% 3% (3135
20% 0% 8% (512)
22% 12% %  (476)
50‘% 75‘% 10‘0%

Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt

29% % 4% (1.014)

27% 5% 3% (516)

3% 9% 4%  (478)

' '
50% 75% 100%

Har provet at bruge e-cigaretter mm

Bruger e-cigaretter mm. dagligt

ZEndring i spergsmalsformulering fra 2021: "Bruger du e-cigaretter?
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6.3. Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?

9. klasse (2023)

T _ B
Ken (2023)

\ ' ,
25% 50% 75%

B e cldiig prevetsnus mm Har prevet snus mm.
Bruger snus mm. lejlighedsvist Bruger snus mm. dagligt

4% 5%  (1.011)
3%
(3.140)
4%
4% 6% (514)
4%
(477)
2%
100%

AEndring i spargsmalsformulering fra 2021: "Bruger du snus eller tyggetobak?
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Alkohol
6.4. Har du provet at drikke alkohol?

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro - 82% (1.016)

Kebenhavns Kommune _ 1% (3.153)

Kon (2023)

Drenge - 82% (517)
25% 50% 75% 100%

Faktaboks: 1 genstand = 1 almindelig ¢l, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer, Mokai,
Somersby), 1drink/cocktail, 2 store shorts, som er mindre staerke (fx Gajol, Fisk, Smasure). 1 fla-
ske vin = ca. 6 genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20 genstande.
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6.5. Har du nogensinde drukket en hel genstand?

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro . 83% 5% (832)

Kebenhavns Kommune - 81% 4%  (2.236)

Ken (2023)

Drenge - 80% 5% (423)

Piger - 87% 5% (393)
25% 50% 75% 100%

B e Ja Ved ikke

Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der svarer ja til, at de har provet at drikke alkohol.

6.6. Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5
eller flere genstande ved samme lejlighed?

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro 16% 24% 14% (687)

Kebenhavns Kommune 16% 20% 14% (1.784)
Ken (2023)
Drenge 14% 20% 14% (338)
e _ b = o o
. . . f
25% 50% 75% 100%
B voen [ 1oena 2 gange 3-5gange 6 gange eller flere

Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de har drukket en hel genstand.
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Andre rusmidler

Faktaboks: | dette spgrgeskema bruger vi ordet hash som udtryk for bade hash,
marihuana, pot og skunk

6.7. Har du nogensinde provet at ryge hash?

9. klasse (2023)

Indey-gﬂerbro _ - o
Ken (2023)

' '
25% 50% 75% 100%

. Nej Ja
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6.8. Har du provet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller
alene?

9. klasse (2023)

Indre By-@sterbro 3% (1.011)

Kebenhavns Kommune 3%  (3.141)

Kan (2023)
Drenge 4% (514)
e _ | o

' ' '
25% 50% 75% 100%

. Nej Ja
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Bilag 1 - Liste over deltagende skoler

| den nedenstdende tabel er alle deltagende skoler inddelt efter Barne- og Ungdomsforvaltningens fem admi-

nistrative omrader.

Omrade Skole
Amager e Amager Feelled Skole
(AMA) e Dyvekeskolen

Filipskolen
Gerbrandskolen
Hgjdevangens Skole
Kalvebod Feelled Skole
Lergravsparkens Skole
Nordgstamager Skole
Peder Lykke Skolen
Skolen pd Amagerbro
Skolen pd Hannemanns Allé
Skolen pé Islands Brygge
Skole ved Sundet
Sundbygster Skole
@restad Friskole
@restad Skole

Brgnshgj-Vanlgse
(BV)

Ahi International School
Bellahgj Skole

Brgnshgj Skole
Damhusengens Skole
Husum Skole
Katrinedals Skole
Kirkebjerg Skole
Korsager Skole

Redkilde Skole
Tingbjerg Skole

Indre By-@sterbro
(1B®)

Bordings Friskole

Bjorns Internationale Skole
Christianshavns Dgttreskole
Christianshavns Skole

Den Classenske Legatskole
Det Kgl. Vaisenhus Skole
Heibergskolen

Ingrid Jespersens Gymnasieskole
Kildeveeldsskolen
Langelinieskolen

N. Zahles Gymnasiums Grundskole
N. Zahles Seminarieskole
Niels Steensens Gymnasium
Nyboder Skole

Randersgades Skole
Rosenveengets Skole

Skolen péd Strandboulevarden
Sortedamskolen
Strandvejsskolen

Selvgades Skole

Vibenshus Skole

@bro Fri Skole
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@ster Farimagsgades Skole

Ngrrebro-Bispebjerg
(NB)

AlHuda Skolen

Al Quds Skole

Bladgard Skole

Det Frie Gymnasiums Grundskole
Frederiksgard Skole
Grgndalsvaengets Skole
Guldberg Skole
Holbjergskolen
Lundehusskolen

Ngrre Feelled Skole
Ngrrebro Park Skole
Radmandsgades Skole
Tagensbo Skole
Utterslev Skole

Valby-Vesterbro-Kgs. Enghave
(VVK)

Bavnehgj Skole
Barneuniversitetet pa Vesterbro
Ellebjerg Skole

European School Copenhagen
Gasveerksvejens Skole
Hanssted Skole

Harrestrup A Skole

Mariendal Friskole
Oehlenschlaegersgades Skole
Skolen i Sydhavnen

Skt. Annee Gym. Grundskole
Sluseholmen Skole

Tove Ditlevsens Skole
Trekronergade Freinetskole
Valby Skole

Vesterbro Ny Skole

Vigerslev Allés Skole

Alholm Skole
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