
 
   

 
 

Resumé 
Niels E. Bjerrum (A), medlem af Borgerrepræsentationen og Teknik- og 
Miljøudvalget, har den 17. februar 2024 via e-mail stillet spørgsmål til 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vedr. mænd over 60 år og deres 
brug af aktivitetstilbud. 
 
Spørgsmål ad 1):  
Hvor mange mænd over 60 år bor alene i København? 
 
Svar ad 1): 
Det er ikke muligt at trække data på antallet af mænd, der bor alene på 
deres fokeregisteradresse, men ifølge Københavns Kommunes Stati-
stikbank bor der 21.996 mænd over 60 år, hvis civilstatus er registreret 
som hhv. ugift, fraskilt eller enkemand i København pr. februar 2024.  
 
Det svarer til en andel på 49% af det samlede antal mænd i København 
over 60 år.  
 
Spørgsmål ad 2):  
Hvordan er de fordelt på bydele? 
 
Svar ad 2):  
Fordelingen af ugifte, fraskilte eller enkemænd over byen er illustreret i 
nedenstående tabel. Andelen af ugifte, fraskilte eller enkemænd pr. by-
del er størst på Bispebjerg, Nørrebro og Vesterbro/Kongens Enghave. 
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Bydel Antal ugifte, fraskilte 

eller enkemænd  
Andel ugifte, fra-
skilte eller enke-
mænd (%)  

Indre By 2.195 42% 
Østerbro 3.018 47% 
Nørrebro 2.400 56% 
Vesterbro/Kongens Enghave 2.363 55% 
Valby 2.043 50% 
Vanløse 1.501 43% 
Brønshøj/Husum 1.764 45% 
Bispebjerg 2.316 60% 
Amager Øst 1.920 47% 
Amager Vest 2.338 44% 
Uden for inddeling 138 78% 
København - I alt 21.996 49% 

 
 
Spørgsmål ad 3):  
Hvor mange mænd i aldersgruppen bruger kommunens aktivitetstil-
bud - herunder § 79 klubber? 
 
Svar ad 3):  
Københavns Kommune har 21 kommunale aktivitetscentre og 37 seni-
orklubber (§ 79), hvor borgere 65+ kan deltage i aktive fællesskaber.   
 
Pr. februar 2024 er 556 mænd tilmeldt et kommunalt aktivitetscenter. 
Mænd udgør dermed 36% af det samlede medlemstal på i alt 1561. 
Tilsvarende er omkring 3.500 mænd tilmeldt en seniorklub pr. septem-
ber 2023. Her udgør mænd ca. 31 % af de ca. 11.640 medlemmer. 
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