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RESUME AF INDSATS OG EFFEKT

Indledning

Denne evaluering belyser effekterne af Aktive Bgrn i Forening (ABIF) i indsatsens to fgrste ar (2020-2021) ud af dens i alt fire ar (2020-2023).
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har udarbejdet evalueringen pa baggrund af feelles dataindsamling i evalueringsperioden af de tre
involverede forvaltninger; Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Kultur- og Fritidsforvaltningen og Berne- og Ungdomsforvaltningen.
Evalueringen er godkendt af Indsatsens styregruppe repraesenteret ved de tre forvaltninger.

Baggrund

ABIF er udviklet af de tre farnaevnte forvaltninger i Kebenhavns Kommune i teet samarbejde med idraetsforeninger og boligsociale
helhedsplaner fra 2017-2019. | hele projektperioden (2020-2023) udspiller ABIF sig i syv udsatte boligomréader i Kebenhavn. Det drejer sig om
Tingbjerg, Mjalnerparken, Lundtoftegade, Aldersrogade, Hergarden, Gadelandet/Husumgérd og Bispeparken.

@konomi

ABIF er finansieret af budgetpakken: ‘Laft af byens udsatte boligomrader’ i Aftale om Budget 2020 i Kebenhavns Kommune med 1,4 mio. kr.
arligt i projektperiodens fire ar, heraf 1,0 mio. kr. til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen samt 0,4 mio. kr. til
Berne- og Ungdomsforvaltningen. Midlerne bruges blandt andet til at finansiere ca. 40 &rlige foreningsforlgb for 600 bern i alderen 3-9 ar.

Formal

Indsatsen skal bidrage til, at flere bern og foraeldre fra udsatte boligomrader inkluderes i demokratiske og positive faellesskaber i
idreetsforeninger og pd denne vis veere med til at give et Igft til byens udsatte boligomrader. Indsatsen skal desuden bidrage til, at foreeldrene
motiveres til at statte deres barns motoriske udvikling og fortsatte idreetsdeltagelse, og dermed styrkes barnenes generelle
beveegelseskompetencer og sundhed gennem leg og idreet.

Resultater

Det er vurderingen, at bédde foraeldresamarbejdet med daginstitutionerne og bernenes motorik og bevaegelsesglaede styrkes gennem ABIF. De
frivillige idreetsforeninger udtrykker tilfredshed med samarbejdet og den gensidige forventningsafstemning, kendskab og videndeling mellem
dagtilbud/KKFO* og foreningslivet, og partnerne fortsaetter samarbejdet efter gennemferelse af ABIF forlgb. Resultaterne viser, at ca. 33 pct.
af bernene deltager i prevetimer pa foreningshold efter et ABIF forlgb.

Resultaterne viser ligeledes, at 54 pct. af de adspurgte foraeldre svarer ja til, at deres barn er medlem af en forening senest et ar efter afsluttet
forlgb. ABIF indsatsen ser ud til at kunne f& andelen af bgrn i udsatte bydele til at blive en del af foreningslivet pé et hgjere niveau end
gennemsnittet af bern i Kebenhavn og derigennem styrke en naturlig inklusion i demokratiske og positive feellesskaber i foreningsidraet.

Videreforelse af Aktive Bern i Forening

En indstilling om viderefgrelse af ABIF blev godkendt ved budgetforhandlingerne i 2023 og finansieres af budgetpakken: "Laft af byens udsatte
boligomréder” med 2,2 mio. kr. Indsatsen fortsaetter i 2024-2027 i ni byomrader: Aldersrogade, Bispeparken, Mjglnerparken,
Tingbjerg/Utterslevhuse, Hargérden, Blad-garden, Bellahgj, Bispeveenget og Gullandsgérden.

*KKFO er betegnelsen for Kebenhavns Kommunes Fritidsordning
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PERSPEKTIVERING

Positivt udbytte af samarbejdet mellem dagtilbud/KKFO og det lokale foreningsliv

Erfaringerne fra ABIF viser, der er et stort potentiale for bdde dagtilbud og KKFO'er i at samarbejde om foreningsforlgb i institutionstiden. Det
paedagogiske personale oplever generelt at fa inspiration til nye bevaegelsesaktiviteter, og foreningsinstruktererne oplever at fa inspiration til
paedagogiske veerktgjer. Derudover bliver mange bern, uanset baggrund og forudsaetninger, introduceret til det lokale foreningsliv, da
samarbejdet foregar i institutionstiden. Bdde det paedagogiske personale og foreningsinstruktererne oplever, at foreeldresamarbejdet styrkes
gennem Aktive Bgrn i Forening.

Facilitetsudnyttelse i dagtilbud/KKFO - satellitafdelinger

Foreningerne far igennem indsatsen opbygget et samarbejde med de lokale dagtilbud/KKFO'er, som danner et godt rekrutteringsgrundlag for
flere nye unge medlemmer. | nogle tilfeelde far foreningen mulighed for at tilbyde foreningshold i eftermiddagstimerne i
dagtilbuddets/KKFO'ens faciliteter, s& foreeldrene blot kan hente i institutionen efter endt fritidsaktivitet i foreningen. Denne mulighed giver
ligeledes foraeldrene en storre fleksibilitet i en travl hverdag.

Bevaegelseskulturen i dagtilbud/KKFO'er styrkes

En viderefgrelse af ABIF vil understgtte beveegelseskulturen for bern i Kebenhavns Kommunes dagtilbud og KKFO’er, som blandt andet
indsatsen Bern og Beveaegelseskultur (BOB) og ABIF har veeret med til at skabe.

OPMARKSOMHEDSPUNKTER FREMADRETTET
1. Styrke koblingen fra barn/foreeldre til foreningslivet via FritidsGuiderne fra Kultur- og Fritidsforvaltningen, s& ABIF pa den méde tydeliggeres
som en del af rekrutteringen til foreningslivet.

2. Undersgge mulige synergier mellem ABIF og det @vrige arbejde med at understatte bevaegelseskulturen i dagtilbud og KKFO, herunder
hvordan peedagogisk personale indgéar aktivti forlebene og opnér inspiration til det peedagogiske arbejde.

3. Sikre en bedre og mere hensigtsmaessigt organisering af indsatsen mellem de involverede forvaltninger i en eventuel videreferelse
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INDSATSENS MAL ER NAET

Evalueringen peger overordnet pa, at malene med indsatsen er ndet i den evaluerede periode (2020-2021). Der er et potentiale for at forsterre og

forstaerke ABIF indsatsen, sa ABIF kan veere for alle bern i dagtiloud og KKFO, og indsatsen kan udvides til andre bydele i kommunen.

Vurderingen er baseret pd en raekke forskellige kvantitative og kvalitative datakilder, som resultatmaessigt peger i samme retning.
Nedenfor ses en oversigt over evalueringsdesignets 6 temaer, resultaterne og malene. De farvede pile illustrerer, at resultaterne i overvejende

grad er opnéet ud fra mélene.

TEMA

1.

Foreeldre far kendskab til foreningslivet

. Foreeldre stgtter barns deltagelse i

foreningsliv

Udbytte af samarbejde mellem
institutioner/foreninger (psedagogisk
personale og instrukterer)

. Fortseettelse af samarbejde mellem

institutioner/foreninger (ABIF regi eller
andet)

. @get foreningsdeltagelse

. Bernenes bevaegelsesgleede og motorik

styrkes

—
—)

!

11

RESULTATER

8 ud af 10 bgrn svarende til 83 pct. har minimum én
voksen/foraeldre med til foreeldreafslutningen

Foreningerne estimerer, at ca. 1/3 af bernene fra et forlgb
deltager i prevetimer (lidt flere bern fra KKFO forlgb end fra
bernehaveforlgb)

| spgrgeskemaundersggelsen fremgar det, at 63 pct. af det
paedagogiske personale og 31 pct. af foreningsinstruktererne
har fdet et positivt udbytte af samarbejdet. Imidlertid er den
fremtreedende oplevelse i interviewene, at begge parter har
faet et positivt udbytte.

100 pct. fortseetter samarbejdet efter gennemfort forlab

54 pct. af de adspurgte foreeldre svarer ja til, at deres barn er
medlem af en forening senest et ar efter afsluttet forlab

91 pct. af det peedagogiske personale vurderer, at bgrnenes
motorik og beveegelsesglaede er styrket

MAL

70%

33%

80%

90%

25%

80%
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AKTIVITETSOVERSIGT 2020-2021

Gennem et ABIF forlgb introduceres barn i alderen 3-9 &r til foreningslivet via et beveegelsesforlgb i samarbejde med et dagtilbud eller KKFO i
institutionstiden. Barnene udvelges ud fra peedagogernes vurdering af, hvilke barn der vil have stgrst gleede og udbytte af forlgbet samt om
bernene har motoriske udfordringer og ikke dyrker idreet i forvejen. Sammen med 1-2 peedagoger deltager barnene i et treeningsforlgb pa 8
uger (ca.1time/uge) i idreetsforeningen.

Nedenfor ses aktivitetsdata i evalueringsperioden (2020-2021), herunder antal ABIF forlgb, institutioner, foreninger og barn.
Det samlede aktivitetsdata for 2020-2023 findes pé s. 46 i evalueringen.

Antal forlob: Antal institutioner = 27 Antal bern i forlgb:

o Maltal: 65 (6 KKFO, 21 bgrnehaver) o Maltal: 975

o Gennemfort: 74 o Gennemfort: 1.182
svarende til 114 pct. Antal foreninger = 11 svarende til 121 pct.

Der er gennemfart 74 forlgb

jf. ABIF metodens 5 elementer 100 pct. af 2020: 310 barn (maltal: 450)

institutioner/foreninger 2021: 872 barn (maltal: 525)

Der er brugt koordinator-
\ . fortseetter samarbejdet i
ressourcer pa 90 forlgb i alt:
2021 efter gennemfarte 207 flere bgrn end forventet
2020: 26 forlgb (maltal: 30) forlab i 2020 pa trods af covid-19

2021: 64 forlgb (maltal: 35)
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"Mgdet med den autentiske

foreningsinstrukter og den

specifikke idreet p& "“udebane” har

vist sig at have en positiv ind-

virkning pé barnet. Barnene oplever

en fglelse af at ga til rigtig fodbold

med aegte treenere. Samtidig fér

paedagogerne inspiration til

aktiviteter, som de kan fortseette

med tilbage i institutionen. Bdde

foreeldre, bern og peedagoger er

meget begejstrede for forlgbet”

/ Leder af dagtilbud

"Vi havde taget et specifikt barn
med, netop fordi han havde haft
det sveert med sin
bevaegelsesgleede og efter
forlgbet, altsa det er helt vildt,
hvad der er sket med ham. Han

Jeg tror helt sikkert, at han har faet
den vildeste succesoplevelse i det
her forlgb, og det er ogséa det, vi
har hert fra hans foraeldre”

/ Paedagog fra dagtilbud

"Det har veeret en god ting for
vores bernegruppe, fordi de har
veeret sd meget adskilt pad grund
sf corona. Dét at de alle sammen
har veeret nye om noget
sammen har veeret en god start
og veeret med til at forme
gruppen. F.eks. i forhold til
samarbejde og det at de har haft
en makker i bernehaven og til
treeningen og det at leere at tage
imod feelles beskeder har veeret
veerdifuldt”

/ Paedagog fra dagtilbud

deltager bare i sd mange flere ting.

"Vi har féet et stort kendskab til de
forskellige dagtilbud her i
lokalomrédet og en naturlig indgang
til foreeldrene gennem ‘Aktive Born i
Forening'. Det er meget positivt for os
at opleve, at kommunen arbejder sa
teet sammen internt. Det at tre
forvaltninger er gdet sammen om
projektet, viser os foreninger, at det er
en prioriteret indsats fra kommunens
side. Den prioritering kommer i sidste
ende bgrnene til gode. Og det er jo
det, det hele handler om”

/ Ressourceperson i en forening

“Vi er altid glade pa bgrnene og familiernes
vegne, nér et samarbejde lykkes. Barnene er

de helt store vindere af disse projekter. De far
mulighed for at udvikle deres grundleeggende
motorik og kropskontrol p& en legende og sjov
made. Undervejs opdager de en
beveegelsesglaede, som de kan bygge videre pa,
og som kan styrke bade deres fysiske og
mentale trivsel videre frem.

Mange af bgrnene, som deltager i ABIF
forlgbene, ser vi pa vores foreningshold
efterfelgende. Brobygningen lykkes i hgj grad
der, hvor vi gennemfgrer forlgbet pa
institutionens matrikel og kan fortsaette med at
have foreningshold der i eftermiddagstimerne”
/ Forperson i en forening

"Vier en klub for alle, og med
vores placering midti et
omréde med bade ressource-
steerke og ressourcesvage bgrn,
foler vi som klub, at vi kan, vil og
skal ggre en forskel. Netop
derfor er vi superglade for, at
netop ‘Aktive Bogrn i Forening’
markerer det, vi gerne vil sté for
som klub, hvor alle far en chance
for at blive en del af en forening”
/ Foreningsinstrukter og

ressourceperson
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Det er sjovt at
bevaege sig,

hoppe-di-hop!

Faellesskab | Sjov | Forening | Motion | Krop | Motorik | Trivsel | Glaede
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