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INDLEDNING

FORMAL

Formalet med denne vejledning er at sikre, at alle medarbejdere Pa Kgbenhavns kommunes hjemmeside finder du i gvrigt det

ved, hvordan de skal forholde sig, nar der opstar mistanke om overordnede gaeldende “"Beredskab ved bekymring for voldelige eller
seksuelt greenseoverskridende handlinger eller overgreb mod seksuelle overgreb mod bgrn og unge” som denne vejledning falger,
born/unge i kebenhavnske skoler og institutioner foretaget af samt vejledninger til hAndtering af sager om generel mistrivsel eller
andre bgrn/unge. hvis overgreb er begdet af en medarbejder eller leder.

Malgruppen for vejledningen er medarbejdere og ledere i Du finder beredskab og handlevejledninger via dette link: Link til side

dagtilbud, skoler, fritidsinstitutioner og fritidscentre og -klubber pé kk.dk med beredskab og handlevejledninger

samt medarbejdere i forvaltningen.

Nar du bliver bekymret for et barns generelle trivsel og udvikling,
er det vigtigt, at du sa tidlist som muligt handler pa& din
bekymring.

Ved mistanke eller konkret viden om seksuelle overgreb begaet
af et barn/ung mod et andet barn/ung, er der nogle seerlige
forhold, du skal veere opmeaerksom pa. De behandles i denne
vejledning. Eksempelvis bgr du:

* veere opmarksom pé, at der i overgrebssager mellem bgrn og
unge er mere end ét barn/ung at veere bekymrede for. Bade
barnet/bgrnene/unge der har vaeret udsat for overgreb, og
barnet/bgrnene/unge der har begéet overgrebet.

* skelne imellem ikke-bekymrende normal og alderssvarende
seksuel adfaerd og seksuelle interaktioner begrn imellem (fx
alderssvarende lege af seksuel karakter), og overgreb og
seksuel adfeerd af bekymrende karakter. | vejledningen
uddybes hvordan du forholder dig til hhv. det ene og det
andet.


https://www.kk.dk/bekymret-et-barn-eller-en-ung-professionelle
https://www.kk.dk/bekymret-et-barn-eller-en-ung-professionelle

NAR MISTANKEN OPSTAR

Hvis du har en mistanke om et seksuelt greenseoverskridende
forhold mellem to bgrn, eller du har set noget konkret, skal du
altid foretage en konkret og samlet vurdering, der tager
udgangspunkt i barnet/bgrnene samt konteksten. Afggrende
elementer i vurderingen af, om der er tale om seksuelt
graeenseoverskridende handlinger eller seksuelle overgreb er:

* Indholdet af den seksuelle aktivitet i forhold til barnets alder
(ses.10)
* Alders- eller udviklingsforskel mellem bgrnene
* Masgtforholdet mellem de involverede bgrn
*+ Om der er sadistiske elementer i den seksuelle relation
* Omderertrusler medilegen
* Om der er krav om hemmeligholdelse
* Overvej desuden:
*« Om der har veeret andre episoder
*+ Om barnet/bgrnene har graenseoverskridende

seksuel adfaerd i andre kontekster

* Anvend eventuelt Janus Centrets bekymringsbarometer i din

vurdering af sagen (s.11)

* Fonix (Bernehus Hovedstaden)

Tre hovedregler ved viden eller mistanke om
overgreb

Foretag en konkret og samlet vurdering af
situationen og handl derefter. Hver sag er unik,
men hovedproceduren er den samme hver

gang

GAa ALTID til neermeste leder med viden eller
mistanke om seksuelt sraenseoverskridende
handlinger eller overgreb

Serg for at sikre god, skriftlig dokumentation fra
starten og sorg for at opbevare denne
utilgaengeligt for udenforstaende.



HVAD GOR JEG SOM MEDARBEJDER?

Hvis du overrasker bgrnene i en konkret situation, sperg dem da pé
en neutral made og i et talesprog, som er tilpasset bgrnenes
udviklingstrin/alder om, hvad de laver/leger, og hvor de evt. har set
eller kender denne leg fra?

Dato/Klokkeslaet:

Kort
kontekstbeskrivelse:

Hvis du har en konkret viden eller oplevelse, der giver anledning til
bekymring, tal med barnet/bgrnene om det du har set og sparg ind
pé en neutral made ogi et talesprog, som er tilpasset bernenes
udviklingstrin/alder.

Hvad sa eller hgrte

Lyt til bernene og undgé at afhgre dem. du:

Skriv efterfalgende en episodebeskrivelse, hvor du konkret Hvem var til

beskriver, hvad der blev sagt/gjort. Nedskriv altid din bekymring ud stede:

fra de observationer, der er gjort. Beskriv din bekymring s konkret

som muligt. Undlad at tolke pa oplysningerne. Hvilke handlinger har du foretaget dig
Hvis du har faet din viden eller mistanke af en pargrende eller andre, hvornar?

nedskriv da vedkommendes beskrivelse sd konkret som muligt og

undlad at tolke pa oplysningerne. Kontaktet naermeste leder

(dato/klokkesleet):

Nedskriv hvilke tegn, reaktioner eller haendelser, der ligger til gsrund
for din viden eller mistanke.

Kontaktet foraeldre
Husk at du har tavshedspligt, tal ikke om din viden eller mistanke (dato/klokkeslaet):
med nogen, der ikke er involveret i forlgbet.

Det kan veere en stor hjeelp for det videre sagsforlab, at der Kontakietandre

foreligger konkrete beskrivelser af haendelser og hvilke handlinger, (dato/klokkeslaet/hvem):
der som fglge er foretaget. Brug fx dette skema:




HVAD GOR JEG SOM MEDARBEJDER?

Draft dine observationer med din naermeste leder.
Tag sammen stilling til: Hvad er neeste skridt i sagen? Skal der
underrettes? Hvem underretter?

Ved akut eller alvorlig bekymring og i situationer, hvor du
ikke er i tvivl om, at barnet eller den unge mistrives, skal
Socialforvaltningen underrettes med det samme.

Sa hvis du far mistanke om seksuelle overgreb, hvor barnets
tarv er alvorligt truet, skal du omgéaende kontakte
Borgercenter Barn og Unge eller Borgercenter Handicap (se
kontaktoplysninger s.12).

Det siger loven om udveksling af personlige oplysninger mellem
myndigheder pa berneomradet

Servicelovens § 49 a giver hjemmel til, at en raekke institutioner og
fagfolk i seerlige tilfeelde indbyrdes kan udveksle oplysninger om et
barns eller en ungs personlige og familiemeaessige omsteendigheder.
Det geelder fx for skoler, skolefritidsordninger, fritidshjem,
daginstitutioner, sundhedsplejersker o8 myndigheder, der lgser
opgaver inden for omradet for udsatte barn og unge.

Bestemmelsen er mantet pé situationer, hvor en fagperson bliver
bekymret for et konkret barns trivsel, udvikling mv. og derfor har
behov for en drgftelse med andre fag- eller myndighedspersoner, fx
en leder eller en fagperson i en anden forvaltning. Du skal vurdere, at
udvekslingen er ngdvendig ift. det forebyggende arbejde om udsatte
barn og unge.

Inden du udveksler oplysninger om et barn eller en ung, skal felgende
betingelse veere opfyldt:

+ Bade den der gnsker at udveksle oplysninger og den, der skal
modtage oplysningerne skal falde ind under de ovenfor naevnte fagfolk,
institutioner og myndigheder.

* Du skal som udgangspunkt have forsggt eller overvejet muligheden
for at indhente samtykke fra forseldremyndighedsindehaveren og evt.
den unge (hvis vedkommende er fyldt 15 ar), for du udveksler
oplysninger.

Herudover er det vigtigt at veere opmeaerksom p4, at udveksling af
oplysninger som udgangspunkt kun mé finde sted én gang. | seerlige
tilfeelde kan der ske udveksling af oplysninger pa et opfglgende made,
fx hvis der kommer afggrende nyt, der ngdvendigger yderligere
drgftelser.



HVAD GOR JEG SOM LEDER?

NAR EN MEDARBEJDER HENVENDER SIG

Vurder medarbejderens oplysninger, herunder om
karakteren af oplysningerne tyder pa en eksperimenterende
leg, en seksuelt greenseoverskridende handling/situation eller
en decideret kreenkende/overgribende handling (se s.9-10).

Vurder om der er tale om seksuelt greenseoverskridende
handlinger eller seksuelle overgreb ud fra falgende
overvejelser:

* Indholdet af den seksuelle aktivitet i forhold til barnets
alder (ses.10 og 11).

* Alders- eller udviklingsforskel mellem bgrnene.

* Magtforholdet mellem de involverede barn.

* Om der er sadistiske elementer i den seksuelle relation.

* Omderertrusler medilegen.

* Omderer kravom hemmeligholdelse.

Er situationen akut, skal du tage kontakt til Borgercenter Bgrn
og Unge/Borgercenter Handicap telefonisk gjeblikkeligt. Hvis
du eritvivlom, om situationen er akut, kan du bede
Borgercenter Bgrn og Unge/Borgercenter Handicap om hjeelp
tilen neermere vurdering af oplysningerne.

Hvis det er afklaret, at det drejer sig om en seksuelt
graeenseoverskridende handling eller et overgreb, skal der
underrettes pd badde det barn som har kraenket og det barn,
som er blevet forulempet.

Du skal ogsd, evt. sammen med en medarbejder, indkalde
og/eller orientere begge bgrns foreldre om handelsen samme
dag. Ved samtalen med foraeldrene skal du orientere om, at der
indsendes en underretning til forvaltningen pé hvert af bgrnene,
sd de kan f& den relevante hjeelp og statte.

Informer psykologteamet i den tveerfaglige support i omradet
Hvis det barn/ung som har begdet overgrebet, er over 15 &r,
overvej i samarbejde med BBU/BCH, om der skal foretages en
politianmeldelse.



HVAD G@OR JEG SOM LEDER?

| de efterfglgende dage er det vigtigt at "samle op”, bade pa barnet
eller den unge som har vaeret udsat for en seksuel kraenkelse og ogsd
pa den som har begéet overgrebet.

Det ligger ikke inden for medarbejderens eller skoleledelsens
faglighed at fare samtaler med bgrnene/de unge om overgrebet, men
ledelsen begr folge op pé, at der foretages samtaler med bornene/de
unge - enten ved omradets psykolog eller gennem en bgrnesamtale
med en sagsbehandler.

Er en stgrre begrnegruppe involveret og bergrt, bgr det planleegges i
samrad med Janus Centret, hvordan situationen handteres i den
konkrete institution/skole, herunder, hvordan man opretholder sin
tavshedspligt samtidig med, at der fglges op pa barnene.

Det barn som er blevet kreenket, skal altid skeermes/beskyttes fra det
andet barn.

OBS: Ledelsen skal tage ansvar for, at sagen bliver fulgt op relevant
bade i forhold til bernene og forzeldrene og i forhold til
forvaltningens videre reaktion pa kraenkelsen af barnet.

Du skal ogsd, evt. sammen med en medarbejder, indkalde og/eller
orientere begge bgrns foraeldre om haendelsen samme dag. Ved
samtalen med foraeldrene skal du orientere om, at der indsendes en
underretning til forvaltningen pé hvert af bernene, s de kan f& den
relevante hjeelp og statte.

Informer psykologteamet i den tveerfaglige support i omradet

Hvis det barn/ung som har begéet overgrebet, er over 15 ar, overvej i
samarbejde med BBU/BCH, om der skal foretages en
politianmeldelse.

Underretningspligten

Alle borgere har pligt til at underrette
myndighederne, hvis de mader bgrn eller unge,
der er udsat for omsorgssvigt. Som fagperson har
du skaerpet underretningspligt, der gar forud for
din tavshedspligt.

Den skeerpede underretningspligt betyder, at du
har pligt til at reagere, alene pa baggrund af en
formodning om, at et barn eller en ung under 18 &r
har behov for seerlig stagtte. Du skal vaere
opmaeaerksom p4, at underretningspligten er
personlig. Det betyder, at du har pligt til at
underrette, hvis du er bekymret for et barns
udvikling og trivsel, og at underretningspligten
farst er opfyldt, nar du har foretaget

underretningen. Du har dermed ikke opfyldt din
underretningspligt ved at dele din bekymring med
din leder.

Du kan dog aftale med din leder, at vedkommende
laver underretningen. Se evt.


https://ast.dk/born-familie/hvad-handler-din-klage-om/underretninger/fagpersoners-saerlige-underretningspligt
https://ast.dk/born-familie/hvad-handler-din-klage-om/underretninger/fagpersoners-saerlige-underretningspligt

NAR SOCIALFORVALTNINGEN MODTAGER EN UNDERRETNING

NAR SOCIALFORVALTNINGEN MODTAGER EN
UNDERRETNING

Socialforvaltningen (Borgercenter Begrn og Unge eller
Borgercenter Handicap) skal indenfor 24 timer vurdere, om
barnets eller den unges sundhed eller udvikling er i fare og
vurdere, om der er behov for at iveerkseette en akutindsats. | den
forbindelse vurderer forvaltningen om, der skal veere en samtale
med barnet/den unge. Hvis barnet/den unge allerede har en
foranstaltning, skal sagen genvurderes.

Hvis Socialforvaltningen (BBU/BCH) modtager en underretning,
herunder fra andre end skolen/institutionen, om overgreb begéet
mellem bgrn, som gar i samme skole/ eller institution, skal
Socialforvaltningen kvittere for underretningen overfor skolen og
herefter tage stilling til, hvad der skal ske som fglge af
underretningen, herunder ift. samarbejdet med skolen og gvrige
parter i sagen.

Socialforvaltningen har ikke ngdvendigvis viden om hvilke barn
og unge der gar i klasse sammen. (orientere skolen/institutionen
(dette kreever dog samtykke fra de bergrte bgrns foraeldre). Dette
for at skolen/institutionen kan tage de ngdvendige forholdsregler,
fx ift. at skeerme/beskytte det kreenkede barn fra det andet barn. )

Det er myndighedssagsbehandleren i BBU/BCH, der skal
orientere foraeldremyndighedsindehaveren om bekymringen og
herunder hgre om foraeldremyndighedsindehaverens kendskab
til det forhold, som mistanken drejer sig om.

Er der bekymring for barnets trivsel og udvikling, treeffer
socialforvaltningen afggrelse om opstart af en barnefaglig
undersggelse, ogsa kaldet en § 50. Den har til formal at afdaekke
og undersgge barnets forhold ud fra en helhedsbetragtning, og
den skal veere udarbejdet indenfor 4 maneder.

Socialforvaltningen skal senest 6 hverdage efter, at
underretningen er modtaget, bekraefte modtagelsen af
underretningen over for den, der har foretaget underretningen.

Socialforvaltningen skal som udgangspunkt orientere
fagprofessionelle underrettere om, hvorvidt der iveerkseettes en
undersggelse eller foranstaltninger vedrgrende barnet.



B@ORNS NORMALE UDVIKLING OG ADFARD

BORNS NORMALE SEKSUELLE UDVIKLING OG ADFARD

Born har ikke en bevidst seksualitet og de kender ikke de voksnes fglelser omkring seksualitet. Nar et barn har seksuelle
fornemmelser, er det alene en sanseoplevelse. Barnlig seksualitet handler om at udforske bdde krop og kensforskelle.
Barnehavebgrnene udforsker eksempelvis hinandens kroppe, nar de leger fx familie- eller doktorlege. Z£ldre bgrn eksperimenterer
fx med kysselege. Nedenfor ses en oversigt over den typiske seksuelle udvikling hos bgrn/unge. Det er vigtigt her at notere sig, at
borns udvikling naturligvis sker i forskellige tempi. Barn med en form for udviklingshaemning eller udviklingsforstyrrelse kan fx godt
lege doktorlege som mellemstore eller endda som teenagere (kilde: 0-14 Tema 4/2015). For mere viden om bgrns seksuelle
udvikling og adfeerd, se: BUF's intranetside om seksualitet, krop og greenser

born, som er praeget af lisgevaerdighed,
jeevnbyrdighed, gensidighed og
nysgerrighed

. Interesse i seksuelle lege afbalancereti
forhold til andre aktiviteter

. Siger fraekke ord

. Tager pa familiemedlemmers kensdele og
bryster

. Undersgger sig selv

. Leger far, mor og barn

. Udforsker forskellene mellem drenge og
piger

. Leger doktorlege med seksuelt indhold, hvor
man undersgger hinanden

o Sperger om kan og forplantning

3 Stimulerer sig selv ved at rgre ved
kensorganer eller gnide dem mod noget

. Viser sig frem

. Kan have erektion

jeevnaldrende bgrn, som er praeget af
liseveerdighed, jeevnbyrdighed,
gensidighed og nysgerrighed

. Interesse i seksuelle lege afbalanceret
i forhold til andre aktiviteter

. Siger fraekke ord

. Sparger om kensdele, bryster,
samleje og om hvordan bgrn bliver til

. Onanerer skjult for de voksne

. Klaeder sig ud som det modsatte kan

. Vil ikke have nogen ser pa ved
toiletbesag, eller nar det skifter tgj

. Blotter sigi leg for at veere 'sej’

Smabern Mellemstore barn Teenagere

. Udviser alderssvarende optagethed af . Udviser alderssvarende optagethed 3 Udviser alderssvarende optagethed af
seksualitet af seksualitet seksualitet

. Leger seksuelle lege med jeevnaldrende . Leger seksuelle lege mellem . Interesse i seksuelle aktiviteter

afbalanceret i forhold til andre aktiviteter
. Siger fraekke ord

. Onanerer skjult for de voksne - méaske
flere sammen

. Er interesseret i de tekniske forhold
omkring sex, forplantning mv.

. Ger alt hvad det kan for at skjule sin
spirende seksualitet for foraeldre

. Bryder sig ikke om, at nogen ser pé, nar
det skifter tgj eller er pa toilettet

. Sgger pé internettet efter sider med
seksuelt indhold og viser interesse for
porno

. Har stor interesse for bade sit eget og det

modsatte kan

Kilde: Januscentret
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http://buf.kkintra.kk.dk/indhold/seksualitet-krop-og-gr%C3%A6nser

BEKYMRENDE SEKSUEL ADFARD HOS BORN

Janus Centerets bekymringsbarometer vejleder om, hvornar der er grund til bekymring over bgrns seksuelle adfaerd. Barometeret
kan ogsa ses pa: Bekymringsbarometer - bern og unge med seksuelt bekymrende adfeerd (januscentret.dk)

Bekymringsbarometer

6-10 ar

11-14 ar

Normativ adfzerd:

Udviser alderssvarende optagethed af selsualitst
Leger seksuelle I.ngem:d_):wid.dmdehlm som er prazget af ligeverdighed, jan-
byndighed, gensidighed og myzgemighed

Inkemsse i seksoelle lege aftalanceret i Forhold il andre aktivibeter

Siger frzibe ond

Tager p Familiemedlsmmers kanzdels ag beyster

Underzager sig selv

Leger far, mor og bem

Udforsker forskellans mellem drenge og piger

Leger doktoriege med seksuelt indhoid, hvor man undersager hinanden

Sperger am kan og forplantring

Stimulerer sig sely ved at rere ved kensorganer eller gnide dem mod noget
Viser sig frem

Kzn have erekdion

Udviser dderssvarende optagethed of selsualitet
Leger sekeuelle |age mellem jmvnaldrends bam, som er praget of Ggevardighed,
Jjmynbyrfighed, gensidighed og nyzgemrighed

Inkeresse i selsuelle lege aftalnceret i forhold il andre aktivibeter

Siger frazkhe ord

Spanger am kansdele, brystes, samleje og om hvordan baen bliver bl
Onanerer sidult for de vokene

Kiazder sig ud som det modsatie kan

Vil kb have nogen ser pd ved toiletbesag, eller nir det siifter toj

Blotter sig i leg for at vare s’

Udviser aderssvarende optagethed af selsualitet
Inferesae i sekseelie aktiviteter afbalanceret i forhold 6l andre aktivitcter

Siger frazkke ord

Onaneres sijult for de volzne — miske flzre sammen

Er interessenct | de eknisie farhald amizing sex, forplantning me.

o alt rvad ek kan for at skjule sin spirends sekosalitet for forzldre

Bryder 5ig ikke am, at nogen ser pd, ndr det skifter taj eller er pd toileti=t
Seqer i intemetict ofter sider med selksuclt indhald og viser interesze for porma
Har star inkesesse for bide sit eget g det modsattz ben

Adfzrd, der kraver skarpet
opmarksomhed og indgriben:

kdviser overdreven interesse for eller overdreven optagethed of seksuslle akiviteber
Forctrkler scksselt grenscaversiridende adfzd frem for andre mere alderssvarende
aiiviteter/lege

Uvser sebuel adferd, som adsliller sig fra andre barmsunges natulige nysger-

Uhwiser ke alderssvarende viden om sekswalitet, fx pifaldende fremmelig eller
voksen viden om sex

Indgir i sehazele aktiviteter, hor dor or tydklig forskel § alder, modenhed og intel-

Iekt imellem de bem, som indgdr

Leger seksuelle lege, som farer kil beklagelsar fra andre bern

Ex primus mokar § de seksuelle l=ge

_:'unpimdm bams: kemsarganer el apfordrer andre bem bl at gere det pé sig
e

Ex fikseret u sex, taler og tegner emnct meget hyppigt
Tuangspraget anani

Leger vedvarende med affaring

Demper pé trods af keafii imcttesmttctos fra voksne ikke sin adfzrd

Udviser overdreven inkeresse for eller overdreven optagethed af selzuelle aidiviteter
Foretrakler sekselt grenseoversiridends adferd frem for andre mere alderza-
rende skdiviteterlege

iéviser seksael adferd, der adskiller sig fra andre bams /unges naturige mysger-
ighed

Uiz ke aldersoarende viden om seksulitet, fir fremmelig eller voksen viden

om s

Indgi i schozelle aktiviteter, feor der or tydelig forskel § alder, modenhed og

intellekt imellem de bam, som indgar

Leger seisuele lege, som farcr bl beklagelser fa andre bern

Ex primus mokar § de sehsuelle akiidteter

e e barns: orsoganer lle opfones andre b ot goedet 5 sig
e

Ex fikseret i sex, taler og tegner emnet meget hyppigt
Tuangspraget anani

kéviser overdreven interesse for pomagras

Filler ved og gnider sine kensdeke affentiigt

Gnider kennet mod mabler, andre mennesker el lign.

Bestikker, truer eller tvinger andre bam for ot f3 dem il ot debtage i de sekuelle
akdiviteter

Wieverer nagensilleder af sig sebv via intemetiet ag mobiltelefon
Demper pé trods af kaafii irctteswttcise fra voksne ikke sin adfzed

Foreirmkler sebmsalt grenseoverziridends adfmed fram for andre mer alderssa-
rende akiviteter

Indgar i sekmmelle aktivitstar, heor der er tydetiy forskel § alder, modenhed og intel-
Ikt imellem de bern, som indgir

Indgr i sebesells akfivitstar, som farer £l beHageloer fra andre bam

Indgr i sehueelle aktiviteter, som er forbundet med angst, skam og siyld

ikder p andre bems kareorganer eller apforder ande bem 4l at gem dt pd sig sely
Bestikler, truer eller vinger andre bam for at i dem &l ot detfage i de seizuelle
ativiteter

Har et ovesdrevent forbrug af porma

Taker meget dbent om sex

Vizer sllar offentligger fote sllar Fin med sedindhold pi mobilkelafon eller intemet
Fraver wiritisk gentagne gange at £ ande barn, unge eller voicne 1 at berere
sine kansarzaner

Praver at gennemfore samisje genitalt eller anat

Virker fikseret pd sex - udover det for alderen ventelige for ferpubertetsham
Twangspraget onani

Ex seksuelt indladende eller opfordrends aver for voksne

Uidleverer negenkbillader eller -videoer af sig sely og cpfardrer andre 5 af gore det samme
Dremper o trods af keafti iretssmtbelos fra voksne ikde sin adfed

Adfzerd, der kraever
gjeblikkelig indgriben:

Wir et affer fartzller om avergreh e form af orale, anale eller vaginale penetratio-
mer eller anden intimiderende fysisk krenkelse

Fir andre bam bl 2t deltage i selousle skiviteter ved 2t Bruge fysisk brang eller
true dem

Udaver sesuelle handlinger mad andre, der gar andt

Leger kansrolie-lege pi en wed og aggressiv made

Finder nesme: ofre — f anére bem der er sagere

Reagerer il brise (f vold i hjemmet) ved ot foretage seleselle handlinger pd andre
o, der ikl deftager frivilligt

Virker ligeglad, sebvom dets handlinger skader ller gar ont pd et andet bam, eller
et andet bam tydeligt er ulykkeligt

Udviser sekeel adfmed, der virker bangsmassig cller aggresiv
Prever gentagne gange 2t f3 andre bern eller voksne &l at berre sine kensorganer
Tvinger andre bam b at lege dokice

Tinger andre bom £ at tage tajet af

Preves at gennemfere samleje genitalt eller analt

Preves gentagne gange ot petie ting ind i egen eler andres vagina/anus - p trods
af smerte og/eller intiesritelser fra volsne

r tydeligt seisuelt indadende /opfordrends averfor voksne

Sekssel kontakt med dyr

Mir et affer forkeller om avergreh F § form af orale, anale eller vaginale penetratio-
mer eller anden intimiderende fysisk krenkelse

Far andre. bam bl £ deltage i selouclle aifiviteter ved at bruge fysisk bang eller
true dem

Udever selsuelle handlinger mad andre, der gar andt

Leger kansrolle-lege pi en vwed og aggressiv mide

Finder nemme: ofre — f andre bem der er svagere o lokher eller truer  sehuclle
=5

Reagerer g ise {f vold i hjemmet) ved at foretage selseelle handinger i andre
borm, der ikie deitager fivilligt
Virker ligeglad selvom dets handlinger skader eller ger ondt pd et andet bam, eller
et andet bam tydeligt cr ulykkeligt

Udviser sekeisel acfamnd, der virker bangsmassig eller aggresiv

Praver at gennemfare samlje eller indfare genstands analt fraginalt

Mar der er stor adersforskel (F 0-drig dreng, som udviser seksuel adfrd aver for et
4-drigt bam)

Bliver aggressiv elles begynder at grade, fvis nogen ser pi, at det skiffer tej eller
ir pi Eoaletict

Er tydeligt seizuelt indadende overfor volsne eller andre bern

Sekseel bontakt med dyr

Udleverer nogenbilleder eller ~videoer af sig sebv og apfordrer andre il at gere det
amme

Seqer efter pamo med valdeligt indhold cller poma, der viser avergreh mod bern
Viser vamsenitizt yngre berm pomografick materizie

CEITEETC EmeTms s e
eller anden intimidesende fsisk k=

rxmmunmuwamm 2t bruge sk beang eler troe
dem

Udaver seksuelle handiinger mod andre, der gar ondt
Leger kensrolle-lege pd en vied og aggressiv mide

Finder nemme e - Fix ande bern der e svagere

Reagerer i krise (F vold | hjemmet) ved at foretage seksuelle handlinger pd andre
arn, der ik dettager frivlig

Virker Eigeglad, selvom dels handlinger skader cller gar on bl of ande bam, olier det
andet bam tydeligt e ulykdeligt

Nar der er stor aldersforskel. (fx 14-irig dreng, som wviser seksuel adfrd over for ot
G-rigt bam)

Tinger eller presser andre ) sehcud) adizrd

Befaler andre enge og veksne og virker Eluferdighsdirznkende

Sekauel kontskt med dyr

Tager imod betaling eller gaver for seisuelle ydelser

Viser vseligh yngre berm pomografisk materisle

Sddan leses bekymrings-
barometret:

Rad: Bamet eller den unge
udviser adferd, der kraver
ejeblikkelig indgriben.

Orange: Bamet eller den
unge udviser adfzrd, som
krzver skarpet apmarksom-
hed og eventuel indgriben.

Gran: Bamet eller den unge
udviser normativ og alders-
svarende adfzrd.

Formélet med bekymringsbarometret

Det dnede formil er at antallet af bern
og unge, der bliver ofre for andre bemns og unges seksu-
elle overgreb samt at forebyage, at barn og unge udwikler
en seksuel overgrebsadfard. Der kan bla. vare tale om
bluferdighedskrznkelse og befeling, men ogsé grovere
seksuelle krznkelser. Da en stor del af bern og unge med
seksuelt bekymrende og krznkende adfzrd selv har varet
udsat for overgreb, er det vighigt at kunne genkende symp-
tomerne og gribe ind 53 hurtigt som muligh.

Bekymringsbarometret er et varktej, der kan bruges, hvis I
er i tvivl om, hvordan I skal tackle, eller hvor bebymrede 1
skal ware over den adfzrd, barnet eller den unge udviser. I
vurderingen bar bamnets funktionsniveau og generalla triv-
sel desuden altid tages i betragtning.

Yderligere spergsmal:

Bryggarvangen 55, 4. sal th
2100 kebenhawn @

T: 3360 0360
infog@januscentrat.dk
]anusCEntret www.januscentret.dk



https://www.januscentret.dk/bekymringsbarometer/

HVIS DU VIL VIDE MERE

HVIS DU VIL VIDE MERE KONTAKTER
"Bekymret for et barn eller en ung - for professionelle” Socialforvaltningen,
(Kebenhavns Kommune) Link til kk.dk med vejledninger for e Borgercenter Bgrn og Unge 3317 42 24
professionelle e Borgercenter Handicap 3317 88 00

e Uden for Borgercentrenes arbejdstid,
Viden om bgrns normale seksuelle udvikling og adfeerd samt Degnvagten 3317 33 33
viden om bekymrende seksuel adfaerd: -
Link til BUF's intranetside om seksualitet, krop og sanser e Politiet 114

e Barnehuset 3317 30 30
Kebenhavns Kommunes "Beredskabsplan for overgreb”: Link til e Januscentret 33 69 03 69
Socialforvaltningens Ber\edskabsplan for\ Over\g'rbeb ] Videnscenter‘ fOI" SOCiale indsatsel" Ved VOld Oq Seksuelle

overgreb mod bgrn (SISO) 2077 11 20
"Den professionelle tvivl. Tegn og reaktioner pa seksuelle
overgreb mod bgrn og unge” Link til Socialstyrelsens side om
tegn og reaktioner pd seksuelle overgreb mod bgrn og unge

SISO - Videnscenteret for sociale indsatser ved vold og
seksuelle overgreb: Link til Socialstyrelsens videnscenter SISO

Vidensportalen pa det sociale omrade (Socialstyrelsen): Link til
Socialstyrelsens vidensportal om seksuelle overgreb

Januscentret - et videnscenter der tilbyder réddgivning, sparing
og vidensformidling pé& et vidensbaseret grundlag: Link til
Januscentrets hjemmeside
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http://socialstyrelsen.dk/udgivelser/den-professionelle-tvivl-tegn-og-reaktioner-pa-seksuelle-overgreb-mod-born-og-unge
https://www.kk.dk/bekymret-et-barn-eller-en-ung-professionelle
https://www.kk.dk/bekymret-et-barn-eller-en-ung-professionelle
http://buf.kkintra.kk.dk/indhold/seksualitet-krop-og-gr%C3%A6nser
https://www.kk.dk/sites/default/files/2022-01/Socialforvaltningens%20Beredskabsplan%20ved%20overgreb%20FINAL-a.pdf
https://www.kk.dk/sites/default/files/2022-01/Socialforvaltningens%20Beredskabsplan%20ved%20overgreb%20FINAL-a.pdf
http://socialstyrelsen.dk/udgivelser/den-professionelle-tvivl-tegn-og-reaktioner-pa-seksuelle-overgreb-mod-born-og-unge
http://socialstyrelsen.dk/udgivelser/den-professionelle-tvivl-tegn-og-reaktioner-pa-seksuelle-overgreb-mod-born-og-unge
https://socialstyrelsen.dk/born/overgreb/hjaelp-til-indsats/SISO-videnscenter
http://vidensportal.dk/temaer/seksuelle-overgreb
http://vidensportal.dk/temaer/seksuelle-overgreb
http://januscentret.dk/
http://januscentret.dk/
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